
通讯作者：吕翠，贵州医科大学、中山大学附属第一医院贵州医院，副主任医师，研究方向：心身障碍的综合心理干预。

文章引用：管琴, 吕翠. (2025). 格式塔疗法在常见精神疾病治疗中的研究进展. 心理咨询理论与实践, 7 (4), 174-180.

https://doi.org/10.35534/tppc.0704020

心理咨询理论与实践
2025 年 4 月第 7卷第 4期

格式塔疗法在常见精神疾病治疗中的研究进展
管  琴 1  吕  翠 1，2

1. 贵州医科大学，贵阳；

2. 中山大学附属第一医院贵州医院，贵阳

摘  要｜格式塔疗法是一种存在主义疗法，以场域理论、现象学和对话理论为理论基础。该疗法通过帮助患者增强对

自我意识的体验，理解并表达自己的情感，促进自我支持，从而减少心理痛苦。目前，已有大量研究证据表

明格式塔疗法在治疗焦虑症、抑郁症、创伤后应激障碍（PTSD）、人格障碍等多种精神疾病方面具有显著效果。

同时，格式塔疗法在临床应用中也面临着一些挑战，如对格式塔治疗师的从业要求较高、该疗法的长期效果

需要进一步研究等。但总体来看，格式塔疗法为精神疾病的治疗提供了新的视角和方法，为患者提供了一种

更为人性化和个性化的治疗选择。随着研究的深入和临床实践的积累，格式塔疗法有望在未来的心理治疗领

域发挥更大的作用。
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1  引言

格式塔疗法是一种基于现象学和对话理论的人本主义疗法（Bloom，2009），强调个体在环境中的整

体体验和自我意识，关注个体通过人际沟通和顿悟获得成长和治愈的能力（Heidari et al.，2017）。其起

源可以追溯到 20 世纪初的德国心理学，并在随后的几十年中逐步发展壮大，成为现代心理学的重要流派

之一。格式塔疗法不仅可以用于乳腺癌（Nazari et al.，2021）、肠易激综合征（Torabian et al.，2021）、

多发性硬化（Javadi et al.，2023）、阿尔茨海默病（Merizzi et al.，2022）等躯体疾病的辅助治疗，还可

以治疗焦虑症（Leung & Khor，2017）、抑郁症（Ali & Cerkez，2020）、创伤后应激障碍（Mohammadi & 

Hafezian，2019）等多种常见精神疾病。本文主要对格式塔疗法的理论基础、治疗机制以及对多种精神

疾病的治疗研究进展进行综述。
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2  格式塔疗法的理论基础

格式塔疗法的理论基础主要包括场域理论、现象学以及对话理论。

场域理论由库尔特·莱温提出，该理论认为个体的行为和心理状态是由其所处的场域决定的（Smith，

1951）。场域是一个相互关联的系统，所有部分都处于动态的互动之中，是一个动态的整体。在格式塔

疗法中，场域理论的应用体现在对个体与环境关系的关注上，治疗师帮助来访者觉察当下的场域，理解

其行为与环境之间的关系，从而促进自我觉察和改变（Perls et al.，1951）。

现象学是一门考察意识主观要素的哲学学科，强调对经验的理解依赖于对情境的感官体验，而不是

观察者的解释。格式塔治疗师应尽可能贴近患者此时此地的主观体验，通过引导来访者描述其当下的感

受、想法和身体感觉，帮助其觉察和理解自己的现象世界（Gary，1993）。

对话理论基于马丁·布伯的关系模型，强调个体之间存在两种接触模式：“我—它”和“我—你”。真

正的对话是“我—你”关系，而不是“我—它”关系。在“我—你”关系中，个体将对方视为一个完整的人，

而不是一个对象或工具（Buber，1970）。格式塔治疗师把整个自我带到此时此刻的相遇中，通过与来访者建

立真诚的对话关系，帮助其觉察和表达自己的感受和需求。这种强调平等、尊重和共情的关系，能够促进来

访者的自我成长和改变，而患者与治疗师的一次“我—你”相遇本身也是疗愈（Hyrcner & Jacobs，1995）。

3  格式塔疗法的治疗机制与干预技术	

在许多精神疾病中，患者对自我意识的体验减弱，难以识别自身的情感和需求。这种缺失使他们在处

理情绪时感到困惑，难以有效地表达自己，从而导致与他人沟通的障碍。格式塔疗法通过提高患者的自我

意识和体验感，帮助他们重新审视和理解自己的心理过程（Ribeiro，2013）。这种专注于当下的练习能够

帮助患者更清晰地认识到自身的情感状态，从而促进自我理解和自我接纳。通过角色扮演、艺术表达和其

他体验式方法，患者能够直观地体验和表达自己的情感。这种方式使他们能够在安全的环境中探索内心的

冲突，减少抑制和压抑的情感。在格式塔疗法中，患者被鼓励表达自己的情感和需求（Mann，2020）。这

种开放的沟通方式能够改善患者与他人之间的关系，减少孤独感和被排斥感，进而提升他们的社交能力和

情感支持（du Plock，2009）。同时，格式塔疗法也帮助患者为自己的生活承担责任，使患者的自我在需要

和外部世界的限制之间获得平衡，从而更好地面对生活的挑战和克服困难（Abbasi，2021）。

格式塔疗法的干预技术包括感觉滞留技术、放大技术、节制技术、空椅子技术等，其中空椅子技术

是格式塔疗法中最具代表性的技术之一。空椅子技术的本质是一种角色扮演，让来访者去扮演所有的部

分，通过这种方法使内射表面化，让当事人充分地体验冲突，在过去的关系中充分表达，释放压抑的情绪，

进而整合冲突的部分，促进内在冲突的解决。

4  格式塔疗法在常见精神疾病治疗中的应用

4.1  抑郁症

抑郁症是以情绪低落、意志缺乏、快感缺失为主要症状的一类精神疾病，常伴有躯体和认知方面
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的改变，对个体的社交和生活有着显著影响（Herrera et al.，2019）。近年来，抑郁症的患病率不断

攀升。抑郁症不仅给患者及其家庭带来深重的痛苦，也给社会造成沉重的经济负担（吴朝毅，王振，

2024）。正因为抑郁症的高发病率，越来越多的治疗技术被运用到抑郁症的治疗中，格式塔疗法就是

其中之一（Shariat et al.，2020）。有研究为探究格式塔疗法和药物治疗对抑郁症的疗效，将 20 名患

有抑郁症的女性分成药物组和格式塔疗法干预组。干预前后测的结果显示，药物与格式塔疗法均可以

减轻患者的抑郁情况，且格式塔疗法较药物治疗的干预效果更明显（Heidari et al.，2017）。格式塔疗

法也可用于改善老年人群的抑郁状况。有研究对阿斯法罕 60 岁以上的老年人进行随机对照试验，实验

组接受了 11 次 90 分钟的格式塔治疗，对照组没有进行任何干预。该研究收集了干预后的老年抑郁症

量表、自我分化量表、综合自我认知量表和积极心理特征量表的数据。协方差分析结果表明，格式塔

疗法可以改善老年人的抑郁、自我分化、综合自我认知和积极心理特征。根据这项研究的结果，格式

塔疗法可以作为一种有效的模式应用于心理咨询和治疗中心，以减少抑郁症，提高老年人的自我分化、

综合自我认知和积极的心理特征（Shariat et al.，2020）。格式塔疗法在抑郁症的治疗中还以团体治疗

的形式呈现。国内一项基于格式塔疗法的小组干预对抑郁症患者的实证研究表明，基于格式塔疗法的

小组干预有助于降低抑郁障碍患者的负性情绪，改善其心理状态和社会功能，有效促进生活质量的提

高（乔玲娟 等，2024）。

格式塔疗法在抑郁症的治疗过程中可以增强治疗的有效性与灵活性，帮助患者建立更积极的生活态

度。但由于其强调自我探索与表达，对急性抑郁症患者可能导致其情绪进一步恶化，因此格式塔疗法对

急性患者并不适用。同时，格式塔疗法的治疗效果高度依赖于患者的参与意愿和治疗关系的质量，如果

患者缺乏主动性，也可能会影响到治疗效果。因此，在实际应用中，治疗师需根据患者的具体情况灵活

调整治疗方案，以期达到最佳的治疗效果。

4.2  焦虑症

焦虑症作为一种精神疾病，具有持续性的精神性焦虑、躯体性焦虑、睡眠障碍等特征，其全球患病

率为 7.3%~28%（焦虑症动物模型与病理机制的最新研究进展，2024）。有研究表明，格式塔疗法在治

疗焦虑症方面与其他心理疗法具有同等效力（Herrera et al.，2019）。从格式塔疗法的角度来看，焦虑是

一种整体体验的有机体唤醒状态，它缺乏对需求表达的行动支持（Ceballos，2014）。格式塔疗法鼓励患

者面对他们的恐惧，体验他们的焦虑，并通过角色扮演帮助患者改善应对机制和生活技能（Ceballos，

2014）。一项针对香港焦虑症患者的研究表明，经过 4 周的格式塔治疗，患者的焦虑水平显著降低，对

内心体验的回避减少，对自己的关注和友善度增加（Leung & Khor，2017）。对于广泛性焦虑障碍患者，

格式塔疗法可以帮助减轻焦虑，促进自我分化，提升自我力量，且其效果长期稳定（Abbasi，2021）。此外，

格式塔疗法还可以降低社交焦虑，提升患者社交的积极情绪（Abidizadegan et al.，2024）。

尽管格式塔疗法对焦虑症患者具有一定的疗效，但也存在局限性。目前关于格式塔疗法治疗焦虑症

的研究仍较为零散，缺乏大型随机对照试验和长时间的追踪，这使得其疗效的全面评估受到一定的限制。

同时，不同患者对格式塔疗法的反应存在差异，这也要求格式塔治疗师具备高度的灵活性和敏感性，根

据患者的具体情况调整治疗策略。必要时，可适当结合其他疗法，以进一步增强治疗效果。
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4.3  创伤后应激障碍

近年来，格式塔疗法在治疗创伤后应激障碍（PTSD）方面的研究逐渐增多（Ribeiro，2013），显

示出其在症状调节方面的潜力。PTSD 是一种由严重创伤经历引发的心理障碍，常见症状包括回避症状、

再体验症状、情绪麻木、警觉性增强等，会对个人的心理健康和社会心理功能产生负面影响。格式塔

疗法可以为 PTSD 患者提供一个安全的表达空间，促进患者对自身情绪和体验的觉察，帮助其识别并

接受自己的感觉和情绪。PTSD 患者可能会因为创伤经历而对自我概念产生消极影响，格式塔疗法通

过帮助患者重新审视和重构自我认知，使其能够从创伤中恢复，建立更积极的自我形象。一项针对退

伍军人 PTSD 治疗的研究显示，格式塔疗法显著降低了 PTSD 的症状，并且在后续的跟踪阶段，其治

疗效果也持续存在。该研究建议将格式塔疗法作为改善 PTSD 症状的标准治疗手段，并与其他治疗方

法结合使用（Nazari et al.，2014）。同时，也有研究表明，格式塔疗法的团体治疗在一定程度上能帮

助 PTSD 患者忘记过去的创伤，开始新的生活。它为创伤提供了一种治疗机制，引导患者面对过去与

创伤相关的冲突，并在当下解决这些冲突。当人们充分认识到周围发生的事情时，他们就有足够的能

力在环境中进行“自我管理”，格式塔疗法为意识和建立联系的过程提供了合适的基础（Mohammadi 

& Hafezian，2019）。此外，有研究将青少年女性作为研究对象，考虑到其可能因新冠疫情传播、父

母不当行为、家庭环境失调、童年期遭性虐待或性侵犯、缺乏社会支持等原因而遭受 PTSD，比较了

格式塔疗法和接纳与承诺疗法在增强青少年 PTSD 女孩的情绪图式和创伤后成长方面的疗效，结果

显示两种治疗方法对情绪图式均有显著影响，格式塔疗法在情绪图式方面显示出更明显的增强效果

（Abidizadegan et al.，2024）。

格式塔疗法在治疗 PTSD 时也存在对创伤的直接处理不足、可能引发情感过载等问题。并且，格式

塔疗法并非适用于所有 PTSD 患者。格式塔疗法的非结构性可能使某些患者容易在治疗过程中感到不安

或迷失方向。如果治疗师缺乏足够的训练或对格式塔疗法的理解不深，也可能会影响最终的治疗效果，

这使得格式塔疗法对一些复杂创伤案例的处理结果具有一定的不可预测性。因此，在选择治疗方法时，

应根据患者的具体情况进行综合考虑，以期达到最佳的治疗效果。

4.4  其他

临床案例研究表明，格式塔疗法能够帮助人格障碍患者理解并改变其不适应的行为模式。通过格

式塔小组治疗，患者在社交互动中获得反馈，从而改进自身的行为和人际关系（Ribeiro，2013）。在自

恋型人格障碍患者的治疗中，格式塔疗法通过帮助患者了解并表达自己，学会与其虚假浮夸的、防御

性的对立面区分开来，揭示来访者无法感受的部分并帮助其表达感受，从而改善症状（Kandić et al.，

2020）。此外，也有研究表明格式塔疗法的团体心理治疗能显著降低惊恐障碍女性的焦虑敏感性和沉思

能力（Taghipuor et al.，2020）。在对噩梦患者的治疗中，格式塔疗法结合清醒梦境能显著提升噩梦患者

的主观睡眠质量（Holzinger et al.，2015）。还有研究探究了格式塔疗法对成人酒精依赖的影响，结果表

明格式塔疗法在降低成人酒精依赖水平方面具有显著效果，并建议将格式塔疗法应用于所有有酒精依赖

的成年人中（Suchitra et al.，2016）。
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5  总结

综上所述，格式塔疗法是一种以人本主义为基础的治疗方法，强调个体的体验和自我意识。在治疗

精神疾病时，格式塔疗法关注患者的心理过程，旨在帮助他们更好地理解自己的情感、行为和思维方式。

目前格式塔疗法在包括抑郁症、焦虑症、PTSD、人格障碍等多种精神疾病的治疗和辅助治疗方面展示出

一定的优势。然而，格式塔疗法对治疗师的要求较高，治疗师需要具备较强的引导能力和情感共鸣能力，

治疗师的风格也可能在一定程度上影响疗效的一致性。对于一些需要结构化、明确目标的患者（如严重

抑郁症患者），传统疗法可能更为有效，因为它提供了清晰的框架和步骤。未来可以考虑将格式塔疗法

与其他疗法相结合，根据患者的需求灵活运用不同的治疗方法，以达到最佳效果。同时，应加强对格式

塔疗法的实证研究，明确其在不同精神疾病治疗中的有效性和应用场景。
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Research Progress of Gestalt Therapy in the Treatment of 
Common Mental Disorders

Guan Qin1  Lv Cui1, 2
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Abstract: Gestalt therapy is an existential therapy based on field theory, phenomenology and dialogue 
theory. The therapy reduces psychological distress by helping patients enhance their experience of self-
awareness, understand and express their emotions, and promote self-support. At present, there is a 
large body of research evidence that Gestalt therapy is effective in treating anxiety disorders, depression, 
post-traumatic stress disorder (PTSD), personality disorders and many other mental illnesses. At the 
same time, Gestalt therapy also faces some challenges in clinical application, such as high requirements 
for gestalt therapists and further research on the long-term effects of the therapy. However, in general, 
Gestalt therapy provides a new perspective and method for the treatment of mental diseases, and provides 
patients with a more humane and personalized treatment choice. With the deepening of research 
and accumulation of clinical practice, Gestalt therapy is expected to play a greater role in the field of 
psychotherapy in the future.
Key words: Gestalt therapy; Mental disorders; Depression; Anxiety; Post-Traumatic Stress Disorder
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