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生活事件是指人们在生活中经历的各种刺激事件，

对抑郁有直接的影响（曹敏，李彦章，2016）。生理心

理处于特殊阶段的青少年，对考试失败、人际关系等生

活应激事件较为敏感（何安明 等，2021）。冯丽云等

（2000）的研究发现，青少年心理健康水平与负性生活

事件的存在密切相关，其中生活事件的刺激强度、发生

频度、持续时间长短等都会影响身心健康。也有研究指

出，压力及相关的负性生活事件能够预测抑郁情绪的

产生（Yarrington et al.，2023），斯蒂克尔布鲁克等人

（Stikkelbroek et al.，2016）的研究发现，消极的生活事

件是抑郁的重要预测因素。这可能由于负性生活事件及

压力消耗了认知资源，进而引发了负性情绪。赫纳等人

（Haehner et al.，2024）通过元分析的方法得出对重大
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摘  要｜考察青少年生活事件与负性情绪的关系，以及孤独感与社会支持在两者之间的作用。采用青少年生活事件量

表、抑郁—焦虑—压力自评量表、多维感知社会支持量表、孤独量表对青少年进行问卷调查，有效数据为3852

份。青少年生活事件、孤独感、压力、焦虑和抑郁两两之间均呈显著正相关，社会支持与所有变量呈显著负相

关。孤独感与社会支持在青少年生活事件与焦虑、抑郁之间起并行中介作用；孤独感在青少年生活事件与压力

之间的中介效应显著。青少年生活事件既可以直接影响负性情绪，也可以通过孤独感和社会支持的中介作用间

接影响负性情绪。
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1  引言

青少年处于身心发展的重要阶段，其良好的心理健

康水平有利于其形成稳定的人格，更好地适应社会。而

影响个体心理健康水平的重要因素之一即为负性情绪。

负性情绪通常包含压力（Stress）、焦虑（Anxiety）和抑

郁（Depression）等，表现为快感缺失、消极情感、兴

趣下降和压抑体验等（龚栩 等，2010）。有研究指出，

负性情绪中的抑郁和焦虑影响了大约20%的儿童和青少

年（Melnyk，2019）。青少年阶段个体通常要面对学业

压力、父母及同伴关系、自我认识等多重心理问题，因

此当处理不当时则容易引发压力、焦虑或抑郁等负性

情绪。
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生活事件的感知与抑郁有关。因此，青少年生活事件作

为一种心理社会应激源（刘贤臣 等，1997），对于青少

年来说更容易引发负性情绪。由此，本研究提出假设1

（H1）：青少年生活事件正向预测个体的负性情绪（压

力、焦虑和抑郁）。

青少年负性生活事件会引发个体产生压力、焦虑

和抑郁等负性情绪，而在这其中，负性情绪的产生可能

由于个体体验到孤独感或缺乏一定的社会支持。孤独是

一种不舒服或令人痛苦的主观体验或心理感受，当个

人期望的关系和感知的关系之间存在差异时就会发生

（Benoit & Ditommaso，2020；He et al.，2014）。当青

少年经历负性刺激事件时，若产生强烈孤独感，则容易

引发压力、焦虑和抑郁情绪。同时研究发现，个体感知

到的社会支持越多，感受到的孤独就越少（He et al.，

2014），社会支持可以防止孤独的产生（Zhang et al.，

2022）。社会支持指个体从亲人、朋友、同事或团体组

织等社会关系中获得的物质和精神支持（刘晓，黄希

庭，2010）。因此，有利于减轻心理压力，从而提高个

体心理健康水平（Dreyer & Schwartz-Attias，2014；姚若

松 等，2018）。马查多等人（Machado et al.，2023）的

研究发现，孤独感与社会支持会影响个体社交网络的使

用，进而会影响幸福感。何等人（He et al.，2014）的

研究发现，孤独感在社会支持和抑郁之间起到中介作

用。也有研究关注了青少年的社会支持、抑郁和孤独

之间的关系（Adam et al.，2011；Hudson et al.，2000；

Kleinberg et al.，2013；Shaw & Gant，2002 ）。基于此，

孤独感作为一种主观的社会孤立状态，与社会支持存

在密切的关系，并能够导致个体负性情绪的产生。由

此提出假设2（H2）：孤独感与社会支持在青少年生

活事件和负性情绪（压力、焦虑和抑郁）中起到中介 

作用。

综上所述，本研究在以往研究的基础上，将青少年

生活事件、孤独感、社会支持和负性情绪这四个因素结

合，以发现影响青少年负性情绪的可能因素，揭示其内

在可能的作用机制，为提高青少年心理健康水平提供参

照和建议。考虑到本研究的负性情绪包含压力、焦虑和

抑郁三个方面，三种负性情绪既存在相互联系又有一定

的区别，因此，本研究中将分别探讨影响压力、焦虑和

抑郁情绪的因素及机制。

2  研究方法

2.1  研究对象

本研究采用整群方便取样的方法，对两所高中和

两所初中的学生进行了调查。共发放问卷3990份，剔

除无效问卷后，最后剩余有效问卷3852份，有效回收

率为96.5%。其中男生2031人（52.7%），女生1821人

（47.3%），被试的平均年龄为15.59 ± 1.57 岁。

2.2  研究工具

2.2.1  青 少 年 生 活 事 件 量 表（adolescent self-

rating life events check-list，ASLEC）

采用刘贤臣等人（1997）编制的青少年生活事件量

表，共包括27个条目，涉及人际关系、学习压力、受惩

罚、丧失、健康适应和其他六个维度。采用 Likert 5 点计分

（1=“没有”，5=“极重”），总分越高表示负性生活事

件对青少年的影响越大。问卷的Cronbach’s α系数为0.90。

2.2.2  抑郁—焦虑—压力自评量表（the depression 

anxiety stress scale，DASS）

采用龚栩等人（2010）修订的抑郁－焦虑－压力

量表（DASS），量表共 21 题，包括抑郁、焦虑和压力

三个维度的负性情绪。采用 4 点计分（0=“不符合”， 

3=“总是符合”），得分越高表明消极情绪越严重。问

卷的Cronbach’s α系数为 0.96。

2.2.3  多维感知社会支持（the multidimensional 

scale of perceived social support，MSPSS）

采用杨秀君和韩晓月（2021）修订的多维感知社会

支持量表，量表共 12 个条目，包括家人、朋友和重要他

人三个维度。采用Likert 5 点评分，总分越高表明所获得

的支持程度越高，问卷的Cronbach’s α系数为0.90。

2.2.4  孤独量表（loneliness scale，UCLA）

采用拉塞尔（Russell，1996）编制的UCLA孤独量表，

该量表包含20个条目，采用4点计分，总分越高表明孤独感

水平越高。该量表在本研究中的Cronbach’s α系数为0.86。

2.3  统计分析

采用 SPSS 25.0 对数据进行描述性统计分析和相关分

析；利用SPSS Process组件进行中介效应分析。

3  结果

3.1  共同方法偏差检验

采用Harman单因素检验方法进行检验，未旋转的因

子分析结果表明，存在11个特征根大于1的因子，并且第

一个因子的方差解释率为22.72%，小于40%的临界标准

（周浩，龙立荣，2004），本研究未出现显著的共同方

法偏差问题。

3.2  各变量描述统计和相关分析

对青少年生活事件、孤独感、社会支持以及负性情

绪（压力、焦虑和抑郁）变量进行相关分析，结果如表

1所示。结果发现，青少年生活事件与孤独感、负性情

绪的压力、焦虑和抑郁均存在显著的正相关；与社会支

持存在显著的负相关。孤独感与负性情绪的压力、焦虑

和抑郁存在显著的正相关，与社会支持存在显著的负相

关。负性情绪的压力、焦虑和抑郁均与社会支持存在显

著的负相关。
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p<0.001）。同时青少年生活事件对负性情绪的压力

（β=0.179，p<0.001）、焦虑（β=0.187，p<0.001）和抑

郁（β =0.166，p<0.001）的直接效应显著。孤独感能够

显著正向预测负性情绪的压力（β =0.130，p<0.001）、

焦虑（β =0.132，p<0 .001）和抑郁（β =0.143，

p<0.001）。社会支持能够显著负向预测负性情绪的

焦虑（β =-0.022，p=0.004）和抑郁（β =-0.037，

p<0.001）。

表 1  各变量描述统计及相关分析结果（N=3852）

Table 1   Descriptive statistics and correlation analysis of variables(N=3852)

变量 1 2 3 4 5 6

1. 青少年生活事件 -

2. 孤独感 0.41*** -

3. 社会支持 -0.28*** -0.50*** -

4. 压力 0.63*** 0.46*** -0.28*** -

5. 焦虑 0.65*** 0.47*** -0.31*** 0.90*** -

6. 抑郁 0.63*** 0.50*** -0.34*** 0.87*** 0.88*** -

M±SD 38.58±14.07 45.50±8.38 36.66±8.477 5.00±4.82 4.86±4.88 4.14±4.72

注：***p<0.01。

3.3  中介效应分析

应用Process宏程序中的Model 4，控制被试的性

别、年龄，将青少年生活事件纳入自变量，孤独感与社

会支持纳入中介变量，因变量依次为负性情绪中的压

力、焦虑和抑郁。中介分析的结果发现，如图1所示，

青少年生活事件能够显著正向预测孤独感（β =0.240，

p<0.001），显著负向预测社会支持（β =-0.167，

图 1  青少年生活事件与负性情绪的多重中介模型

Figure 1   Multiple mediation model of adolescent life events and negative emotions

表 2  基于Bootstrap法的中介效应检验

Table 2   Bootstrap-based test of mediation effects 

因变量 效应 效应值 SE
95% 置信区间

效应量
下限 上限

压力 总效应 0.212 0.004 0.203 0.220 -

直接效应 0.189 0.005 0.170 0.188 89.15%

间接总效应 0.033 0.002 0.029 0.037 15.57%

路径 1：青少年生活事件→孤独感→压力 0.031 0.002 0.027 0.036 14.62%

路径 2：青少年生活事件→社会支持→压力 0.002 0.002 -0.001 0.005 -

焦虑 总效应 0.222 0.004 0.214 0.231 -

直接效应 0.187 0.005 0.178 0.196 84.23%

间接总效应 0.035 0.002 0.031 0.040 15.77%

路径 1：青少年生活事件→孤独感→焦虑 0.032 0.002 0.027 0.036 14.41%

路径 2：青少年生活事件→社会支持→焦虑 0.004 0.002 0.001 0.007 1.80%
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对于社会支持来说，个体评分越高，表明其获得来自他人

的社会支持越多，因此，负性生活事件与社会支持是存在

显著负相关。同时相关分析的结果发现，孤独感与压力、

焦虑和抑郁存在显著正相关，即个体的孤独感越高时，越

容易导致压力、焦虑和抑郁的产生，这一结果与以往的研

究相一致（Adam et al.，2011；He et al.，2014；Shaw et al.，

2002）。而当个体获得的社会支持越高时，例如家人和朋

友给予了青少年足够的关爱和支持时，则个体的压力、焦

虑和抑郁程度则会越低，这也说明了社会支持对青少年心

理健康的重要性（Dreyer & Schwartz-Attias，2014；姚若松 

等，2018）。

其次，进一步的中介效应分析发现，孤独感与社会

支持在青少年生活事件和焦虑之间起到多重中介作用，

证实了假设2。当经历的生活事件对青少年产生较大影响

时，生活事件会引发个体的孤独感，同时缺乏相应的社

会支持会引发焦虑这种的、负性情绪。同样，孤独感与

社会支持在青少年生活事件和抑郁之间起到多重中介作

用，证实了假设2。这与以往的研究结果相一致（He et 

al.，2014；Machado et al.，2023），即孤独感与社会支持

会影响抑郁，进而影响个体的幸福感和心理健康。青少

年处于心理发展尚不成熟的易感期，经历的一些生活事

件更容易成为抑郁等负性情绪的诱因，而在这其中，缺

乏足够的社会支持与帮助以及孤独感的加深，会进一步

导致抑郁情绪的加深和加重。此外，孤独感在青少年生

活事件和压力之间起到显著的中介作用，而此时社会支

持的中介效应不显著。这可能是因为压力作为一种影响

个体心理健康的因素，主要与个体对事件的认知评估与

解释有关，即是一种主观的心理压力感受（曾子豪 等，

2024；朱嘉琪 等，2024），并且这一主观解释具有个体

差异。因此在这一过程中，即使青少年在经历了负性生

活事件之后得到了外界的社会支持，但个体本身对压力

的感知与解释可能有时不会因他人给予社会支持的程度

而有所改变，从而导致社会支持在青少年生活事件和压

力之间的中介效应不显著。

本研究结果揭示了青少年生活事件、孤独感、社

会支持与负性情绪（压力、焦虑和抑郁）之间的关系，

通过中介作用分析发现了影响青少年负性情绪的可能

因素与作用机制。这一结果有利于帮助青少年减少负

性情绪的产生、降低负性情绪的影响。例如当青少年

经历了一定的负性生活事件后，可考虑给予青少年更

续表

因变量 效应 效应值 SE
95% 置信区间

效应量
下限 上限

抑郁 总效应 0.206 0.004 0.198 0.215 -

直接效应 0.166 0.004 0.157 0.174 80.58%

间接总效应 0.041 0.002 0.036 0.045 19.90%

路径 1：青少年生活事件→孤独感→抑郁 0.034 0.002 0.030 0.039 16.50%

路径 2：青少年生活事件→社会支持→抑郁 0.006 0.002 0.003 0.009 2.91%

进一步检验中介效应的显著性，采用 Bootstrap 法，

重复抽样 5000 次，计算 95%置信区间（若不包含0值，

则中介效应显著）。如表2所示，结果表明以压力为因变

量的中介结果显示，路径1：青少年生活事件→孤独感→

压力中，孤独感在其中的中介效应的置信区间不包含0，

表明该中介效应显著，其中介效应量为14.62%。而在路

径2中，以社会支持为中介的置信区间包含0，表明中介

效应不显著。以焦虑为因变量的中介结果显示，路径1：

青少年生活事件→孤独感→焦虑中，孤独感在其中的中

介效应的置信区间不包含0，表明该中介效应显著，其中

介效应量为14.41%。路径2：青少年生活事件→社会支

持→焦虑中，社会支持在其中的中介效应的置信区间不

包含0，表明该中介效应显著，其中介效应量为1.80%。

以抑郁为因变量的中介结果显示，路径1：青少年生活事

件→孤独感→抑郁中，孤独感在其中的中介效应的置信

区间不包含0，表明该中介效应显著，其中介效应量为

16.50%。路径2：青少年生活事件→社会支持→抑郁中，

社会支持在其中的中介效应的置信区间不包含0，表明该

中介效应显著，其中介效应量为2.91%。可见，在负性情

绪中，以焦虑和抑郁为因变量时，孤独感和社会支持的

多重中介效应显著。

4  讨论

本研究探讨了青少年生活事件、孤独感、社会支

持和负性情绪之间的关系，通过相关和中介效应分析发

现，孤独感在青少年生活事件与负性情绪（压力、焦

虑、抑郁）间起中介作用，社会支持在青少年生活事件

与焦虑、抑郁中起到中介作用。

首先，本研究结果显示，青少年生活事件与压力、

焦虑和抑郁存在显著正相关，即能够正向预测个体的负

性情绪，这一结果符合假设1，并与之前的研究结果保持

一致（Yarrington et al.，2023；曹敏，李彦章，2016；冯丽

云 等，2000）。当青少年所经历的负性生活事件，如考

试失败、健康问题等对个体的影响越大时，则越容易引发

更强烈的负性情绪体验。这表明个体经历的负性生活事件

是诱发压力、焦虑和抑郁的因素之一。此外，本研究相关

分析结果还发现，青少年生活事件与孤独感存在显著正相

关，与社会支持存在显著负相关。这表明当负性生活事件

对青少年个体影响较大时，更容易导致孤独感的产生；而
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多的社会支持以降低其焦虑和抑郁的强度，同时可考

虑采取一定的方式降低个体的孤独感，从而帮助其提

高心理健康水平，更好地适应社会。未来的研究可进

一步结合其他可能的影响因素，从不同角度和方面探

寻提高青少年心理健康的方法。同时未来也可采用纵

向研究的方法，更深入地揭示青少年心理健康的发展 

规律。

5  结论

青少年生活事件能够显著正向预测负性情绪的压

力、焦虑和抑郁，孤独感在青少年生活事件与负性情绪

（压力、焦虑、抑郁）间起中介作用，社会支持在生活

事件与焦虑、抑郁间起中介作用。
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The Effect of Adolescent Life Events and Negative Emotions: 
The Mediating Roles of Loneliness and Social Support

Jia Lina

School of Law, Tianjin University of Commerce, Tianjin

Abstract: To investigate the relationship between adolescent life events and negative emotions, as well as the mediating 
roles of loneliness and social support between them. A questionnaire survey was conducted among adolescents using 
the Adolescent Self-Rating Life Events Check-list, the Depression-Anxiety- -Stress Scale, the Multidimensional Scale of 
Perceived Social Support, and the Loneliness Scale. A total of 3852 adolescents were obtained. Adolescent life events, 
loneliness, stress, anxiety, and depression were all significantly positively correlated with each other. Social support was 
significantly negatively correlated with all variables. Loneliness and social support significantly mediated the relationship 
between life events and anxiety, depression. Additionally, loneliness significantly mediated the relationship between 
life events and stress. Adolescent life events not only affect negative emotions directly, but also indirectly through the 
mediating effects of loneliness and social support.
Key words: Depression; Anxiety; Social support; Loneliness
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