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摘  要：探讨《易经》乾坤卦爻辞的象征意义，对于塑造人们优秀人格品质的

心理暗示功能。结果发现，乾卦的爻词暗示人们要塑造养精蓄锐、居安思危、

善知进退、自强不息的人格品质等；坤卦的爻词暗示人们要塑造见微知著、处

下包容、谨言慎行、厚德载物的人格品质等；自强不息与厚德载物的人格品质

相辅相成，一阴一阳之谓道。
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1  前言

《易经》在中国传统文化中占有非常重要的地位，是中国传统典籍中的一

部奇书，也是中华神秘主义的代表作。知名易学专家廖名春说：《易经》及其

易学的涵盖面无比的广泛，囊括了天、地、人的一切知识，是中国社会科学和

自然科学的总汇。儒家以它作为五经之首（《易经》《尚书》《诗经》《礼记》《春秋》），

道家以它为三玄之一［1］。数千年以来，经过中国智者们的共同倾注，久而弥

新，仍然对于理解它的人，展现着无穷的意义。在中国典籍中，世界各国学术

界翻译和解释《易经》的数量仅次于《老子》；著名哲学家冯友兰曾经说过：

中国哲学将来一定会大放光彩，要注意《易经》哲学。所以，对于当代的中国人，

学习《易经》不仅仅是为了熟悉中国传统文化，更重要的是利用《易经》的智慧，

塑造自己优秀的人格品质。

首先，简要了解《易经》组成。《易经》主要是由卦画、卦题、卦辞和爻

词四部分组成，它有 64 个卦画、64 个卦题、64 个卦词和 384 个爻词构成（每

一卦有六爻），另外，乾卦有一个用九爻，坤卦有一个用六爻。爻辞是对于每

一爻的文字解说，通常认为它们是 384 爻所蕴涵意义的确切界定，即爻辞是对

人事现象、事情现象、物质现象的描述，及其占筮结果所作的文字描述。

《易经》爻辞又可以分为两部分，前半部分为筮辞，后半部分为占验辞，例如，

乾卦初九爻：潜龙，勿用。潜龙为筮辞，勿用为占验辞；筮辞又可大致分为筮

象辞和叙事辞，例如，潜龙为筮象辞，筮象辞就是用象征方式传递信息。坤卦

六四爻：括囊，无咎，无誉。括囊为叙事辞，叙事辞就是用类比的方式传递信息；

无咎，无誉为占验辞。

2  暗示和象征

既然《易经》爻辞采用象征或类比的形式传递信息，那么，首先就需要熟

悉暗示和象征的心理学概念。

暗示的内涵，暗就是毫无觉察，示就是一定意图的指令，所以，暗示是指

人或人们自然的、毫无觉察的、毫无抵触的接受某个或某些信息，从而影响其
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观念、情绪、和行为的心理现象。暗示绕过了人们的自我防御能力，直接影响

人们的无意识心理，指导和改变着人或人们的心理活动。暗示现象无所不在，

哲学、文学、艺术、政治、医疗等领域充满了各种各样的暗示，人们在感知或

体验现实世界的同时，也在接受着各种各样的暗示，总之，暗示就像是人类的

影子，只要有心理活动的存在，便会有暗示的存在。

暗示是社会影响的一种方式。通过言语或非言语、文字或自然现象等手段，

使人不知不觉地接受某种观点、信念或行为模式，从而在心理或行为上发生相

应变化的过程。其特点是无须实施者说理论证，只是信念的直接移植，就可以

对人们的心理发挥潜移默化的作用。首先，暗示影响人们的认知活动，可以使

人们对同一对象、同一时间、同一地点的人、事、物产生截然相反的认识。其次，

影响人们的情绪和行为，使人们产生无意识的情绪或行为反应。最后，暗示还

影响人们的生理，使之发生出人意料的变化。积极的暗示可以激发人的潜能，

反之，消极的暗示可以使人患心理或躯体疾病［2］。

暗示者往往运用象征或比喻的手法，把人们认为毫无联系的人物、事件、

物体放在一起，使人们感到突然、惊奇，从而逐渐发现象征物之间的内在关系，

让人们受到启发，激起情绪、心理、行为上的共鸣，从而改变人们的观念、情绪、

行为。心理暗示的完美运用就是象征。

象征的意思是用具体事物表示某种抽象或深奥意义的方式，是具体事物与

抽象意义之间的比拟，其特征是象征物与被象征意义之间并无必然的联系，需

要借助人们的联想或想象力，才有可能领悟象征的深远意义，象征表达可帮助

人们超越直观经验的局制，领悟人生世相中某些深邃的哲理。心理学家朱建军

研究发现：《易经》中卦辞和爻辞有些是对梦境的描述。梦境的语言主要是象

征性的语言，象征性的语言就具有心理暗示功能［3］。

3  乾坤卦的爻辞对塑造人们优秀人格品质的心
理暗示功能

《易经》爻辞来源是近取诸身，远取诸物，爻辞的内容大多采用的象征或

类比形式，象征或类比可以划分以动物、人物、人的生理器官或自然景观等。
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例如，龙、马、雁为动物，霜、冰、茅茹为自然景观，以人或人的生理器官作

为象征符号的，在《易经》爻词中最为常见，例如大人、小人、君子、趾、须等。

3.1  乾卦爻词对塑造人们人格品质的心理暗示

乾卦六爻皆为阳爻，阳爻象征天，天是万物创始的根源，这就暗示了无限

的生命力，那么亨通顺利就是天之道，人们效仿天之道的德性，就是要奋发向上、

自强不息。 乾卦六爻从动态、灵活中反映乾卦天行健的特点，对应于人之道，

人生是一个连续的整体，每一爻代表一个时代中的一个阶段，它要求有升有降、

有上有下、有大有小、有潜有见、有跃有飞，大自然中能够如此的象征物只有龙了，

龙象征变化无穷的力量［4］。

乾卦初九爻：潜龙，勿用。潜龙为筮象辞，勿用为占验辞，此爻辞的字面

意思是龙潜伏于水底或地下，暂时不宜、不必、不能有所作为。著名博物学家、

教育家赫胥黎说：在偌大的宇宙中唯有一个角落是你一定可以改进的—那就是

你，这句名人名言就是对“潜龙，勿用”的最恰当诠释。尽管当代社会大力提

倡创新和创业，但是，在条件还不具备的时候，人们需要不断积累专业知识和

技能，更重要的是塑造自己的优秀人格品质，《大学》中说：德者本也，才者

末也。优秀人格品质的塑造比学习专业知识和技能更困难，耗费的时间也会更久，

因为常言道：江山易改，禀性难移，人格决定命运。社会需要德才兼备的人才，

只有厚积才能够薄发，此爻暗示人们在条件不成熟时，不可妄为、乱为、胡为，

关键是要养精蓄锐，慢慢修炼，耐心等待时机成熟，自然会有施展才华的机会。

九二爻：见（xian，出现）龙在田，利见大人。前句为筮象词，后句为占验辞，

此爻辞的字面意思是龙出现在大地上，将得到德高望重的大人物的相助。德才

兼备的人，通过不断的学习积累知识和技能，通过谦虚的询问来解决疑难问题，

以宽厚的态度处世，以仁爱之心行事，将会得到有德行、有地位人的相助，孔子说：

德不孤，必有邻。这时的人就可以利益人们，回报社会，此爻暗示人要努力塑

造敢于有为，勇于承担责任的优秀人格品质。   

九三爻：君子终日乾乾，夕惕若，厉，无咎。此爻辞的字面意思是君子整

天勤勤恳恳，毫不懈怠，到晚上也警惕着，有危险，但不会导致灾难。此爻暗
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示德才兼备的人，不断地与时俱进，顺应时势的同时，时刻保持着警惕，即使

面临危险，也不会有灾殃，君子象征社会地位的上升，暗示成功的人要居安思危，

因为前进的道路永远不可能一帆风顺，此爻暗示人们要努力塑造谨慎或谨言慎

行的人格品质。

九四爻：或跃在渊，无咎。此爻辞的字面意思是龙或跃离深渊，或退居深渊，

都没有灾殃。暗示人的地位愈高，说话或处事愈要谨慎，做人必须能屈能伸，

做事必须能进能退，暗示身处高位的人，仍然保持如临深渊的心态，就不会发

生灾难，此爻暗示人们要塑造能屈能伸、能进能退、随机应变的人格品质。

九五爻：飞龙在天，利见大人。此爻辞的字面意思是龙高飞于天空，有德

高望重的大人物相助，普降甘露，恩及万民，暗示此时的人已经身居高位，同

时也能够得到贵人的相助，是大展鸿图的极盛时期，此爻暗示人们要塑造志存

高远、乐观向上，大公无私，自强不息，造福于民的人格品质。

上九爻：亢龙有悔。此爻辞的字面意思是龙腾飞在太空极处，渐渐产生悔意。

暗示人久居高位，体能或心理能量消耗过大，便会有不胜负荷的感觉，地位到

了极限必然要处于升降两难的境地，高处不胜寒，物极必反，乐极生悲，反者，

道之动是不可抗拒的自然规律，要将自己的位子让给德才兼备的年轻人了，此

爻暗示人们要塑造功成名就以后，就要身退、见好就收的人格品质。

用九爻：见群龙无首，吉。此爻辞的字面意思是一群龙出现在天空，一群

龙都不争强好胜，吉祥。暗示一群事业有成的人，个个都自强不息，个个都不

争强好胜，并且都不以首领自居，可以强强合作，团结一致，在人格品质上做

到一律平等，达到共赢目的，结果一定是吉祥如意的，此爻暗示人们要塑造平等、

谦虚的人格品质。

任何人、事、物都有一个从潜藏、萌发、成长、茁壮、全盛的发展过程，

人的人格品质的塑造也要效法这一自然规律，在自强不息的同时，要把握时机，

善知进退，当力量薄弱的时候，应当养精蓄锐，在努力塑造独处、自信、善良、

坚强、责任、谨慎、勤奋、诚信有毅力、厚积薄发的人格品质；当可以出世而

又羽毛未丰的时候，应当以诚待人，接近群众，积聚力量，和群与谦虚；在发

展时期，一方面应当奋发有为，自强不息，同时也要戒骄戒躁，谨慎处世；当
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机会来临可以放手一博的时候，应当把握最有利的时机，一举成功；当主持大

局，抱负得以施展的时候，应当不忘初心，大公无私，造福于人民；当久居高位，

力所不逮的时候，应当居安思危，该退就退，刚柔兼济，民无不服，事无不成，

这一卦勉励人们效法天道，奋发向上、自强不息，同时又告诫人们要懂得进、

退、得、失、刚、柔的自然规律，总之，乾卦的爻词暗示人们要培养养精蓄锐、

居安思危、善知进退、自强不息的人格品质［5］。

3.2  坤卦的爻词对塑造人们人格品质的心理暗示

坤卦六爻皆阴，阴爻象征大地，大地具有厚重处下、柔顺无比，承载万物、

包容万物、化育万物的德性，它的功德广阔无垠，这就是地之道，常言道海纳百川，

有容乃大，大地除了容纳动物、植物、高山等万物外，还容纳了大海，由此可

见大地德性之广大。人效仿地之道的德性，就是要塑造追随正道、厚德载物的

人格品质。

坤卦初六爻：履霜，坚冰至。 两句均是筮象辞，此爻辞的字面意思是当脚

踩到秋霜的时候，便知道冰冻的寒冬即将来临。 以霜这种微小的征兆或苗头，

象征发现微小的变化预示着即将发生大的改变，也就是见微知著或一叶知秋；

细节决定成败，也可以说见到了事物的苗头，便知道它的本质或发展趋势，人

要有远大的志向，但是更要明白千里之行，始于足下的道理。老子说：天下难

事必作于易，天下大事必作于细。与此爻辞的原理完全是相通的，勿以善小而

不为，勿以恶小而为之与此爻的原理也是是相通的，此爻暗示人们塑造重视细

节或小事的人格品质。

六二爻：直方大，不习，无不利。直方大，不习为叙事辞，无不利为占验辞。

此爻辞的字面意思是大地具有正直、方正、广大的德性，人若具备了大地这种

德性，即使不学习，也没有任何不利。人如果具备内心诚敬、行为合乎礼义、

包容不同的价值观或异己的人格品质，就会得到人们普遍的信赖，即便不学习，

做任何事情都能够顺畅，都会取得最终的成功，卡内基是美国的钢铁大王，在

他成为亿万富翁时，也造就了成百上千个百万富翁。作为钢铁大王的卡内基对

钢铁行业全然不懂，但他雇佣了千百个钢铁专家为他工作。当谈及成功的秘诀时，
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这位钢铁大王说：在他成功的因素中，个人条件占 15%，机遇占 20%，交往能

力占 65%。人际交往能力的本质就是正直、方正、广大的德性，此爻暗示人们

塑造直方大的人格品质。

六三爻：含章可贞。或从王事，无成有终。此爻辞的字面意思是蕴含着美

好的文采，可以固守柔顺之德，若能够参与辅佐君王的事业，即使没有成绩也

会取得好结果。暗示人有才华而不锋芒毕露，尤其是处于辅佐的位子时，更需

要避免功高盖主之嫌，为人处世保持柔顺是人生的一个大智慧，此爻暗示人们

要努力塑造谦虚、处下的人格品质。

六四爻：括囊，无咎，无誉。括囊为叙事辞，无咎，无誉是占验辞。此爻

辞的字面意思是扎紧袋子（因不知道里面装的是什么），虽然没有美誉，但也

没有灾殃。暗示成功的人获得了很高的社会地位，就应当收敛锐气，言多必有

失，欲速则不达，此时的人更需要谨言慎行，便不会有过错发生，虽然得不赞美，

也不会有灾难临头，此爻暗示人们要努力塑造谨慎的人格品质。

六五爻：黄裳，元吉。黄裳为叙事辞，元吉是占验辞。此爻辞的字面意思

是穿上华贵鲜亮的黄色衣裳，吉庆无比。非常成功的人达到内在的美德通达于外，

达到了天时、地理、人和的境界，此爻暗示非常成功的人们要塑造天人合一的

人格品质。

上六爻：龙战于野，其血玄黄。此爻辞的字面意思是二龙交战于野外，流

淌出暗红的液体。暗示非常成功的人也必将从盛极走向衰落，物极必反是不可

抗拒的自然规律，人与人之间如果争强斗胜，结果必然是祸患无穷，此爻暗示

人们要努力塑造友善的人格品质。

用六爻：利永贞。此爻辞的字面意思是占问长远之事，结果是吉利的。非

常成功的人能够长久的坚守正道，包容一切，返璞归真，柔顺的为人处世，最

后的结果一定是吉祥的，此爻暗示人们要努力塑造厚德载物的人格品质。

坤卦象征地之德性，婉曲柔顺、安定处下、承载万物、包容万物、化育万物。

人要努力效法这一自然规律，首先，要塑造见微知著、一叶知秋、注重细节，

即谨慎的人格品质，努力塑造天下难事必作于易，天下大事必作于细。以及勿

以善小而不为，勿以恶小而为之，即善良的人格品质；然后培养内心诚敬、行
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为合乎礼义、包容不同的价值观或异己，即宽容、诚信、责任、认真的人格品

质；当事业成功时，不要锋芒毕露，为人处世保持柔顺，塑造谦虚的人格品质；

当人获得了很高的社会地位，就要收敛锐气，培养谨言慎行，塑造谨慎和认真

的人格品质；最后，非常成功的人必须长久地坚守正道，包容一切，返璞归真，

努力塑造厚德载物的人格品质。

4  小结

在人一生发展的心路历程中，人格品质起着关键的作用，在某些特定情况

下甚至起着决定性的作用，当代的人们如果要把握自己的人生方向，做命运的

主人，那么就首先必须努力塑造自己的人格品质。常言道不知荣辱乃不能成人，

只有具备了优秀的人格品质，人才真正学会了做人，才可能真正学会做事、做

学问、与人相处与合作的能力，才可以在社会上立足，才可能创新、创业，为

社会做贡献。

《易经》乾坤卦的爻辞对人们塑造优秀的人格品质，提供了非常有益的、

积极的心理暗示。乾卦的爻词暗示人们要塑造养精蓄锐、居安思危、善知进退、

自强不息的人格品质；坤卦的爻词暗示暗示人们要塑造见微知著、处下包容、

谨言慎行、厚德载物的人格品质。自强不息与厚德载物的人格品质相辅相成，

一阴一阳之谓道。
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