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摘  要：论文采用案例分析法、文献资料法、归纳总结法等多种研究方法，深入分析了在中华

传统文化背景下农村体育发展的意义，探讨了农村体育在当代社会中的传承价值和发

展前景。在此基础上，进一步挖掘了农村体育在发展过程中所遇到的困境，提出了一

系列创新发展的路径，旨在通过融入中华优秀传统文化，促进农村体育的进一步发

展，提升农村居民的健康文化与民族文化认同感，为今后农村体育模式在中华优秀传

统文化的传承与创新研究提供一些有效的理论指导。
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Research on the Value and Innovation Path of Rural Sports under the Background 
of Chinese Traditional Culture
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Abstract: This paper uses a variety of research methods, such as case analysis, literature review and summary, 

to deeply analyze the significance of the development of rural sports under the background of Chinese traditional 

culture, and probes into the inheritance value and development prospect of rural sports in contemporary society. On 

this basis, the paper further explores the difficulties encountered in the development of rural sports and puts forward 

a series of innovative development paths, aiming to promote the further development of rural sports and enhance 

the health culture and national cultural identity of rural residents by integrating into traditional Chinese culture. It 

provides some effective theoretical guidance for future rural sports model innovation research under the inheritance of 

Chinese excellent traditional culture.
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2016 年修正的《中华人民共和国体育法》［1］指

出：国家大力发展体育事业，开展多种多样的群众性体

育活动，提高全体人民的身体素质，体育工作坚持以全

民健身活动为根本，促进各类体育协调发展。在农村体

育活动中，应以村民自主锻炼为主，在村民委员会的

推动下，发挥体育组织的作用，开展符合农村特点的体

育活动。党的二十大报告在“推进文化自信自强，铸就

社会主义文化新辉煌”部分提到：“促进群众体育和竞

技体育全面发展，加快建设体育强国。”同时，在“增

进民生福祉，提高人民生活品质”部分提出：“推进健

康中国建设，把保障人民健康放在优先发展的战略地 

位”［2］。然而，随着当代社会的发展，人民日益增长的

美好生活需求与发展不平衡、不充分之间的矛盾，使得

农村问题日益突出。农村体育在农村居民日常生活中日

益重要，但农村体育供给仍存在诸多问题，如项目形式

单一、居民参与度不高、活动资金不足、基础设施落后、
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文化作为其中的重要组成部分，具有凝聚人心、增强民

族自豪感的功能。体育项目在中国国家缔造、历史书写、

文化创造、民族精神培育方面发挥了独特的历史作用［8］。

农村负责人通过积极组织开展优秀传统农村体育锻炼活

动，不仅能够展现民族体育的文化特色及其蕴含的民族

精神，还能促使农村居民在参与实践中深入领会民族文

化的深刻内涵。特别是对于当代年轻人，通过体验传统

体育项目，不仅能增强他们的身体素质，还能使其更加

认同中华文化的核心价值，从而形成文化自信，为实现

乡村振兴和文化复兴奠定坚实的基础。农村体育项目依

托民族传统体育文化传承，在发展各民族优秀文化的同

时，还能在很大程度上促进民族团结、农村居民团结，

而且在一定程度上还可以释放活力，营造美好的社会

氛围。

2  农村体育与中华传统文化融合发展中的
挑战

2.1  农村体育项目形式单一，居民参与度不高

我国农村地区经济发展不平衡，导致农村体育项目

形式较为单一，体育项目开展和发展前景存在巨大差

异。当前农村体育项目的种类和形式较为单一，且由

于资源限制，许多项目开展方式相对简单，难以有效

吸引农村居民，特别是青少年的参与兴趣。同时，传

统民族文化中的一些思想影响了农村居民对参与体育

活动的认同感。例如，传统观念中“日出而作，日落

而息”的生活方式，使得农村居民在农闲时间缺乏其

他活动选择，限制了农村体育的发展。首先，传统观

念对农村体育的发展形成了障碍。在一些传统观念占

主导地位的环境中，性别角色和时间安排的限制使得

部分农村体育活动无法全面开展。这种观念限制了女

性和儿童参与体育活动的机会，导致一些优秀的传统

技艺未能得到充分传承与发展。例如，在某些农村，

男性外出务工，女性和儿童居家，体育活动形式单

一，再加上传统文化中一些不良思想的影响，女性和

儿童参与体育活动机会较少，参与感不强；其次，受

网络媒介的影响，许多农村年轻人更多关注城市的娱

乐活动，对本地的传统体育活动兴趣不高。这些因素

导致农村体育氛围不够浓厚，影响了农村体育的推广 

和发展。

2.2  农村体育项目活动资金不足，基础设施滞后

《河北“农村体育场景”构建对中国式现代化的作

用》一文指出，以河北省邢台市内丘县为例，内丘县主

要通过以下措施构建农村体育场景：首先，加大对农村

传统文化资源开发不足以及乡村自身支撑力欠缺等。为

了满足农村居民的美好生活需求，促进农村体育的发展，

需要理性认识农村体育发展所面临的困境，并提出进一

步发展的路径。这是全面推进农村体育有效发展、提升

农村居民健康意识、增强农村居民体育文化自信以及传

承中华优秀传统文化的必要条件。

1  在中华传统文化视角下农村体育发展的
价值

1.1  弘扬传统文化，推进农村体育项目多样化

在当今社会，我国社会经济迅速发展，社会发展呈

现出愈加现代化和多元化的趋势，多元化已成为发展

的主流。因此，必须高度重视中华传统文化的传承与

创新，以确保农村体育与时代发展的特征相契合，为

中华传统文化背景下的农村体育注入新的活力与动力。

农村体育作为农村文化的一部分，拥有丰富的项目种类

和深厚的群众基础。例如，在《贵州“村 BA”赛事助

力乡村振兴的价值研究》中指出，通过多元赛事促进传

统延续，将体育竞技项目与当地传统活动结合，既丰富

了传统文化的发展，又带动了当地文化活动，从而形

成以新带老的发展模式［3］。通过深入挖掘和传承这些

项目，可以让农村体育焕发新的生机。特别是在现代经

济和文化的冲击下，通过对这些传统项目的传承和推

广，不仅能丰富农村体育活动，还能提升农村居民的

文化自豪感，帮助他们更好地认同和热爱自己的文化 

根源。

1.2  增强农村社区团结性，构建和谐文明村落

大力发展现代农村体育，关注农村居民（尤其是妇

女和儿童）的个性化特点与心理需求，同时为民族农村

传统体育的长远发展奠定坚实的传承基础。农村体育活

动的广泛开展，不仅可以促进居民的健康，还能增强农

村居民的凝聚力和团结感。传统体育项目在农村社区中

常作为一种庆祝节日、交流情感的方式。例如，武术（如

二十四式太极拳）、跳绳、舞狮、舞龙等民族传统体育项目，

在我国农村拥有广泛的群众基础。越来越多的农村地区

正积极尝试将这些群众基础较为深厚的民族传统体育项

目融入日常锻炼活动中。在锻炼中，居民不仅能够强身

健体，还能在学习中寻找快乐，增进彼此之间的情感交流。

农村体育活动的集体性和互动性，有助于构建和谐相处、

互相帮助的村落氛围，同时也能将不同年龄段的居民凝

聚在一起，为建设幸福美丽乡村贡献力量。

1.3  提升农村居民的民族文化认同感

农村传统体育项目具有较高的民族文化特性，体育
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是文化的体现，也是体育的实践。在举办活动的同时，

发展这些体育产业，从而促进农村经济发展，营造农村

体育的氛围。例如具有几千年历史的“五禽戏”，却没

有将其传承下来并发展为特色文化。因此，应加强对传

统文化资源的开发和利用，特别是通过整合乡村旅游与

农村体育活动，将其打造为具有地方特色的经济项目，

不仅能增加农村居民的收入，还能提升其参与体育活动

的积极性。

3  在中华传统文化背景下农村体育发展的
创新路径

3.1  增强传统体育项目的宣传与推广

在农村社区中加强传统体育项目的宣传，让农村居

民在闲暇时间更加了解这些项目的文化价值和健身作用，

增强他们的参与积极性。例如，在《非物质文化遗产视

角下吉林省少数民族传统体育项目整理与发掘研究》一

文中指出，满族珍珠球比赛是为纪念满族劳动人民采珍

珠时的劳动场景而创造的娱乐活动。在珍珠球比赛过程

中，更能体现出满族人民的聪明、团结以及积极向上的

精神风貌。人们通过制作类似珍珠的球体，在农耕时开

展比赛，一方面是为了祈祷每年的珍珠收成颗颗饱满，

另一方面也是为了打发农作之余的闲暇时间［5］。各民族

通常通过开展具有特色的体育活动，向外界展示本民族

文化的特点。然而，民族传统体育文化发展也面临文化

影响力的缺失［9］。因此，通过与其他民族的体育文化相

互碰撞、相互学习，可促进本民族体育文化的发展。

以农村体育特色和优秀民族传统文化为出发点，深

挖和探索农村居民记忆深处的文化认同感，加强爱国主

义教育，以健身性、娱乐性、表演性、观赏性为主的农

村体育，打破传统赛事活动的刻板与“专业”形象，让

体育与文化紧密结合，重新建立村民自愿参与、积极投

入的赛事体系，塑造良好的农村体育文化氛围。让农村

居民自己讲好体育故事，积极参加体育活动，传播美丽

乡村新文化，加强传统体育项目的宣传与推广。中国传

统体育可以唤醒身体交往的集体记忆，促成身体实践的

文化认同［10］。

3.2  加大农村体育基础设施的资源投入与建设

加大农村体育基础设施的投入，意味着加大对人才

和资金的投入。农村居民是社会的一个重要群体，只有

农村各方面发展起来，社会才会变得更好。农村体育应

当面向群众，让各种群体都能参与进来，以建设特色村

落为重点，传承和创新地方特色的农村体育活动项目。

让体育运动成为每个人的需要，体育优秀文化建设将会

体育场馆建设的投入，建设了一批集休闲、健身、娱乐

为一体的综合性体育场馆。由于农村地区的发展水平和

基础设施建设相对滞后，很多农村居民缺乏体育锻炼的

场所和设施。为促进农村体育发展，需要加大对农村体

育场馆建设的投入，建设一批集休闲、健身、娱乐为一

体的综合性体育场馆，以此提高农村居民体育设施的配

套水平，满足农村居民的体育需求，促进农村居民体育

锻炼的普及和发展。［4］从相关文献对农村体育活动组织

的调查分析来看，农村地区体育活动项目组织的缺乏，

主要是因为政府部门作为农村建设主体，经费开支多用

于农业经济或者其他发展领域，剩余经费不足以开展和

维护体育活动项目。地方政府对农村体育发展的重视不

足，基础设施缺乏定期维护，体育活动参与感不强，导

致农村体育发展滞后。因此，政府应根据各农村地区的

经济条件，因地制宜，积极开展体育项目活动，让主体

积极参与活动和维护基础设施，增加对基础设施的定期

维修管理。受农村经济条件制约，目前大多数农村体育

设施建设相对单一，体育项目设施主要以篮球、双杠、

乒乓球场地为主。其他相关的特色村落体育活动项目尚

未得到充分开发，现代体育项目仅限于上述几种，传统

体育文化缺乏传承，相关的专业服装和设备也不常见。

例如，在举办一些健身舞蹈比赛时，服装往往需要参与

村民自行购买。此外，许多农村地区建设的篮球场地大

多被用于粮食晾晒，室内场馆则被改为老年人和妇女的

棋牌麻将室，体育场地的使用缺乏统一规划。研究者认为，

政府应该重视农村体育发展，但可能在一次建设后缺乏

后期完善和维修意识，主要原因是上级部门下放文件不

清晰，管理制度和授权不明，责任划分不清，难以有效

推进。由此产生的农村体育信息不畅，影响力较弱。作

为运动参与主体的农村居民，由于活动领导力不足、氛

围缺乏，积极性不断下降，导致农村体育后期发展缺乏 

明确方向。

2.3  传统文化资源开发不足，乡村经济支撑力欠缺

节日是中华传统文化的重要组成部分，经过几千年

的传承，成为一代代中华儿女共同守护的文化瑰宝。它

不仅承载着深厚的历史底蕴与文化根源，还保留了中华

文化最具代表性的精髓，展现出中华民族独特而珍贵的

文化内涵。在许多中国农村地区，节日庆祝活动是一种

重要的文化现象，这些传统活动与体育紧密相连。农村

居民在欢庆节日的同时，也通过载歌载舞的形式参与到

各类体育活动中。中华民族共同体中所蕴含的对体育文

化共性的认同；在主体性动力方面［15］。例如，春节期

间的舞龙舞狮、踩高跷，以及火把节的舞蹈表演等，既
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自我滋养，从而反哺相关产业。根据农村群众的就业需

求和游客的需求，发展农村体育活动与项目。在当前的

政策支持下，应积极争取更多的政府资金投入，加强农

村体育基础设施建设。根据不同村落的特点和需求，可

以因地制宜地建设足球场、篮球场、羽毛球场、田径场

等多种类型的体育场地，并定期对设施进行维护，以确

保其使用寿命。通过增加体育设施，农村居民可以更加

便利地参与体育活动，从而逐步形成积极的体育文化氛

围。利用农村体育活动开展信息反馈，政府部门、农村

负责人和旅游开发商应该展开会议进行商谈，创新活动

形式，从而提升体育文化建设的生命力。

3.3  利用现代科技手段，推动农村体育与互联网的

融合

随着网络科技的快速发展，互联网已成为农村体育

发展的重要推动力。聚焦多元业态深度融合，激活产业

发展新动能［11］。通过网络，可以使农村体育项目更加

繁荣，也能推动社会经济的快速发展，打破农村资源的“单

向流动”。农村体育不仅为农村居民服务，也为城市居

民服务，加速体育资源的“双向流动”，从而缓解农村

体育自身发展造血不足的问题。利用现代媒体手段发展

农村体育，可以创造新的就业岗位，增加产业活力，促

进农村与农村居民的共同发展，同时增强体育文化自信。

例如，通过网络传播体育文化，农村居民在共同学习体

育项目后，掌握了现有的运动技术和技巧，就可以举行

比赛，利用网络增加曝光度，实现经济与体育的共同发展。

农村居民在学习运动技术后，应及时组织运动项目比赛，

进一步掌握技能。同时，组织农村体育协会，通过体育

运动项目的形式进行村内与村外的交流，促进和谐，

扩大影响力。活动组织时间应安排在农忙之后的闲暇时

期，利用这段时间进行锻炼，同时推动经济发展。例如，

《“互联网 +”背景下农村体育发展路径研究》指出，

泰安市乡镇体育发展相对落后，周边村的健身场地和健

身器械简单枯燥，被村民当作座椅或晒衣架，反映出农

村居民对体育的认知还非常薄弱［6］。准确把握乡村体育

产业发展的方向，是研究乡村体育产业问题的逻辑起点，

也是抓住发展机遇的关键所在［14］。互联网技术可以通

过手机网络平台，向农村居民推送“科学锻炼”“运动

健身”等相关体育知识的文字或音视频内容，帮助农村

居民理解体育的重要性。结合大多数农村地区的实际情

况，因地制宜地建立适合的体育协会组织，促进村民积

极参与活动。以年龄段为基础，分类建立完善的村民信

息，组建适合传统农村体育的表演队，适度增设三大球

类锻炼队和体操锻炼队，有节奏、有组织地进行锻炼。

在政府部门的统一管理下，积极开展村内体育活动项目

的多项目交流。在此基础上，利用村与村之间的优势，

开展两村或多村之间的赛事活动，组织农村运动会，展

现新时代农村农村居民的良好精神风貌，这也是社会和

谐与体育强国建设不断进步的生动体现。另外，在政府

主导下，要积极开展村落文明表彰活动，对体育文化活

动开展较好的村落给予宣传和展示，及时宣传比赛活动，

增强农村体育文化活力，实现农村居民体育运动参与和

体育文化同步发展。各主体间的协同合作以及农村之间

的运动交流，将快速繁衍体育文化的内生力量。同时，

加速引入在线学习体育课程，村民可以随时随地学习各

种体育知识和技能。这不仅可以提高他们的身体素质，

还有助于培养他们的终身运动习惯。利用网络进行远程

专业培训，邀请专业运动指导员和教练为村民提供指导

和培训，不仅可以节省人力物力，还能提高培训的效率 

和质量。

3.4  借助文化旅游，推动农村体育与地方经济的

融合

文化旅游是近年来出现的一个新名词，它使农村体

育以一种新的热潮形式呈现在人们的眼前。以族群共相

凸显认同内容的辨识意蕴，以情感共相打造认同方式的

多元模式［12］。例如，《在互联网 + 时代背景下推动农

村体育发展的新路径》指出，依据农村的自然资源发展

体育项目，通过开展一系列户外体育活动，将农村体育

与地方特色相结合，让人们在亲近大自然的同时带动经

济发展，通过媒体和抖音等社交平台传播农村体育项目

信息，提高游客对农村体育的认知［7］。同时，优化产

业发展支撑条件，促进产业繁荣［13］。开发具有地方特

色的传统体育活动衍生产品，如纪念品和手工艺品，不

仅可以增加农村居民的收入，还能有效推广农村的传统

文化。

4  结语
在中华优秀传统文化传承的背景下，农村体育的发

展具有重要的文化、社会和经济价值。它不仅能够有效

推动中华民族传统文化的传承与发展，还能全面提升农

村居民的民族文化素养。本文通过分析当前农村体育的

发展现状和面临的挑战，提出了多种创新路径。在弘扬

优秀传统文化的同时，推动农村体育的持续健康发展。

在未来，农村体育的发展应更加注重文化底蕴的深度挖

掘与传承，通过创新模式不断激发农村居民的参与热情，

使其在丰富农村生活、促进民族团结、增强文化自信等

方面发挥更大作用。同时，政策制定者应给予农村体育
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更多关注，为其提供资金和政策支持，逐步实现农村体

育的现代化和多元化发展，推动健康中国战略和乡村振

兴战略的全面实现。 
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