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师范专业认证背景下足球课程教学改革研究

——以地方普通高校体育教育专业为例
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摘  要：本文运用文献资料法、问卷调查法等研究方法，对湖北大学、武汉体育学院等地方普

通高校体育教育专业的足球普修与专选课程展开研究。研究发现，当前足球课程存在

理论与实践联系不紧密、课程目标不明确、课时安排不足、过度侧重技能教学而忽视

学生教学能力培养，以及校内外实践活动匮乏等问题。为此，提出以下策略：（1）强

化校内外、课内外课程一体化建设；（2）加强理论与实践的融合，通过组织学生轮流

模拟上课的方式，培养其教学能力和理论知识运用能力；（3）开发竞赛组织、裁判等

特色课程，并积极与校外体育资源合作，为学生提供更多社会实践机会。通过这些措

施，提升学生的综合能力，以满足地方中学足球教学的实际需求。
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Research on the Teaching Reform of Football Courses under the Background of 
Teacher Education Major Certification

—Taking the Physical Education Major in Local Regular Universities as an Example

PENG Peng-cheng
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: This paper employs research methods such as literature review and questionnaire survey to study the 

general and specialized football courses in physical education programs at ordinary universities like Hubei University 

and Wuhan Institute of Physical Education. The research finds that current football courses have problems such as 

loose connection between theory and practice, unclear course objectives, insufficient class hours, overemphasis on 

skills teaching while neglecting the cultivation of students’ teaching abilities, and a lack of both on-campus and off-

campus practical activities. It is proposed that: (1) Strengthen the integration of on-campus and off-campus, as well 

as in-class and out-of-class courses; (2) Enhance the integration of theory and practice by organizing students to take 

turns simulating classes to cultivate their teaching abilities and the application of theoretical knowledge; (3) Develop 

specialized courses such as competition organization and refereeing, and actively cooperate with off-campus sports 

resources to provide students with more social practice opportunities. This will enhance students’ comprehensive 

abilities to meet the actual needs of football teaching in local middle schools.
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设定毕业要求时，要紧密贴合认证标准，对学科素养、

教学能力等方面的要求进行细致阐释，并拆解成具体

指标，以确保毕业要求能够有效达成。基于此，对课

程教学大纲进行修订，明确课程目标，突出教学能力培

养在课程目标中的关键性［4］。在体育教育专业的足球

教学中，学生对足球技战术的掌握是基础，更重要的是

培养多方面关键能力。在教学能力培养上，学生需要根

据中小学生的年龄特点，精心设计教学方案，用有趣、

易懂的方式传授足球知识和技能。赛事组织能力同样不

可忽视。学生要学会规划足球赛事流程，协调场地、器

材等资源，组织各方人员参赛，保障赛事顺利进行。这

不仅能提升学生的组织协调能力，也有助于丰富校园足

球活动。同时，裁判执裁能力也是学生必备技能之一。

学生需要深入理解足球比赛规则，在赛场上做出准确判

罚，维护比赛的公平公正，确保比赛有序开展。通过对

这些能力的全面培养，学生毕业后能更好地适应中小学

体育教学工作。无论是日常教学，还是组织校园足球赛

事、担任裁判，都能应对自如，满足地方中小学在足球

教学及相关活动中的实际需求，为校园足球发展贡献 

力量。

1.3  借助“持续改进”，打造动态教学质量保障

机制

专业认证作为教师教育质量保障的核心制度，通过

内部自评与外部评估的双重机制，确保师范教育的规范

性与专业性。其中，“持续改进”理念是师范类专业认

证的关键内核，强调对教学全过程实施动态化、系统

性的评估，并将评价结果切实转化为教学优化的具体行

动，以此推动人才培养质量的持续跃升［5］。鉴于学生

发展具有动态性与个体差异性，过程性评价已成为课程

评价体系改革的重要方向。这种评价方式能够实时追

踪学生学习进展，精准把握其能力成长轨迹，从而实现

更具针对性的个性化教育。以足球课程教学为例，构建

科学的评价体系需有机融合过程性评价与总结性评价：

一方面，适当提高平时成绩权重，将课堂表现、小组协

作、技能训练进步等纳入评价范畴；另一方面，关注学

生个体差异，从技术掌握、教学实践、裁判能力等多维

度进行考核，确保评价结果全面反映学生综合素养。同

时，合理确定评价的时间节点，例如每学年、每学期定

期对教学目标达成度进行评估。通过这种方式，及时发

现培养目标与实际达成度之间的差距，进而对课程进行

持续改进，为提升教学质量、加快专业建设提供有力 

支持［6］。

2017 年 10 月，教育部出台的《普通高等学校师范

类专业认证实施办法（暂行）》是我国教师教育领域的

重要改革举措。该政策旨在响应党的十九大关于深化

教师队伍建设的战略部署，通过构建教师教育质量保障

体系，全面提升师范类专业人才培养质量［1］。在师范

专业认证体系中，体育教育专业因其开设规模广、培

养基数大，认证标准需聚焦实践教学的核心地位、身心

协同育人理念及服务国家战略使命，强化特色指标，突

出“一专多能”人才培养导向。师范类专业认证标志着

我国职前教师培养开始走向科学化、规范化、专业化，

这对提高体育教育专业建设质量、人才培养质量具有重

要意义。足球课程作为体育教育专业课程的重要组成部

分，应接轨现代教育理念，明确培养目标。面对当前应

用型人才紧缺的局面，需创新教学方法，更新教学理

念，培养出具有综合素质、高度社会责任感、良好科

学文化素养，掌握现代教育和健康理念，系统掌握足

球基本理论、基本技能和基本方法，富有创新精神，

具备一定体育科学研究能力，能够从事教学、赛事组

织、执裁、训练、运动康复等相关工作的应用型综合 

人才。

1  师范专业认证对课程教学提出的新要求
1.1  基于“学生中心”，革新教学体系与方法

2022 年，教育部印发的《义务教育课程方案和课程

标准（2022年版）》进一步深化了我国基础教育改革“以

生为本”的价值导向［2］。在此背景下，传统以教师为中

心的师范生培养模式逐渐难以适应发展需求。如今的教

师教育培养模式，将尊重师范生的主体地位、满足其发

展需求作为根本出发点。师范类专业认证秉持“学生中心”

理念，大力推动师范专业朝着以生为本的方向建设［3］。

在足球课程教学中贯彻“学生中心”理念，就需要充分

遵循学生的成长规律，依据师范生的实际需求来分配教

育资源、规划课程设置并开展教学活动。过去，足球课

程教学大多是教师主导讲解，学生的主体作用未得到足

够重视。而在师范专业认证的要求下，教学方式必须做

出改变。例如，可以组织学生参与微课大赛、模拟上课

等活动，让学生在实践中锻炼教学能力，同时更扎实地

掌握足球知识与技能。

1.2  依据“产出导向”，明确教学目标与成果

师范类专业认证秉持“产出导向”理念，聚焦师范

生的学习成效，依据师范毕业生核心能力素质标准，评

估专业人才培养质量，并为教学改进提供依据。对于足

球课程教学而言，培养学生的教学能力至关重要。在
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能，却无法深入理解技战术运用要点，更难以将所学知

识转化为实际教学能力，无法独立设计并实施足球教学

课程［8］。这既不能达到师范专业认证标准的培养目标，

也不符合新时代对体育教育专业学生所具备的能力素质 

要求。

2.3  足球课程考核评价方式不够完善，对学生激励

作用不足

现阶段体育教育专业足球课程的学期考核评价机

制，大多采用期中和期末的平时出勤率 + 理论考试 + 技

能考试成绩加权考核评价机制。在当下的课程教学中，

存在过度倚重评价结果而轻视评价过程的现象。无论课

程是否达成了既定的教学目标，一旦本学期结束，教学

活动也随之终结。这种方式无法对学生的学习进程进行

有效监督与把控，难以洞察学生在学习过程中取得的进

步、遭遇的困难以及存在的问题。同时，由于忽视了评

价过程，学生在学习中的主体地位难以得到充分彰显，

学生个体差异也无法得到全面体现，使得教学难以真正

做到因材施教［9］。具体考试内容包括足球理论知识书

面考试，如足球历史起源、竞赛规程；足球基本技术考

核，如颠球、长传球、实战能力等。然而，这种考核方

式忽略了学生平时上课表现、学习态度、教学能力的发

展，不利于激发学生学习主动性。在师范专业认证背景

下，要求学生不仅要学会“学”，更要学会“教”，从

而发展成为新时代地方中小学需要的应用型复合体育 

人才。

3  师范认证背景下体育教育专业足球课程
教学改革的路径

3.1  厘清课程教学目标，以学生为主体展开教学

在推动师范类专业建设迈向规范化进程中，构建一

套科学且完备的教师教育质量保障体系成为关键任务，

这一体系对于实现教师培养质量的稳步提升意义重大。

师范专业认证围绕“学生中心、产出导向、持续改进”

这三大核心理念有序展开。它们在实践中各有侧重，

“学生中心”贯穿教育全程，要求教育资源布局、课程

体系规划及教学活动设计均以师范生成长规律与实际需

求为依据，确保教学活动与学生发展需求相契合；“产

出导向”建立结果导向型评估机制，以师范毕业生核

心能力素质标准为参照，通过多维度指标对专业人才培

养质量进行全面诊断；“持续改进”构建闭环质量监控

体系，通过教学过程全周期动态监测与反馈，将评价结

果转化为教学内容、方法及管理的优化策略，推动师范

教育质量持续迭代升级［10］。体育教育专业致力于为地

2  师范专业认证背景下体育教育专业足球
课程教学的问题

2.1  课程目标定位模糊，忽视学生主体性

教育部制定的《全国普通高等学校体育教育本科专

业课程方案》明确将足球专修纳入课程体系，并配套发

布《体育教育本科专业主干课程教学指导纲要》作为建

设指南。纲要中提出，球类课程旨在培养学生开展球

类教学与组织活动的核心能力，具体要求学生达到“会

讲、会做、会教、会写”的教学标准，同时具备策划校

内外球类活动、指导大众健身的实践能力。作为球类

课程的重要分支，足球课程在遵循总体目标的基础上，

需体现课程体系的层次性。足球普修、辅修、专修课程

应各有侧重，形成由基础认知到专业精进的递进关系。

例如，普修课程注重足球运动基础技能与教学方法的普

及，专修课程则聚焦高级技战术教学与赛事组织能力培

养。考虑到体育教育专业学生未来主要服务于地方中小

学，对其能力要求已超越传统课堂教学范畴。中小学体

育教师不仅需要掌握足球教学技能，还要具备组织校园

足球赛事、开发特色体育活动、指导学生运动康复等综

合素质，以满足校园体育多元化发展需求［7］。然而，当

前体育教育专业足球课程更多以教师讲解为主，学生练

习为辅，忽视了学生的主体性。教学中，注重足球技战

术讲解，如颠球、传球、过人、射门、停球等；局部战

术包括二过一配合、三过二配合、防守反击、边路传中

等。但对于学生教学能力和综合能力的培养重视不足，

导致体育教育专业的学生在刚进入中小学任职时，明显

表现出不适应，无法完全满足地方中小学的足球教学 

需求。

2.2  教学方法单一，缺少对学生启发性

当前体育教育专业的足球课程教学，大多延续以教

师为中心的传统模式。课堂上，教师占据主导地位，主

要通过讲解示范、指导练习、分解与整体训练等方法开

展教学，而强调学生主体性的合作探究、情景教学等创

新方法应用较少。具体教学流程中，每节课往往围绕单

一足球技战术展开，遵循“讲解—示范—无球模仿—固

定球练习—定位球训练—无对抗演练—竞赛模拟”的固

定程序。这种教学安排虽有助于学生掌握足球技术动作，

但过度聚焦技能训练，忽视了教学能力的培养，导致技

能学习与教学实践严重脱节。课堂上，教师花费大量时

间进行动作示范与讲解，师生互动局限于单向指导，难

以激发学生主动思考与参与。这种被动接受的教学方

式，不仅难以维持学生学习兴趣，更抑制了学生探索创

新能力的发展。长此以往，学生虽能掌握基本足球技
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方中小学培养既能承担体育教学、竞赛训练、活动组织

等工作，又具备高尚师德与职业操守的新时代“四有”

优秀教师。因此，在足球课程教学中，不能仅以传授学

生足球技战术为教学任务，教学重点应放在学生教学能

力的培养上，加强师德教育，提升职业认同感与专业自

主发展内驱力。让学生将所学的足球技战术知识灵活运

用于教学实践，对其中的技术特征、技术重难点、易犯

错误、预防与纠正方法做到深刻把握，并让学生切身体

会，真正做到学以致用。具体可包括：组织学生开展微

课大赛、模拟上课、足球说课、教学比赛等一系列活

动，让学生真正进入足球课堂，并进行启发性思考；通

过自身评价、同学互评、教师评价，回顾自己模拟上课

的优点与不足，再进行改正与完善，从而提高学生教学

能力。在师范专业认证中，体育教育专业足球课程要强

化“教育见习、研习、实践”等教育实践课程，应融入

“校内校外双导师制”，通过“协同教研、双向互聘、

岗位互换”，借助校外中小学资深体育教师力量，紧密

结合足球教学实际，解决理论与实践脱节问题，培养适

应中小学需求的足球教师，推动课程发展，助力专业 

认证［11］。

3.2  创新课程教学方法，激发学生学习主动性

师范专业认证背景下，体育教育专业建设要求更加

规范、科学。课程设置也应进行一系列优化调整，例如

课程时长、理论课与实践课占比等。在传统课程教学中，

教师多为主导者，教学方式较为单调枯燥，学生只需按

照教师指令完成一系列学习任务并通过考核，便可宣告

课程结束。这种方式使学生主体性地位丧失，缺乏独立

思考能力。在足球课程教学中，教师可运用游戏、小组

合作、分组比赛等方法，激发学生主动性，发挥启发引

导作用，以达成教学目标。为应对师范专业认证背景，

现代足球课程教学应以学生为主体，让学生真正置身于

课堂教学之中，通过模拟上课、比赛、执裁和案例情景

教学法，构建任务驱动，让学生自主或合作探究，发现

课程教学重难点，积累教学经验，形成自身教学心得体会，

从而达到学以致用，利用所学知识服务于地方中小学［12］。

当前，伴随基础教育改革的不断深化，一名合格教师既

应具有较强的研究性、反思性特征，也应具有较强的应

用性和技能性特征，既要有学术理论的深度，又要有专

业能力的高度，这已成为实现中小学教师队伍建设健康、

持续发展的基本共识。因此，为培养出满足社会服务需

求的足球教师，足球课程教学方法应紧跟新时代实际需

求，转变教学方法和教育理念。

3.3  更新课程考核评价机制，实施全过程及动态

监控

教学评价是依据既定教学目标，遵循严谨规范的标

准，借助各类有效方法与工具，对教学活动全程及其成

果进行量化测量与质性分析，并作出价值判断的过程。

这一过程旨在全面衡量教学工作的成效，通过系统评估

学生学习成果、教师教学水平及课程建设质量，为教学

改进提供科学依据。具体而言，教学评价主要涵盖三

个方面：一是对学生学业表现的综合评定，二是对教

师教学质量的客观考量，三是对课程体系设计与实施效

果的专业评估。在师范专业认证中，体育教育专业必然

包括课程考核评价，以判断是否达到教学效果，并最终

完成培养目标，这是师范认证极为重要的一部分。足球

课程作为体育教育专业术科中的一门，应根据足球技术

特征、文化背景及社会实际需求进行相应的考核评价。

传统足球课程考核评价仅针对学生上课考勤、理论知识

和技术掌握进行考核，在师范专业认证背景下显然不足

以应对。当前以足球运动员专项技能测试为主的考核模

式，与应用型复合足球师资的培养目标背道而驰。单纯

侧重足球理论知识的机械记忆考核，难以真正提升学生

的足球文化素养。更值得关注的是，这种考核体系严重

缺失对教学能力、裁判执裁能力等关键技能的检验，

存在明显的考核盲区与结构性缺陷。［13］建议考核方式

改为教师随机抽取考题，学生根据考题内容现场模拟上

课，要求讲出技术重难点、易错点及纠正方法。理论考

试可设为半开放考题，如设计足球教案、裁判员模拟场

景应对、安排足球竞赛规程等。并通过比赛的形式，

学生自由组队，进行循环赛，考验学生的实际掌握情

况。这些考核方式各占一定比重，从而构成课程学业 

成绩。

4  结语
自 2017 年师范专业认证工作全面启动以来，各高校

积极响应，将专业建设作为重点工作推进，在学科专业

设置优化方面取得显著进展。专业建设是一项系统工程，

需要从理念创新、机制完善、方法改进等多维度协同发力，

在保障质量的前提下实现长远发展。作为师范教育体系

的重要组成部分，体育教育专业肩负着服务国家战略需

求的重要使命。在健康中国和体育强国建设的大背景下，

该专业应当主动对接经济社会发展需求，聚焦国家和区

域重点领域，着力打造特色优势学科。特别是面对当前

校园足球专业师资严重短缺的现状，高等院校需加快推

进体育教育专业足球专修课程改革，将其建设成为培养
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中小学足球教师的重要阵地。足球课程改革需从多维度

同步推进。在课程与培养目标层面，应紧密对接新时代

教育需求，明确符合实际的人才培养方向，加强教育实

践、师德教育；在教学方法上，需创新教学模式，增强

课堂互动性与实践性；在考核评价环节，则要建立科学

多元的评估体系，全面考量学生的专业能力与综合素质。

充分发挥体育教育专业学生规模大、基础扎实的优势，

将其培养成为中小学足球师资的稳定来源。着力打造高

质量、特色鲜明的足球专业课程，为社会输送优秀的校

园足球师资，助力我国校园足球工作高质量推进，建设

人民满意的教育事业。
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