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1  从关注教师自身到关注学生：教师
关注的第一次升华

“关注”意指“关心重视”，是人们在生活中的常

用词语，它本身并非心理学研究中的专门术语。然而，

它与心理学中的一些概念有着密切的联系，如注意、意

识、认知等。认知心理学家认为，个体对某一事件的认

知会对个体此后的情绪和行为产生持续而深远的影响。

当人们关心重视某一事物或事物的某一方面时，其实质

是将其作为意识对象进行认知加工，相应的认知加工会

对个体随后的情绪和行为产生影响。因此，对人们的关

注进行研究对于探究人们行为背后的动因、对了解关注

对人们的影响具有重要意义。对于教师教育而言，了解

教师的关注是促进教师专业发展的一个有效路径。教师

作为生命体，每时每刻思考和关注的事情不可计数，因

此需要对教师关注的概念进行限定。教师关注（Teacher 

Concerns）的研究始于美国学者Frances F. Fuller，他在20

世纪50年代就关注到职前培训中教师关注经历着明显的

变化。在他关于教师关注的研究中，将教师关注界定为

教师在教学工作中所产生的对教学的情绪、疑虑、想法

和思考［1］。由于教师对教学的关注和对教师职业的关注

往往具有紧密的联系，因此本文将教师关注界定为教师

对教师职业相关问题和教学相关问题的关注。

Fuller在20世纪60年代对教师关注展开了系统的研

究。在其以师范生为研究对象的研究中，将师范生的关

注划分为两个阶段：关注自身阶段和关注学生阶段［1］。 

关注自身阶段的师范生在教学中主要关注自己的教学准

备是否充分，会因自己是否能够完成教学任务而感到焦

虑。该阶段他们更为在意的是学校管理者或指导教师对

他们的评价。关注学生阶段的师范生主要关注学生在自
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以学生发展为首要的关注点［3，4］。由此有理由相信，

当实习教师或新教师面临一个新的工作环境时，他们都

会存在或长或短的适应期，在适应期内他们会将关注点

落在自己身上。那么，教师教育工作者所面临的一个重

要任务就是如何促使实习生和新教师由关注自身或教学

任务向关注学生顺畅地转变。这种转变可以说是教师专

业发展过程中的一次重大飞跃，因为教师的职业角色是

由师生关系造就的，教师这种职业特征决定了只有以学

生的发展为宗旨，一名教师才能称得上是真正的教师。

有学者提出了教师关注升华的概念，指出教师关注应得

以升华，教师应将关注置于教育伦理的层面，形成以关

注学生的发展为宗旨的教育伦理观［5］。可以说，在过

去的几十年里，教师关注研究的重要目的就是促使教师

教育工作者认识到师范生和新教师需要实现教师关注的 

升华。

2  从关注学生到关注教师自身：教师
关注的第二次升华

前文提到，Fuller先后对教师关注的类型提出了两种

划分方法，即教师关注的二分法和三分法。教师关注的

二分法将教师关注分为关注自身和关注学生；教师关注

的三分法将教师关注分为生存关注、任务关注、学生需

要关注。本文发现，无论是二分法还是三分法，对教师

关注的划分都较为简单且易于混淆，对一些教师的关注

进行归类时较为困难，难以将其明确归类到某一方面。

例如，教师对学生表现的关注可能是基于对学生发展的

关注，也可能是担心个人的评价受到学生表现的影响。

又如，教师对自己的关注，除了担心自己教学准备是否

充分以外，对自己职业理想的审视也是非常重要的内

容。针对教师关注类型划分所存在的问题，已有研究者

提出了质疑，并提出了新的划分方法。例如，Conway对

教师关注进行了内外维度的划分，将教师关注分为外部

关注和内部关注：外部关注包括Fuller提出的自我关注、

任务关注和影响关注，内部关注包括自我意识、自我组

织和自我发展［6］。综合Fuller和Conway等人的观点，本

文从两个维度对教师关注进行划分，分别是关注对象和

关注内容。从关注对象的角度，将教师关注分为关注教

师自身和关注学生；从关注内容的角度，将教师关注分

为内部关注和外部关注。本研究将教师关注分为四种类

型，分别是职业意义关注、学生发展关注、学生成绩关

注、个人生存关注。如表1所示。

表 1  教师关注的二维结构

Table 1  Two-dimensional structure of teachers concern

                    关注内容
  关注对象

内部关注 外部关注

关注教师自身 职业意义 个人生存

关注学生 学生发展 学生成绩

己的教学中是否有收获，相对于关注他人对自己的评

价，他们更为在意自己对自己的评价。Fuller在随后的

研究中，先将教师关注划分为六个类别，分别是角色关

注、教学准备充分性关注、师生相互喜欢程度关注、教

学关注、学生需求关注、教育改进关注。通过对1395名

职前教师和在职教师的关注陈述的分析，舍去了师生相

互喜欢程度和教育改进关注两个类别，将角色关注和教

学准备充分性关注合并为一类，最后将教师关注归为三

类，即角色关注与教学准备充分性关注、教学关注、学

生需求关注［2］。在该研究中，Fuller将教师关注分为三

个阶段：职前教师处于生存关注阶段，在职教师分为任

务关注阶段和学生需要关注阶段。此后，许多研究者在

Fuller研究的基础上对教师关注进行了研究，提出了不

同的关注类型。尽管不同的研究者对教师关注类型有不

同的区分，但差异并不大，教师的关注具有一定的普遍

性，也存在一定的发展阶段。一般来说，教师在职前阶

段和教学生涯初始阶段往往将关注点聚焦在自己身上和

教学任务上面，例如自己是否能够得到指导教师的认

可、是否能够受到学生的喜欢、备课是否准备充分等。

值得注意的是，这一阶段对教学任务的关注往往也是从

自身角度考虑的，而不是从学生角度考虑的。例如，职

前教师和新教师会反复考虑“自己的备课是否准备充

分”，并为此感到焦虑。他们往往担心的并不是学生是

否会从自己的教学中有所收获，而是自己准备的内容是

否能够“填满”课堂时间，自己是否会在课堂上有内容

可讲，是否会因为紧张而说不出话来，进而担心指导教

师、学校领导是否会因此批评他们，学生是否会因此不

接纳他们。只有当他们的教学效能感提升到足以使他们

相信自己能够胜任教学任务，或者能够得到指导教师、

学校领导和学生的认可时，他们才可能将关注点由自身

或教学任务转移到学生身上。上述Fuller关于教师关注

存在阶段的观点，无论对于教师教育工作者还是教师自

身来说，都具有重要的启示意义，而这一现象也值得进

一步探索。教师教育工作者亟待明确的是，教师关注阶

段是否必然存在，是否可以通过教育训练使实习教师或

新教师避免进入关注自身的阶段。因此，相对于Fuller

的研究结果而言，Fuller所做的一系列研究的背景更为

值得关注。Fuller发现，在教师教育课程中，已经有相

当多的课程要求师范生关注学生，然而当师范生进入

课堂后，他们仍然在很长一段时间内将关注点落在自

己或教学任务方面。值得注意的是，经过几十年的发

展，Fuller当时面对的问题在今天仍然没有得到明显的

改观。如今，教师教育课程日益完善，课程中有相当多

的内容涉及教师对学生的关注。例如“青少年发展心理

学”“青少年心理健康教育”“教师专业发展”“教师

职业道德”“课程与教学论”等课程，会从学生心理、

教学内容等不同角度要求教师对学生进行关注。然而，

师范生或新教师在实习阶段或教学生涯之初，仍然无法
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教师职业生涯之初就能够对自己的职业意义做出深度探

索并确认自己的职业价值。然而，在现实生活中，多数

中学生是无法“找到真正的自我”的。按照埃里克森的

说法，他们的自我同一性需要得到“合法性延缓”［7］。

也就是说，教师对职业意义的关注不是一蹴而就的事

情，它需要一个较为漫长的过程。因此，不管是从教师

教育的历史发展脉络还是从教师个人的职业发展历程来

看，都可以说教师从关注自身生存到关注学生是教师关

注的第一次升华，教师再从关注学生到关注自己的职业

意义是教师关注的第二次升华。

毫无疑问，基于职业伦理层面的教师关注的第一

次升华是教师专业发展过程中的里程碑。教师只有时刻

将自己的教学行为与学生的发展联系起来，才会不断成

长并成为一名具备教学胜任力的教师。然而，在强调以

学生为中心的教育理念的同时，不能忽视教师的心灵成

长，不能忽视教师对自己职业意义和生命意义的探索。

如果仅仅强调“学生中心”或过度强调“学生中心”，

对教师专业发展的关注仅从学生的角度出发，就会出现

对教师的关注属于工具型关注的现象，即仅仅把教师当

作是促进学生发展的工具，而忽视了作为生命本身的教

师自身的价值，从而反噬教师的健康成长。当下，可以

看到许多教师产生了职业倦怠，他们在教学工作中情绪

低落，无法在教学工作中获得成就感。虽然导致教师产

生职业倦怠的原因很多，但是这也与忽视了教师的心灵

成长不无关系。教师如果仅仅把教师职业当作是自己谋

生的权宜之计，便不会全身心投入自己的职业之中，无

法在自己的职业中获得意义感和愉悦感。因此，教师关

注的第一次升华可以促使教师在知识层面和技术层面胜

任教师工作，而教师关注的第二次升华则可以促使教师

在精神层面享受教师工作，从而更好地完成教学工作。

3  结语

近百年来，教师关注研究的出发点一直是为教师教

育提供依据。当研究发现实习教师和新教师更关注自身

的生存境况而非学生时，教师教育课程便致力于改变这

种情况，帮助实习教师和新教师尽快从关注自身阶段向

关注学生阶段转变。本文聚焦教师关注的第二次升华，

即教师在关注学生的同时，也需要关注自身的职业意

义。正如前文所述，教师关注的第二次升华涉及个人对

自我以及生命意义的探寻，是一个长期的过程。这一过

程始于青少年阶段，没有明确的终点，也有可能持续终

生。从教师专业发展的角度来看，如果教师能够在新教

师阶段，即在成为教师的1至3年内实现教师关注的第二

次升华，那么这将是一种比较理想的状态。 
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职业意义关注指的是教师能够探索教师职业对自己

的价值以及教师职业在自己生命中的重要性；学生发展

关注指的是教师能够关注学生的身心发展，将自己的教

学行为与学生的身心健康发展联系起来；学生成绩关注

指的是教师以学生成绩的提高为主要关注点，忽视学生

的身心发展；个人生存关注指的是教师关注他人的评价

以及对自己是否能够以教师职业谋生的忧虑。

不难看出，本文对教师关注的分类与Fuller等人的教

师关注分类存在三个方面的主要差异：其一，本文将学

生需要关注区分为学生发展关注和学生成绩关注。这是

因为在我国的教育实践中，存在教师过度关注学生成绩

而忽视学生发展的现象，因此有必要做出这种区分。其

二，本文中没有单独列出“教学任务关注”，因为教学

任务关注比较特殊，它既不是单纯的外部关注，也不是
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生存关注，即提出了职业意义关注这一教师关注类型。

新精神分析学派的心理学家埃里克森认为，“自我

同一性的确认”，即“个体找到真正的自我”，对个体

的发展是非常关键的［7］。近些年来，关于生命意义感的

研究也在强调生命意义的确认对个人在学习投入、工作

投入等方面都会产生持续、深刻的影响。例如，研究表

明，只有具有较高生命意义感的大学生才表现出较高的

新目标投入能力［8］。教师对自己职业意义的关注以及

是否将自己的职业与自己的生命意义联系起来，对教师

的教学心理和教学行为都会产生持续、深远而深刻的影

响。因此，本研究将对职业意义的关注纳入到教师关注

中来。

如果说学生关注是教师关注的第一次升华，这一

升华属于职业伦理层面的升华，促使教师始终以学生的

发展为职业使命和个人的精神依归。那么，教师职业意

义关注则是教师关注的第二次升华，这一升华属于生命

伦理层面的升华。这一升华体现了教师对自己生命的负

责任的选择，体现了教师对自己生命的尊重和珍视，也

体现了教师对学生生命的尊重和珍视。教师关注的第二

次升华和第一次升华并不是割裂的，二者具有紧密的联

系。教师关注的第二次升华会更好地促进教师关注的第

一次升华，抑或说，教师关注的第二次升华是教师关注

的第一次升华的动力之源。因为教师只有将自己的职业

与自己的生命价值联系起来，才会真正投入到教育职业

中去，才会将自己的生命与学生的生命连接起来，才会

用心、以对生命负责任的态度去关心学生的身心成长。

从教师个人的专业发展历程来看，人们希望师范生

或新教师能够更早地关注职业意义，希望个人在选择教

师职业之前就能够对自己的职业意义做出初步探索，在
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From Concerning on Students to Concerning on Teachers 
Themselves: Two Sublimation of Teachers Concern

Wang Xiaoping

School of Education Sciences, Huizhou University, Huizhou

Abstract: Teachers Concern refers to the concern of teachers towards issues related to their profession and teaching. 
Teacher concern is closely related to teacher development. From concerning on teachers themselves to concerning 
on students is the first sublimation of teachers concern, which belongs to the sublimation of professional ethics and 
promotes teachers to regard the development of students as their professional mission. From concerning on students to 
concerning on the professional significance of teachers is the second sublimation of teachers concern, which belongs to 
the sublimation of bioethics. The second sublimation of Teachers concern can promote teachers to enjoy their teaching 
work on a spiritual level, thus enabling them to better complete their teaching work.
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