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摘  要：随着人工智能技术的快速发展，教育领域正经历数字化转型，学校体育作为素质教育

的重要组成部分，亟需通过智能化手段解决传统教学模式中个性化指导不足、数据记

录粗放、学生兴趣缺乏等痛点。本文通过文献分析法与逻辑分析法，系统探讨人工智

能技术在学校体育中的核心价值、实践应用及未来趋势。研究发现，人工智能赋能学

校体育的核心价值体现为：通过数据驱动的个性化教学（如智能穿戴设备构建学生数

字画像）、科学精准的评估体系（基于AI的动作识别与多模态数据分析）以及趣味化

参与动机提升（VR/AR游戏化设计、实时反馈与家校联动），解决了传统教学中个性

化不足、评估粗放、兴趣缺乏等痛点。在人工智能的实践应用场景中，智能穿戴设备

用来实时监测运动数据；虚拟现实训练系统用来沉浸式训练场景的构造与标准化动作

指导；智慧数据管理平台用来进行体质健康分析以及器材智能管理，能够覆盖教学、

训练、评估全过程。然而，技术推广仍面临成本高昂、数据隐私风险、教师数智素养

不足及标准缺失等现实挑战。在未来的应对策略上，本文提出强化政策支持与标准建

设、法制完善与加强监管、推动教育理念向个性化与游戏化转型、构建家校社协同生

态等策略，以促进人工智能与学校体育的深度融合。未来学校体育需秉持“技术为人

服务”的价值观，平衡技术理性与教育温度，构建人机协同的智慧教育生态，助力学

生养成终身运动习惯，实现全面发展。
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Artificial Intelligence Empowers School Physical Education: Core Values, Practical 
Applications, and Future Prospects

CHEN Li
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: With the rapid development of artificial intelligence (AI) technology, the field of education is undergoing 

a digital transformation. As a vital component of quality education, school physical education urgently needs 

to leverage intelligent solutions to address the pain points of traditional teaching models, such as insufficient 

personalized guidance, crude data recording, and lack of student engagement. Through literature analysis and 

logical reasoning, this paper systematically explores the core values, practical applications, and future trends of AI 

technology in school physical education. The research reveals that AI empowers school physical education through 

three core values: (1) Data-driven personalized instruction (e.g., smart wearables constructing student digital profiles), 
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软件系统看，涵盖运动数据分析平台、虚拟仿真训练系统、

家校联动管理系统等［4］。这些产品正在重构学校体育的

教学场景，从课堂延伸到课间、家庭，形成“全场景覆

盖”的智慧体育生态。人工智能技术为学校体育教学带

来了革命性的变革可能，其核心价值主要体现在实现精

准个性化教学、构建科学评估体系以及提升学生参与动

机三大维度。这些价值不仅解决了传统体育教学的痛点，

也为体育教育的未来发展指明了方向。

1.1  数据驱动的个性化教学

传统体育教学受限于教师精力和评估手段，往往采

用“一刀切”的统一训练模式，难以顾及学生的个体差

异［5］。而人工智能技术通过多维数据采集与分析，使“一

人一策”的个性化教学成为现实。

AI 实现个性化教学的核心机制在于建立学生数字画

像［5］。通过智能穿戴设备（如心率臂带、AI 足球鞋）和

环境感知设备（如摄像头、传感器），系统可以持续采

集学生的速度、力量、耐力、柔韧等运动素质数据，以

及心率、血氧等生理指标。这些数据经过云计算和算法

分析，形成全面反映学生运动能力的数字画像，为个性

化训练提供科学依据。

基于数字画像，AI 系统能够生成定制化训练方案。

这种个性化方案不仅考虑学生当前的能力水平，还兼顾

其兴趣偏好和发展潜力，真正实现“因材施教”。

AI 支持的个性化教学还具有动态适应性特点［6］。不

同于静态的训练计划，AI 系统能够实时跟踪学生的训练

反应和进步情况，自动调整后续训练内容。确保了训练

方案始终与学生的实际发展水平保持同步，既避免了过

度训练带来的伤害风险，也防止了训练不足导致的进步

随着人工智能技术的迅猛发展，教育领域正经历着

前所未有的数字化转型。学校体育作为素质教育的重要

组成部分，也迎来了智能化变革的新机遇［1］。作为国民

教育体系的重要组成部分，学校体育承担着增强学生体

质、培养运动技能、塑造健全人格的重要使命。然而，

传统体育教学模式长期面临着个性化指导不足、数据记

录粗放、教学效率低下、学生兴趣缺乏等痛点问题［2］。

随着国家“体教融合”战略的深入推进和《“健康中国

2030”规划纲要》的实施，如何借助新兴技术破解这些

难题，成为当前学校体育改革的关键议题［3］。

本文运用文献分析法与逻辑分析法系统探讨了人工

智能技术在学校体育教学中的多维应用、实践案例、面

临的挑战及未来发展趋势。文章首先分析了 AI 技术在体

育教学中的核心价值，包括个性化教学、构建科学评估

体系和趣味性提升；其次梳理了当前 AI 在体育的典型应

用场景与创新产品；然后深入探讨了技术推广过程中面

临的实际困境；最后基于国内外实践经验，提出了推动

AI 与学校体育深度融合的策略建议，期望为教育管理者

提供决策参考，为技术开发者明确需求方向，为一线教

师分享实用方法，共同推动学校体育在 AI 时代实现质的

飞跃，助力构建更加科学、高效、个性化的未来体育教

育生态。

1  人工智能在学校体育中的核心价值
当前，AI 体育技术在实际应用中已形成多样化的产

品形态。从硬件设备看，包括智能穿戴设备（如 AI 足球

鞋、心率臂带）、环境感知设备（如智慧操场摄像头）、

互动训练设备（如 AI 体育锻炼屏、智能反应灯）等；从

(2) Scientifically precise assessment systems (AI-based motion recognition and multimodal data analysis), and (3) 

Enhanced gamified engagement (VR/AR game design, real-time feedback, and home-school collaboration). These 

effectively resolve traditional challenges of standardization bias, subjective evaluation, and motivation deficiency. 

Practical applications demonstrate comprehensive coverage across teaching processes: Smart wearables enable 

real-time biometric monitoring; VR training systems create immersive standardized skill practice environments; 

Intelligent data platforms facilitate fitness analysis and equipment management. However, implementation faces 

challenges including high costs, data privacy risks, insufficient teacher digital literacy, and lack of technical standards. 

Future strategies should focus on: Strengthening policy support and standardization, improving legal frameworks 

and supervision, promoting educational philosophy transformation towards personalization and gamification, and 

establishing collaborative home-school-community ecosystems. Ultimately, school physical education should uphold 

the “human-centered technology” principle, balance technical rationality with educational warmth, and build human-

machine collaborative smart education ecosystems. This evolution aims to cultivate students’ lifelong exercise habits 

and achieve holistic development through human-AI synergy.

Key words: Artificial intelligence; School physical education; Practical pathways
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（2）VR/AR 技术的应用创造了新颖的运动体验。通

过虚拟现实设备，学生可以置身于各种逼真的运动场景

中，如奥运会赛场、自然风光等，大大丰富了训练情境。

这种沉浸式体验不仅增加了运动的新鲜感，还通过场景

变换避免了重复训练带来的枯燥感［12］。互动竞技元素

的引入增强了体育活动的游戏化特征。

（3）即时反馈与进步可视化强化了学生的自我效能

感［12］。传统体育活动中，学生往往难以直观感知自己

的进步，而 AI 系统通过数据可视化和趋势分析，使学生

能够清晰看到自己的成长轨迹。例如，智能跳绳一体机

支持班级分组比赛，可随机平均组队，展示分组成员成绩、

小组成绩、全班总个数等数据。这种可见的进步反馈满

足了青少年的表现欲望和认同需求，成为持续参与的重

要动力。

（4）家校联动机制拓展了体育参与的社交维度。一

些 AI 体育平台支持将学生的运动数据同步分享给家长，

形成家校协同的促进机制［13］。通过家长端的 App 或小

程序，父母可以了解孩子的运动情况并给予鼓励。这种

家庭关注进一步强化了学生的参与动机，形成了良性的

运动习惯培养循环。

2  AI 在学校体育中的实践应用
随着人工智能技术的不断成熟，各类 AI 体育产品已

从概念验证阶段进入实际应用阶段，在全国多地的学校

中形成了丰富的实践案例。这些应用覆盖了体育教学、

训练、评估、管理等各个环节，创造了多样化的智慧体

育场景。本部分将系统梳理当前 AI 技术在学校体育中的

主要应用形式、典型产品及其实际效果，为教育工作者

提供可借鉴的实施经验。

2.1  智能体育教学设备与应用

1）智慧操场系统

智慧操场系统是目前学校 AI 体育应用中最普及的形

式之一［14］，它通过环境感知设备实现运动数据的自动

化采集与分析。瓯海区牛山实验学校在操场上安装的智

能跑步系统能够“对学生进行人脸识别，实时记录他们

的跑步速度和时长”，体育教师可以快速获取反馈数据

并进行指导。这种系统通常由高清摄像头、传感器网络

和数据分析平台组成，能够无感化地捕捉学生的运动表

现，支持跑步、跳远、投掷等多种项目，大大提升了体

育教学的效率和精准度。

2）智能穿戴设备

智能穿戴设备实现了对运动过程和生理指标的精准

监测［15］。例如智能跳绳一体机自动采集统计分析跳绳

成绩，并记录在系统学生运动档案中；心率臂带一体机

停滞。表 1 为 AI 支持的个性化教学与传统教学不同维度

的对比。

表 1  AI 支持的个性化教学与传统教学相比

对比维度 传统体育教学 AI 支持的个性化教学

评估依据 教师经验观察、简单测试 多维度数据采集与分析［1］

训练方案 班级统一标准 个人定制化方案［5］

反馈时效 课后个人总结 实时动态反馈［6］

调整机制 固定教学计划 自适应动态调整［6］

关注焦点 群体平均水平 个体进步轨迹［7］

1.2  科学精准的评估与反馈体系

传统体育教学评估主要依赖教师的主观观察和简单

测量，存在效率低、误差大、记录不系统等问题。人工

智能技术通过自动化数据采集和智能分析算法，构建了

更加客观、精准的评估体系，使体育教学从“经验判断”

迈向“数据说话”［7］。

在动作规范性评估方面，计算机视觉技术与人工智

能算法的结合，实现了对学生运动姿态的智能识别与纠

错。通过与标准动作数据库比对，系统可以快速、准确

地识别出学生动作的偏差。这种即时反馈机制使学生能

够及时了解自身不足并加以改进，大大提升了动作学习

的效率［8］。

在运动表现评估方面，AI系统通过多模态数据融合，

实现了对学生运动能力的全面量化。通过高精度传感器

与AI算法，实时捕捉学生运动姿态、速度、力量等数据，

生成个性化“训练报告”。这些技术手段解决了传统体

育评估中数据采集不全面、记录不系统的问题，为教学

决策提供了科学依据［9］。

AI 评估系统的另一重要价值在于建立长期发展档 

案［9］。传统体育教学往往缺乏对学生进步轨迹的系统记

录，难以进行纵向比较和趋势分析。而 AI 系统可以自动

记录并存储学生的各项运动数据，形成贯穿整个学习阶

段的电子档案。这些历史数据可以帮助教师和学生更清

晰地了解进步情况，发现潜在问题，调整训练策略。

AI 评估还促进了标准化与公平性［10］。在体育考试

和竞赛中，人工评判难免受到主观因素影响，而 AI 系统

基于统一算法进行评分，确保了评价的客观公正。减少

了人为干预可能带来的偏差，增强了评估结果的可信度。

1.3  趣味化与参与动机提升

（1）学生缺乏运动兴趣和持续参与动机是学校体育

面临的普遍挑战。人工智能技术通过游戏化设计、沉浸

式体验和社交互动机制，有效提升了体育活动的趣味性

和吸引力，激发了学生的内在参与动机［11］。
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则可进行“班级体育课堂运动负荷、运动密度实时动态

监测”，支持教师查看每个学生的课堂表现详情，覆盖

学生实时心率、平均心率、最高心率、有效运动时间等。

这些穿戴设备为个性化训练提供了数据支撑，也使运动

安全监控更加及时有效［20］。

2.2  虚拟现实与仿真技术应用

1）虚拟现实（VR）训练系统

虚拟现实（VR）训练系统与增强现实（AR）辅助教

学打破了时空限制，为学校提供了丰富的运动场景模拟，

同时提供直观的动作指导［16］。在场景、场地、天气或

者设备受限的情况下，让学生能够在虚拟环境下体验各

种运动项目以及接受直观的运动指导。大大提升了训练

的趣味性同时让技术教学更为直观、标准，使得运动技

术的学习更为直观高效［4］。在综合运用计算机、传感器、

人工智能等技术的基础上，可以建立“虚拟羽毛球、虚

拟网球、虚拟搏击、虚拟乒乓球等虚拟仿真训练场”。

通过 AI 体育锻炼屏可以“实时监测用户的运动状态，

提供准确的动作指导和技术建议”，无论是瑜伽、跑步

还是举重，用户都可以通过屏幕上的指导来提高运动 

效果。

2）智能反应训练系统

智能反应训练系统专注于提升学生的反应速度和协

调能力［17］。智能反应灯基于视觉训练理论，参训者用

手触碰或者用脚踩踏反应灯进行训练，它能将视觉信息、

大脑处理和身体反应结合到每一次训练、挑战、测试和

比赛中。这类系统可以用于篮球、足球、羽毛球、乒乓球、

拳击等多个项目的专项训练，例如“根据不同颜色的灯

光信号发球或接球，或通过快速反应和移动来应对灯光

信号”。通过可调节的难度设置和即时反馈，这种训练

方式能够有效提升学生的反应能力和空间感知力。

2.3  数据平台与管理系统

1）学生体质健康管理平台

学生体质健康管理平台整合多方数据，实现对学生

体质的全面监测与干预［18］。北京市教委要求整合北京

中小学学生每年的体质健康测试数据和体检数据进行分

析、比对，通过人工智能等数字化手段，建立学生线上

“健康助手”辅助机制。这类平台通常整合了体测数据、

体检报告、运动记录等多源信息，通过算法分析生成健

康评估和运动建议，为学校体育工作的科学开展提供决

策支持。

2）体育器材智能管理系统

体育器材智能管理系统通过物联网技术实现器材的

高效利用与维护［19］。智能体育柜配备了 RFID 身份认证

模块，取代了传统的钥匙开关，学生们只需通过学生卡

即可轻松开启柜门。配套的定制篮球内置识别芯片，在

取出和放回篮球时，系统自动记录篮球信息，真正实现

器材的无感借还。这类系统通常配备大数据平台，支持

在设备终端、手机端、电脑端实时查看历史记录数据，

方便学校日常管理和统计。可以优化体育资源配置，减

少器材消耗，提高使用效率。

表 2 列举了部分 AI 在学校体育中的应用场景及其

产品。

表 2  AI 在学校体育中的主要应用场景及代表产品

应用场景 技术特点 智能产品或案例 主要功能

智慧操场［14］ 环境感知、无感采集 瓯海区智能跑步系统 2 人脸识别、实时记录跑步数据

便携设备［4］ 模块化、快速部署 AI 体育便携式移动站 实时捕捉运动数据，生成训练报告

互动终端［17］ 游戏化、即时反馈 AI 运动吧、AI 体育壹动站 沉浸式运动体验、竞技挑战

穿戴设备［20］ 生理监测、精准感知 微队 AI 智能足球鞋、心率臂带 运动数据采集、健康监测

VR/AR 训练［16］ 虚拟仿真、场景模拟 VR 散打对战系统 打破时空限制的沉浸式训练

数据平台［19］ 多源整合、智能分析 山东省体卫融合平台 体质评估、运动处方生成

教学系统［2］ 辅助设计、资源整合 DeepSeek 教学工具、体智云 教案生成、动作分析、班级管理

家校联动［13］ 数据共享、协同育人 FITURE 家校联动体系 家庭运动计划、健康报告分享

3  挑战与对策：AI 体育推广的现实困境
尽管人工智能技术为学校体育带来了诸多创新可能，

但在实际推广过程中仍面临着多重挑战。这些挑战涉及

技术成本、数据安全、教师素养、标准规范等多个维度，

构成了 AI 体育发展的现实瓶颈。深入分析这些困境并探

索可行的解决路径，对于推动 AI 与学校体育的深度融合

具有重要意义。

3.1  技术与成本壁垒

1）高昂的硬件投入

高昂的硬件投入是学校引入 AI 体育系统的首要障 

碍［2］。开发 AI 体育大模型需要配备高性能的计算芯片
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影响应用成效。教师不仅需要掌握传统的体育知识和技

能，还需要了解人工智能技术的原理和功能，以及如何

有效地利用它们来辅助教学［24］。然而，当前体育教师

队伍中普遍存在技术恐惧或抵触心理，部分年龄较大的

教师适应新技术尤为困难。技术应用能力不足制约着 AI

体育的实际效果［25］。

2）教学角色与理念转型

AI 技术的引入不仅改变了教学工具，更深刻影响着

整个体育教学模式。要求教师从知识技能的传授者转变

为学习过程的设计者和促进者，需要全新的教学理念和

方法论支持［26］。然而，长期形成的教学习惯难以迅速改变，

特别是在评价导向未根本转变的情况下，教师可能陷入

传统方法与新技术之间的尴尬境地。

3.4  标准缺失与生态薄弱

1）产品标准不统一

目前市场上的 AI 体育产品来自不同厂商，采用各异

的技术架构和数据格式，导致系统间互操作性差。缺乏

统一标准不仅增加了学校的采购风险，也阻碍了数据的

互联互通和价值挖掘［27］。例如，不同学期使用不同系

统的学校，可能面临历史数据无法比较的问题；希望更

换供应商的学校，则可能因数据迁移困难而被“锁定”

在原系统中。技术与产品标准不统一制约了 AI 体育的健

康发展。

2）评价体系与政策滞后

评价体系与政策导向的滞后也制约着 AI 体育的深入

应用［28］。当前学校体育评价仍偏重于结果性指标（如

达标率、比赛成绩），而对过程性数据（如进步幅度、

参与度）重视不足，这削弱了 AI 系统在过程监测和个性

化指导方面的优势。同时，教育行政部门对 AI 体育产品

的认证、准入和质量监管机制尚不完善，学校在选择产

品时缺乏权威参考［29］。

4  未来展望与发展建议
人工智能技术在学校体育中的应用仍处于快速发展

阶段，随着技术进步、政策支持和实践积累，其深度和

广度将持续扩展。基于当前的应用现状和面临的挑战，

本部分将展望 AI 体育的未来发展趋势，并提出系统化的

发展建议，为教育管理部门、学校、教师和技术开发者

提供参考，共同推动学校体育的智能化转型。

4.1  政策支持与生态构建

1）建立标准规范体系

当前 AI 体育市场产品杂乱、标准缺失的状况亟需改

变［29］。AI 标准规范体系的建立能够保障 AI 体育市场健

康发展。未来需要教育部门联合行业组织、技术企业，

和大规模的计算集群，购置成本动辄数百万甚至千万元

以上。对于多数学校特别是经济欠发达地区的学校来说，

这笔投入构成了沉重的财务负担。这种成本压力导致 AI

体育技术在不同区域、不同类型学校间的普及程度存在

显著差异。

2）后期维护与更新成本

后期维护与更新成本同样不容忽视。即使有了技术和

设备，也需要专业人员进行定期维护和更新，以保证其正

常运行。缺乏专业的技术维护团队，设备一旦出现故障往

往需要依赖厂商支持，这不仅增加了使用成本，也可能影

响正常教学秩序［21］。随着技术迭代加速，系统的兼容性

和升级问题也日益凸显，进一步抬高了长期投入。

3）技术适用性不足

技术适用性不足是另一现实挑战［4］。目前许多 AI

体育产品源于竞技体育或成人健身领域，直接迁移到学

校场景可能存在适用性问题。贵阳京学附属实验学校副

校长尹华指出：“我们学校是一所攀岩运动特色学校，

希望通过人工智能软件对学生训练、身体等数据进行分

析，但目前免费的人工智能软件是无法实现的。”市面

上的通用型 AI 体育解决方案往往难以满足特色项目的专

业需求，而定制开发又会大幅增加成本。这种矛盾制约

了 AI 技术在特色体育项目中的应用深度［9］。

3.2  数据隐私与安全风险

1）个人信息泄露风险

伴随 AI 体育系统的广泛应用，个人信息泄露风险日

益凸显。体育数据中蕴含着大量敏感信息，如生理健康

数据、训练计划、比赛策略等，这些数据一旦泄露或被

滥用，将对运动员的个人权益和职业生涯造成损害。即

便是普通学生的运动数据和健康信息，如果保护不当也

可能造成隐私侵犯。这些信息中包含教师及学生的身份

信息、健康状况、运动表现、心理状态等内容，如果管

理不善就可能存在泄露、篡改、滥用等风险［22］。

2）伦理与心理影响

伦理与心理影响是容易被忽视的潜在问题。AI 系统

的持续监测可能使学生处于“透明人”状态，长期的数

据追踪和评分可能对部分学生造成心理压力。特别是当

运动数据被用于比较排名或与学业评价挂钩时，可能引

发焦虑情绪［8］。体育教育不仅是技能培养，还承载着人

格塑造的功能，过度依赖量化评估可能削弱体育的人文

价值。因此，在推进 AI 体育应用时，需要平衡技术理性

与教育温度，避免将学生简化为数据集合［23］。

3.3  教师素养与角色转型

1）教师技术素养不足

体育教师是 AI 系统的最终使用者，其技术素养直接
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加技术工具，而是引发了一场全方位的教育范式变革——

从经验驱动转向数据驱动，从群体教学转向个性发展，

从技能传授转向全面发展。在这场变革中，人们既看到

了技术突破带来的无限可能，也清醒的认识到了推广过

程中的现实挑战。未来学校体育的发展，应当是人机协同、

优势互补的智慧生态，而非技术对教师的简单替代。

面向未来，AI 体育的发展需要秉持三个核心理念：

技术为人服务的价值观，避免陷入为技术而技术的误区；

数据安全与伦理的底线思维，切实保护学生隐私和权益；

教育本质坚守的发展方向，始终牢记“体育育人、健康

第一”的根本宗旨。在具体推进路径上，应当坚持试点

先行与普及推广相结合，政策引导与市场机制相协调，

技术创新与教师发展相同步，构建政府、学校、企业、

家庭多方协同的生态体系。

站在教育数字化转型的历史节点，本文呼吁教育管

理者以更开放的姿态拥抱技术创新，体育教师以更主动

的精神提升数智素养，技术开发者以更深入的教育理解

打磨产品，让人工智能成为体育教师的得力助手，让数

据赋能成为因材施教的有力支撑，让每个学生都能在科

技的助力下享受运动的乐趣、收获健康的体魄、养成终

身的习惯——这或许就是 AI 时代学校体育最美的图景。
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