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中国特色社会主义进入新时代，总体国家安全观

指导下的国家安全实践，将人民安全置于首位，以人民

安全为宗旨，把根本目的定位在保障人民安全和人民利

益上。

监狱安全是国家安全的重要组成部分，始终服从于

总体国家安全观，不仅要加强监狱内部安全治理，确保

监管场所持续安全，还要努力提高罪犯改造质量，降低

重新犯罪率，促进社会大局稳定。《中华人民共和国监

狱法》（1994）第三条规定：“监狱对罪犯实行惩罚和

改造相结合、教育和劳动相结合的原则，将罪犯改造成

为守法公民。”［1］这一规定明确了监狱的根本任务。

随着近年来刑满释放人员的重新犯罪率居高不下以

及极端案件的偶发，社会对监狱的改造工作有了更多的期

待。刑释人员重新犯罪的因素复杂多样，但监狱对罪犯的

改造质量始终是社会关注的焦点。提升罪犯改造质量，是

监狱警察持续发力、久久为功的追求。在惩罚犯罪行为的

同时，将罪犯改造为守法公民，是中国特色社会主义监狱

工作的显著优势。惩罚的目的在于挽救，“不再违法犯

罪”对于社会综合治理而言，就是“治未病”。

1  监狱目前在改造罪犯方面的举措

现阶段，监狱采取的改善罪犯不良思想和行为、培

养罪犯新思想和行为的基本措施和方法，主要包括监管

改造、劳动改造、教育改造三大手段。

1.1  监管改造

监管改造，是监狱对罪犯实施监管和行政管理活

动的总称，主要包括分押分管、警戒、戒具和武器的使

用、通讯和会见、奖惩考核等方面，具有很强的法律性

和政策性。依法、严格、强制是监管改造的基本特征，

主要强调的是“你不能做什么”。在狱政管理中，罪犯
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处于被管制的状态，是法律约束的对象，是警察控制的

客体，其主体性改造受到限制，很难表现出来。大多数

罪犯在监规纪律面前只是被动服从，其犯罪或违规的侥

幸心理难以通过对纪律的认同实现自我约束。 

1.2  劳动改造

《刑法》第四十六条规定：“被判处有期徒刑、无

期徒刑的犯罪分子，在监狱或其他执行场所执行，凡有

劳动能力的，都应参加劳动，接受教育和改造。”由此

可见，对罪犯进行劳动改造是强制的，是一种法定的义

务，具有强制性。［2］从监狱目前的情况看，劳动改造作

为一种改造罪犯的手段，不仅是提高劳动技能的途径，

也是完成监狱经济指标的重要方式。劳动任务和产品质

量仍是评估罪犯劳动改造的重要标准，而对劳动过程中

罪犯的态度以及劳动对其自身恶习的改造作用则较少关

注和强化。在这种劳动氛围中，罪犯容易片面甚至偏执

地认为“劳动就是为了让监狱赚更多的钱，让警察获得

更多的奖金”，从而导致罪犯在劳动过程中敷衍应付、

消极怠工，甚至故意破坏，很难深刻认识到劳动对自身

的改造意义，也难以将劳动内化为改造自身的需要。

1.3  教育改造

近年来，教育手段的淡化、弱化和形式化，是监

狱工作中普遍存在的现象，严重影响了教育改造的高质

量发展。文化教育、思想教育、技术教育、个别谈话教

育等，要么体现为单方面的说教，告诉罪犯“你应该怎

么做”，要么是在发生重大生活事件（如严重违规、家

庭变故）后才进行的事后危机干预，如“十必谈”。此

外，教育主体地位难以充分体现，存在重形式轻内容的

问题，教育方法也难以适应押犯构成的新情况。因此，

教育改造很难发挥其应有的作用，导致罪犯甚至部分警

察都认为监狱教育改造“假得很”。

20世纪80年代初，监狱开始探索与研究罪犯心理矫

治，其目的是帮助罪犯塑造健康心理，从而使其能够顺

利回归社会。目前，监狱心理矫治主要包括心理健康知

识的普及、心理测评、心理咨询、危机干预等方面的工

作。然而，由于罪犯整体认知水平的限制，主动学习心

理知识或求助心理咨询师的罪犯只是极少数，心理矫治

的主要作用仍停留在筛查、控制和消除心理隐患层面，

而在促进罪犯健康全面发展方面所起的作用还很有限。

2  罪犯主体性改造的表现

2.1  能动性

罪犯自觉地按照监狱改造的要求和自身身心特点、

规律，主动参与到改造生活中，积极配合管理警察的执

法行为。他们以自己先前的生活经验和已有的认知结构

为基础，理解、加工监规纪律内容，并将其内化到自己

的认知结构中。罪犯深刻认识到监狱的要求对自身改造

的意义，从内心接受并认可罪犯行为规范有利于自己的

改造，从而自觉遵守，无论是否有警察监督。

2.2  自主性

罪犯具有未完成性（再社会化的需要），受到自身

身份、服刑性质等约束，其对改造的认识及整个改造进

程不能脱离监狱警察的指导，自主性受到较大限制。改

造活动的安排、改造内容的选择、改造目标的实现等方

面，都存在对监狱警察的依赖性。然而，在再社会化过

程中，罪犯的发展具有自由选择性：他们既可以选择消

极地虚度刑期，也可以选择利用积极资源取长补短；既

可以选择再次犯罪，也可以选择为更好的人生而努力。

因此，改造活动是一个自主性由弱到强的渐进过程。

2.3  迁移性

罪犯通过对改造内容的迁移，将行为规范内化为

自己已有图式的一部分，并外显为实践行为表现，将其

“生成”为自我约束的标准。例如，对狱政管理中行为

规范的理解与同化，可以迁移到劳动改造中，促使自己

严格按操作规程作业；也能迁移到人际交往中，通过自

身文明素养的提高，获得更多的人际资源，增强改造的

信心；更能迁移到刑释后的生活中，面对诱惑不再心存

侥幸，理解劳动成果的来之不易，明白只有脚踏实地才

能心安理得，从而体会到服刑改造的真正意义。

2.4  独特性

罪犯在改造中表现出个性化的改造风格，这是由主

体性的个别差异决定的。每个罪犯的成长经历、教育背

景、文化影响、个性特征各不相同，因此在主体性改造

中会呈现出不同的成长轨迹。监狱不是工厂，罪犯不是

机器，改造也不能按照固定的流程去复制或批量生产。

认识到改造对象是有主观能动性的人，按照人的发展规

律开展监狱工作，引导罪犯主体性改造，对提高改造质

量具有重要意义。

3  罪犯主体性改造的意义 

3.1  实现改造目标，体现刑罚执行目的的教育意义

监狱行刑的目的除了惩罚与威慑，还包括教育与感

化。要实现刑罚执行的终极目标，必须充分发挥改造主

体的主观能动性，才能真正实现再社会化目标，为构建

和谐社会服务。

3.2  自觉参与改造活动，促进监管秩序和改造氛

围的积极向上

罪犯主体性改造使其遵守监规成为自觉自愿的行

为。罪犯认识到服从执法行为不再是警察强制下的活

动，而是为了满足自身更好地发展的需要。稳定的监管

秩序和积极向上的改造氛围是满足这种需要的必要条

件。因此，管理者与被管理者的冲突不再明显，罪犯的

改造也更加自信和自由。
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不同的活动和学习体验，促进个人的全面发展；注重文

明行为素养，提高基本素质；培养劳动习惯，掌握一技

之长；学法懂法守法，不再走向犯罪。

4.3  鼓励、支持罪犯主体性改造的措施

（1）明确基本改造内容：监狱根据维护监管安全稳

定的需要，制定行为规范等监规纪律，作为所有罪犯必

须遵守的基本准则。

（2）设计自选改造内容：在完成基本改造内容的

基础上，罪犯可以自由选择参加兴趣小组、自考小组、

健身小组、劳动技能小组、人际沟通小组等。监狱应充

分尊重罪犯自主发展的需要，为罪犯主体性改造提供平

台。这样，罪犯的再社会化将拥有更多的选择空间。个

体改造质量评估可以综合基本改造内容（70%）和自选

改造内容（30%）进行全面评定，从而促进罪犯主体性

改造。

（3）制定政策鼓励自主改造：监狱可以根据对罪犯

服刑期间制定的改造计划、方案的实施与目标实现等情

况的评估，在罪犯的特长发挥、刑事奖励、就业安置等

方面，为表现突出的罪犯提供更多的机会，鼓励罪犯在

自主改造中实现自身价值。

5  结语

每个人心中都有一颗善的种子，监狱警察的职责

就是发现它、激活它，引导它向阳而生、逐光而行。在

改造罪犯的实践中，既要充分发挥警察“教”的主导作

用，又要注重罪犯“学”的主观能动性。通过双向契合

的良性互动，传统的狱政管理、劳动生产和教育活动三

大手段才能充分展现其应有的改造效能。
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3.3  自我实现和全面发展，为中国特色社会主义

建设贡献力量

罪犯主体性改造是罪犯根据自身的特点，充分利用

监狱的积极资源，选择改造重点，完善自身不足，实现

个人成长的过程。刑满释放后，能够更好地适应社会，

争取更好的生活，实现人生价值，从而为中国特色社会

主义建设贡献力量。

4  罪犯主体性改造的实现

4.1  警察解放思想，树立教育改造理念

随着社会的发展和进步，监狱警察的职责不仅是看

押，守住罪犯只是最低的要求，而有能力改造好罪犯才

凸显监狱工作的真正意义。在新形势下，监狱工作要发

挥“改造人”的功能，必须树立教育为本的理念，充分

发挥罪犯的主观能动性，以创新精神和求实态度，推进

教育改造工作不断发展。

4.2  引导、激发罪犯正确的改造动机

（1）认清目标：引导罪犯弄清楚为什么会来到这

里？长远的目标是什么？短期的目标是什么？只是想通

过减刑假释，争取早日回归？还是有更重要的目标，努

力完善自己，确保不再进来？

（2）树立适当的期望值：进入监狱后，罪犯昔日的

辉煌不再，可能会感到挫折，甚至变得无所适从、灰心

丧气。因此，面对新的环境和新的角色，要引导罪犯尽

快适应，根据自身条件树立适当的期望值。

（3）自己“当家作主”：让罪犯明白改造的成功

与否、快乐与否，是自己的责任，取决于自己的选择。

因此，要建立高度的自我约束能力，妥善安排有限的时

间，善于利用时间，认真规划自己的改造。遇到困难

时，要用积极的态度去面对并解决问题。［3］

（4）主动的改造态度：被动接受警察的教育而不

主动投入改造，会使自己的生活更加艰难。监管制度强

加的压力总会有反作用，罪犯只有把监规纪律内化为自

己的行为准则，充分认识到严格要求对于重塑自己的意

义，才能真正把刑期变为学期。

（5）建立社交网络：指导罪犯与同改、警察之间真

诚沟通，他们不仅可以给予支持，还可以分享经验、意

见，甚至内心世界，为罪犯在迷茫之中提供指引，让监

狱生活变得更加丰富多彩。［4］

（6）全面发展：要顺利地完成再社会化，成为一个

全面发展的人，罪犯必须在智力、情绪、社交、心理、

体能等方面都有良好的发展。［3］因此，要引导罪犯通过
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The Subjective Initiative in Criminal Rehabilitation
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Abstract: Criminal rehabilitation is a process of resocialization. The challenge for prison police officers is to help inmates 
improve themselves better during their prison life, face social life more effectively, and resort less to extreme measures 
(crime) when encountering setbacks. The subjective initiative in criminal rehabilitation refers to the active, autonomous, 
creative, and unique role that inmates play as the main subjects of the rehabilitation process, also known as subject-
oriented rehabilitation. It involves transforming the passive and negative adaptation of “I am being rehabilitated” into 
the proactive and positive growth of “I want to rehabilitate”. By stimulating the inmates’ subjective initiative, prisons can 
encourage them to actively participate in various educational and rehabilitation activities, which helps maintain order, 
improves the quality of rehabilitation, and highlights the educational and reformative significance of punishment.
Key words: Criminals; Rehabilitation; Subjective initiative


