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摘  要｜本文旨在深入探讨如何撰写高质量的罪犯心理矫治案例。通过阐述罪犯心理矫治案例撰写的重要意义，分析

案例撰写的基本要求与关键要素，从案例选题、结构搭建、内容撰写、案例分析及案例总结等方面详细论述

具体撰写方法与技巧，并探讨案例撰写过程中的常见问题及解决策略，为相关工作者提供全面、系统的指导，

以提升罪犯心理矫治案例撰写水平，推动罪犯心理矫治工作的发展，科学改造罪犯，实现为社会回送守法公

民的目标。
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1  引言

罪犯心理矫治是现代罪犯改造工作的重要组成部分，对于改善罪犯心理状态、消除犯罪心理和行为

恶习、促进其顺利回归社会具有关键作用（杜丙立 等，2024）。而罪犯心理矫治案例作为记录、总结和

分享矫治工作经验的重要载体，其撰写质量直接影响到矫治经验的传承、交流与推广，以及对心理矫治

理论和实践的推动。一篇优秀的罪犯心理矫治案例，不仅能够清晰呈现矫治过程和效果，还能为其他相

关领域的工作者提供借鉴，有助于深入研究罪犯心理矫治工作规律，提升罪犯心理矫治工作的科学性和

有效性。因此，深入研究如何写好罪犯心理矫治案例具有重要的现实意义、理论意义。
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2  罪犯心理矫治案例撰写的重要意义

2.1  实践经验的总结与传承

在罪犯心理矫治工作中，每一个案例都包含着独特的矫治过程和宝贵经验。通过撰写案例，矫治工

作者能够系统梳理在矫治过程中采用的方法、策略以及遇到的问题和解决办法。这些经验得以以文字形

式保存下来，为刚从事罪犯心理矫治工作的人员提供直观的学习素材，帮助他们快速掌握相关工作技巧，

避免重复犯错，实现心理矫治工作经验的有效传承。例如，某监狱在对具有暴力倾向罪犯的矫治中，摸

索出一套结合认知行为疗法（CBT）和情绪管理训练的方法，通过案例详细记录矫治方法、矫治过程、

矫治效果，其他单位在面对类似情况时能够参考借鉴。

2.2  促进矫治工作的交流与改进

罪犯心理矫治案例的撰写和分享，为不同地区、不同机构的罪犯心理矫治工作者搭建了交流的平台。

在交流过程中，从他人的案例中获取思路和方法，发现自身工作的不足，进而对自身的矫治策略进行反

思和改进。同时，不同观点和经验的碰撞，能够激发创新思维，推动罪犯心理矫治技术和方法的不断发展。

2.3  推动理论研究的发展

丰富的罪犯心理矫治案例是理论研究的重要基础。通过分析和总结大量案例，可以发现罪犯心理矫

治工作中的普遍规律和特殊情况，为理论研究提供实证依据。研究者可以基于案例中呈现的问题和现象，

提出新的理论假设，验证和完善现有的罪犯心理矫治理论体系，使理论更好地指导实践工作。例如，从

多个罪犯心理矫治案例中发现，家庭支持在罪犯心理改善中起着重要作用，这一发现为进一步研究家庭

因素与罪犯心理矫治的关系提供了线索，推动了家庭治疗、亲情帮教等相关理论的发展。

2.4  评估矫治工作的效果

罪犯心理矫治案例详细记录了矫治对象在矫治前后的心理状态、行为表现等方面的变化，通过对这

些内容的对比分析，可以直观地评估矫治工作的效果。同时，案例还能反映出矫治方法和策略的适用性

和局限性，为后续调整矫治方案提供参考，有助于提高矫治工作的针对性和有效性。

3  罪犯心理矫治案例撰写的基本要求与关键要素

3.1  基本要求

（1）真实性：罪犯心理矫治案例必须基于真实的矫治工作实践，如实记录矫治过程中的各种情况，

包括矫治对象的基本信息、心理问题、矫治方法和效果等。任何虚构、夸大或歪曲事实的行为都会降低

案例的可信度和价值。在记录过程中，要确保数据、事件、矫治方法等准确无误，可通过保留原始记录、

访谈记录等具体方式作为佐证，以增强案例的可信度。
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（2）客观性：撰写者应保持客观中立的态度，避免主观偏见和个人情感的影响。在描述矫治对象

的问题和行为时，要基于事实进行客观分析，避免对矫治对象进行道德评判。同时，在评价矫治方法和

效果时，也要依据客观标准，真实反映实际情况。

（3）专业性：案例撰写应基于专业的心理学知识和罪犯心理矫治理论，准确描述矫治对象的心理

问题和矫治技术、矫治过程、每次的矫治效果。使用规范的专业术语，确保案例的科学性和严谨性。例如，

在分析矫治对象的心理问题时，要运用心理学的诊断标准和理论进行准确判断。

（4）可读性：案例的表述应清晰流畅，结构合理，逻辑严谨。避免使用过于复杂和晦涩的语言，

采用通俗易懂的方式呈现矫治过程和结果。可以通过适当运用案例故事、关键对话（表明对话时问句的

类型，如焦点解决短程治疗（SFBT）中的奇迹问句、关系问句、量尺问句等）、他人反馈等形式，增强

案例的吸引力和可读性，使读者能够轻松理解案例内容。

3.2  关键要素

（1）矫治对象基本信息：包括矫治对象的姓名（可采用化名）、性别、年龄、犯罪事实、犯罪类型、

刑期、家庭背景、教育程度等。这些信息有助于读者全面了解矫治对象的情况，为后续分析矫治对象的

心理问题和制定矫治方案提供背景依据。

（2）心理问题表现与诊断：详细描述矫治对象存在的心理问题，如焦虑、抑郁、心境障碍、反社

会人格障碍、认知偏差等，通过具体的行为表现、言语表达、心理测试结果等进行说明。运用专业的心

理评估工具，对矫治对象的心理问题进行准确评估，明确问题的类型和严重程度。

（3）背景信息：包括案例产生的时代背景、政策背景、心理矫治技术的理论背景。

（4）矫治目标：根据矫治对象的心理问题，制定明确、具体、可衡量的矫治目标，例如降低矫治

对象的焦虑水平、改善其人际关系、纠正错误的认知观念等。矫治目标应具有针对性和可行性，为矫治

工作指明方向。

（5）矫治方法：介绍根据矫治对象问题所采取的针对性矫治方法，如危机干预、认知行为疗法

（CBT）、焦点解决短期治疗（SFBT）、眼动脱敏再加工疗法（EMDR）、移空技术、叙事疗法等。应

通俗易懂地介绍矫治方法的适用对象、操作步骤、起效因子。

（6）矫治过程：这是案例的核心部分，要详细记录矫治过程中采用的方法、技术和策略，以及实

施的具体步骤和时间安排。同时需记录个体心理咨询、团体心理辅导、家庭治疗等多种矫治方式的运用

情况，以及矫治对象在矫治过程中的反应和变化。

（7）矫治效果评估：运用多种评估方法，如心理测试、行为观察、自我报告等，对矫治效果进行

全面评估。对比矫治前后矫治对象的心理状态、行为表现等方面的变化，分析矫治目标的达成情况，客

观评价矫治工作的效果。

（8）案例反思与启示：撰写者对整个矫治过程进行专业反思，总结成功的经验和存在的不足。分

析在矫治过程中遇到的问题及解决办法，探讨不同矫治方法的适用性和局限性。同时，从案例中提炼出

对罪犯心理矫治工作具有普遍意义的启示，为其他类似案例提供参考。
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4  罪犯心理矫治案例的撰写方法与技巧

4.1  案例选题

（1）选择典型性案例：典型性案例是指在罪犯心理矫治工作中具有代表性、能够反映某一类心理

问题或矫治方法特点的案例。例如，对于具有反社会人格障碍、边缘型人格障碍的罪犯的矫治案例，这

类案例能够为研究和处理具有类似心理问题的罪犯提供参考。选择典型性案例有助于深入剖析问题的本

质和规律，提高案例的借鉴价值。

（2）关注特殊性案例：特殊性案例包括那些具有特殊背景、特殊心理问题或在矫治过程中遇到特

殊困难的案例。例如，未成年女性罪犯因遭受长期家庭暴力而产生严重心理创伤的矫治案例。特殊性案

例往往能够引发对一些特殊问题的关注和研究，拓展罪犯心理矫治工作的视野和方法。

（3）突出创新性案例：创新性案例是指在矫治方法、策略或理论应用方面具有创新性的案例。例如，

将“移空疗法”应用于罪犯的心理危机干预，并取得良好效果的案例。这类案例能够展示新的矫治思路

和方法，推动罪犯心理矫治工作的创新发展。

4.2  结构搭建

（1）标题

标题应简洁明了，准确概括案例的核心内容，能够吸引读者的注意力。可以采用直接点明主题的方式，

如《任务中心模式介入暴力高风险青少年罪犯的心理矫治案例》（申开文，2023）；也可以采用提问式

或悬念式标题，如《从“死心”到“安心”——一例应用叙事疗法介入淫欲型罪犯王某自杀心理危机的

案例》。

（2）摘要

摘要应简要概括案例的主要内容，包括矫治对象的基本情况、主要心理问题、矫治方法和效果等。

摘要的字数一般控制在 200~300 字左右，使读者能够快速了解案例的关键信息。

（3）关键词

选取能够准确反映案例主题和核心内容的 3~5 个关键词，如“罪犯心理矫治”“暴力犯”“诈骗犯”“盗

窃犯”“认知行为疗法（CBT）”“危机干预”“哀伤辅导”“焦点解决短期治疗（SFBT）”“眼动脱

敏再加工疗法（EMDR）”“移空技术”“叙事疗法”“心理剧”等，方便读者检索和分类。

（4）正文

引言：介绍案例的背景和目的，说明选择该案例进行撰写的原因，以及案例对罪犯心理矫治工作的

意义。可以简要阐述罪犯心理矫治工作的重要性和当前面临的问题，引出具体案例。

矫治对象基本情况：详细介绍矫治对象的个人信息、犯罪史、家庭环境、成长经历、情感依恋状况、

犯罪原因、狱内危险性、自杀史、精神健康状况、就医史、违纪及扣分情况等信息。这些信息能够帮助

读者了解矫治对象心理问题产生的背景，为后续分析提供依据。

心理问题评估与诊断：运用专业的心理评估工具和方法，如中国罪犯心理评估个性分测验（COPA-PI）

（陈淑玲 等，2015）、人格障碍诊断问卷（PDQ）（王骞 等，2017）、米隆临床多轴问卷（MCM Ⅰ - Ⅲ）
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（李雅文 等，2010）、症状自评量表（SCL-90）（李淑清 等，2019）、明尼苏达多相人格测验（MMPI）

等，对矫治对象的心理问题进行全面评估。结合评估结果和临床观察，做出准确的心理诊断。

矫治目标与计划：根据矫治对象的心理问题和实际情况，制定具体、可操作的矫治目标。同时，详

细说明为实现矫治目标而制定的矫治计划，包括采用的矫治方法、实施步骤和时间安排等。

矫治方法：介绍采用的专业心理矫治技术，如认知行为疗法（CBT）、焦点解决短程治疗（SFBT）、

眼动脱敏再加工疗法（EMDR）、接纳承诺疗法（ACT）、移空疗法、哀伤辅导、叙事疗法、家庭治疗、

舞动治疗、音乐疗法等。

矫治过程：按照时间顺序，详细记录矫治过程中的每一个环节。描述矫治方法的具体实施过程，包

括与矫治对象的沟通交流、心理咨询的内容和方式、团体辅导的活动安排、矫治对象的现场反馈等。同时，

记录矫治对象在矫治过程中的反应和变化，如情绪波动、认知转变等。

矫治效果评估：通过多种评估方式，对矫治效果进行客观评价。对比矫治前后矫治对象的心理测试

结果、行为表现、自我报告、他人评价等方面的变化，分析矫治目标的达成情况。

案例反思与启示：对整个矫治过程进行深入反思，总结经验教训。分析矫治方法的优缺点，探讨在

类似案例中如何改进和优化矫治策略。同时，从案例中提炼出对罪犯心理矫治工作具有普遍指导意义的

启示。

（5）参考文献

列出在案例撰写过程中引用的相关文献资料，包括心理学著作、学术论文、研究报告等。参考文献

的格式应符合学术规范，便于读者查阅和进一步研究。

4.3  内容撰写

（1）描述具体生动：在描述矫治对象的心理问题和矫治过程时，应通过具体的事例和细节，使案

例内容更加生动形象。例如，通过描述矫治对象的语言、表情、行为动作等，展现其心理状态的变化。

避免使用抽象、笼统的表述，增强案例的感染力和可读性。

（2）数据准确详实：在案例中涉及的心理测试数据、统计数据等，要确保准确无误。详细记录数

据的来源、测量方法、统计方法以及计算过程，使读者能够对案例中的信息进行验证和分析。同时，对

数据进行合理的整理和分析，用图表等形式直观呈现数据结果。

（3）分析深入透彻：在对矫治过程和效果进行分析时，需结合专业的心理学理论和知识，深入剖

析问题的本质和内在联系。不仅要描述现象，还要解释原因，探讨矫治方法发挥作用的机制。例如，在

分析认知行为疗法对矫治对象的影响时，要从认知重构、行为训练等方面进行详细阐述。

4.4  案例分析

（1）理论运用：根据矫治对象的心理问题和采用的矫治方法，选择合适的心理学理论进行分析。

例如，应用心理创伤理论解释矫治对象问题形成的原因、应用精神分析理论分析矫治对象早期经历对其

心理问题形成的影响、应用行为主义理论解释矫治过程中行为改变的原理等。通过理论分析，使案例更

具科学性和理论深度。
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（2）多角度分析：从多个角度对案例进行分析，包括矫治对象的个人因素、犯因、家庭因素、社

会环境因素等。综合考虑各种因素对矫治过程和效果的影响，全面、系统地理解案例。例如，分析家庭

支持缺失对矫治对象心理状态的影响，以及社会歧视、社会舆论对矫治工作的潜在作用等。

（3）对比分析：可以将本案例与其他类似案例进行对比分析，找出相同点和不同点。通过对比，

总结出不同矫治方法在类似案例中的适用性和差异，为今后的矫治工作提供更有针对性的参考。

4.5  案例总结

（1）概括核心内容：对案例的主要内容进行简要概括，包括矫治对象的心理问题、采用的矫治方

法和取得的矫治效果等。突出案例的核心要点，使读者能够快速回顾案例的关键信息。

（2）提炼经验教训：总结在本案例矫治过程中获得的成功经验和遇到的失败教训。这些经验教

训对于今后的罪犯心理矫治工作具有重要的参考价值，能够帮助工作者避免重复犯错，提高矫治工作

的质量。

（3）提出展望与建议：基于案例的研究和分析，对未来罪犯心理矫治工作提出展望和建议。可以

从矫治方法的创新、矫治过程的反馈、理论研究的深度、工作机制的完善等方面进行探讨，为推动罪犯

心理矫治工作的发展提供思路。

5  罪犯心理矫治案例撰写过程中的常见问题及解决策略

5.1  常见问题

（1）内容空洞，缺乏细节：部分案例在撰写过程中，对矫治过程的描述过于简略，缺乏具体的事

例和细节。只是简单地罗列矫治方法、团体心理辅导方案和步骤，没有生动展现矫治对象的心理变化和

行为反应，使案例内容空洞，缺乏说服力和可读性。

（2）理论与实践脱节：在案例分析中，部分撰写者难以将心理学理论与实际矫治过程有效结合。

要么只是简单地阐述理论，没有将理论应用到对案例的具体分析中，要么在实践描述中没有理论的支撑，

使案例缺乏科学性和深度。

（3）重点不突出，逻辑混乱：案例结构不合理，重点不突出，可能使读者难以把握案例的核心内容。

在内容组织上，逻辑关系不清晰，前后内容缺乏连贯性，影响读者对案例的理解和分析。

（4）缺乏反思与总结：对案例的反思和总结不够深入，只是简单地提及经验和教训，没有进行深

入的分析和探讨。不能从案例中提炼出具有普遍意义的启示，降低了案例的价值。

5.2  解决策略

（1）丰富案例内容：在撰写过程中，注重收集和整理矫治过程中的详细资料，包括与矫治对象的

谈话记录、观察笔记、心理测试报告等。通过具体的事例和细节描述，展现矫治过程的复杂性和矫治对

象的变化过程，使案例内容更加充实、生动。

（2）加强理论学习与应用：撰写者要不断加强心理学理论知识的学习，提高自身的专业素养。在
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案例分析中，深入思考理论与实践的结合点，运用理论对矫治过程和效果进行科学分析和解释，使案例

既有实践基础，又有理论高度。

（3）优化案例结构：在撰写前，应精心设计案例的结构框架，明确各部分的重点内容和逻辑关系。

按照引言、矫治对象基本情况、心理问题评估与诊断、危险性评估、犯因问题评估、就医史、主诉、矫

治目标与计划、矫治过程、矫治效果评估、案例反思与启示的顺序，合理安排内容，突出重点，使案例

逻辑清晰、层次分明。

（4）深入进行反思与总结：在案例撰写完成后，对整个矫治过程进行深入反思。从多个角度分析

成功的经验和存在的不足，结合理论和实践，提炼出具有普遍指导意义的启示。同时，与其他矫治工作

者进行交流讨论，进一步完善反思和总结内容。

6  结论

写好一篇罪犯心理矫治案例需要综合考虑多个方面的因素。从明确案例撰写的重要意义，到遵循基

本要求、把握关键要素；从精心选题、合理搭建结构，到生动撰写内容、深入进行案例分析和全面总结；

同时还要注意避免常见问题，并采取有效的解决策略。只有这样，才能撰写出生动、真实、专业、有价

值的罪犯心理矫治案例。高质量的罪犯心理矫治案例对于推动罪犯心理矫治工作的发展，提高矫治工作

的科学性和有效性，促进矫治经验的交流与传承，以及完善罪犯心理矫治理论体系都具有不可替代的作

用。希望本文能够为广大从事罪犯心理矫治工作的人员提供有益的参考和指导，共同推动罪犯心理矫治

事业不断前进。
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Abstract: This paper aims to delve into the discussion on how to write high-quality case studies of 
psychological correction for criminals. By expounding on the importance of case studies of psychological 
correction for criminals, analyzing the basic requirements and key elements of case writing, and 
elaborating on specific writing methods and techniques in terms of case selection, structure building 
content writing, case analysis, and case summary, this paper also explores the common problems and 
solving strategies in the process of case writing, providing comprehensive and systematic guidance for 
relevant workers improve the level of writing case studies of psychological correction for criminals, 
promote the development of psychological correction work for criminals, scientifically reform criminals, 
and achieve the goal of returning law-ab citizens to society.
Key words: Criminal; Psychological correction; Case writing; Case analysis
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