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在历史发展中，剑一直享有很高的荣誉，剑在历史

上有“君子剑”之美称，古代君子都佩剑。故剑术在中

国武术发展史中始终占据着重要的地位，因为在中国最

早形成的武术理论便是剑术的理论［1］。早在东周春秋战

国时期就有 “越女论剑”的高深剑术理论以及“庄子说

剑”的剑术理论哲学，因此可以说中国剑术文化是中国

优秀武术文化的代表。

传承性是文化的基本属性，也是文化的固有特 

性［2］。这就是说，文化需要进行传承，而且中国剑术是

在长期历史发展中形成的文化瑰宝［3］，所以更有必要对

它进行传承保护。在今天的社会发展中，许多优秀的文

化都正在走向消亡，中国的武术文化都是在上千年历史

中形成的精髓体现，故绝不能使其“渐行渐远”，在我

们传承的过程中，还要广泛地传播，这样才能有效地保

护优秀传统文化，因此，有必要对它进行系统研究。

1  研究方法

1.1  文献资料法

笔者通过查阅多个大学图书馆，以及多个省、市、

区图书馆，获取了大量与本研究有关的纸质版图书资

料。同时，通过中国知网、万方数据库、维普资讯网、

国家科技图书文献中心，以及中国高等教育文献系统和

读秀等电子网络平台，下载了大量的电子文献资料，其

中包括优秀期刊论文、优秀硕博论文和报纸等与本课题

相关的资料，充分保证了本研究的理论支撑。笔者首先

将纸质版资料和电子版资料进行分类整理，按类别阅读

并做笔记，最后把它们进行梳理并整合，为文章的撰写

提供有效保障。

1.2  历史研究法

从分类后的文献中查阅讲述中国剑术文化历史的相

中国剑术文化的传承及传播研究
杨  帅

伊密里欧学院研究生院，马尼拉

摘  要｜在历史的发展中，剑术在中国武术发展史中始终占据着重 要的地位，中国剑术文化是中国优秀武术文化的代

表。在当今的社会发展进程中，许多优秀文化正在走向消亡，中国剑术文化作为优秀传统文化，不能任由它

“渐行渐远”，有必要对其进行系统的传承及传播研究。本研究通过文献资料法、历史研究法、逻辑归纳法等

研究方法对其进行系统的分析和研究，最终得出两种研究结论。

关键词｜中国剑术文化；传承；传播

Copyright © 2025 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



中国剑术文化的传承及传播研究2025 年 6 月
第 7 卷第 2 期 ·127·

www.sciscanpub.com/journals/scps	 https://doi.org/10.35534/scps.0702019

关资料，从历史发展脉络中剖析有关于中国剑术文化传

承及传播的相关知识并做笔记。笔者之后还在各单位博

物馆中寻找出土实物，与所查历史资料进行比对，通过

实物与文献记载来验证文献内容的正确性。

1.3  逻辑归纳法

从逻辑学的角度把所查的文献资料进行逐篇分析，

并进行梳理与演绎，分析出问题的前因后果且进行归

纳，并且在查阅每一类文献后进行综述总结，将分析后

的文献为本研究做充实的理论推导。

2  概念界定

2.1  文化

“文化”一词，在中国语言系统中古已有之。在王

芳的《武术文化与瑜伽文化的传承方式及传播模式比较研

究》一文中，提到“文化”在全世界的定义高达 10000 多

种，至今仍没有统一界定。文中还提到，人们对“文化”

的最初理解是：用人文来教化百姓［4］。同样地，在次春

雷《对中国武术文化传承的研究》一文中，也指出“文

化”一词最早出现在《周易·贲卦》中，“观乎人文，以

化成天下”，其意即为“用人文来教化百姓”［5］。

在《中国文化概论》一书中，对文化的解释比较系

统。书中指明：文化作为人类社会的现实存在，具有与

人类本身同样古老的历史。还提道，文化是改造自然、

改造社会的活动，人创造了文化，同样文化也创造了

人。笔者的理解为：在自然界的物体原本不具有文化含

义，但经过人为“加工”，便有了文化意蕴，人类在实

践的过程中也提升了自身技术以及经验，这便是人与文

化互相创造的内涵。也就是书中还提到，文化的实质性

含义是“人化”或“人类化”，凡是超越本能、有意识

地作用于自然界和社会的一切活动及其结果，都属于文

化范畴［6］。

2.2  剑术文化

相对于剑术文化包括剑之器文化和剑之术文化。

也就是说，剑术文化在物质方面以剑本身为文化载体，

在精神方面除了有剑的技术外，还包括相附于其中的文

化造诣。从广义文化的方向来看，剑是剑文化的物质载

体，而剑文化，就是指剑及其蕴含的精神气质，由于精

神气质包含剑术，所以我们说剑术文化是剑及其物质本

身的文化加上剑术和附着于剑术上的文化造诣［7］。

2.3  传承及传播

首先我们先来说传承，从字面上看，它是一个

动词；从整体上理解，就是传授与继承的意思；若把

“传”与“承”分开来解释，“传”，就有传播、传扬

和传递的意思；而“承”，则有承受、承续、和承接的

意思。也就是说，传承包含“传”和“承”两个方面，

且二者构成连续的过程。

我们再来看传播，有学者提出在古汉语中，传播是

分为“传”和“播”两个概念，“传”包含有传授的意

思，“播”则有撒、散布、分布等的意思［8］。最早的

“传播”一词见于《北史·突厥传》中，含义是长久而

广泛的宣扬、传扬［9］。

从上述分析可知，传承和传播的“传”均有传授

和传播的意思，“承”和“播”均体现出扩散属性，区

别在于范围不同。传承可以说是在代际间的传播，它是

纵向发展的一种属性；而传播则为空间上的流动，它是

横向发展的一种属性。传承与传播在一纵一横间必有交

点，而在交点之处它们则相互转化，所以我们不能把它

们“隔离”开来看，而应把它们连接起来对待［10，11］。

3  中国剑文化的别称

在中国历史上，上至天子下至文武百官及普通百

姓，不管是文官还是武将，不管是文人墨客还是江湖游

侠都无不爱剑、佩剑、收藏剑。剑还有许多的别称，比

如“宝剑”，因为有非常多的人都爱剑，并且剑的制作

也越来越达到臻品，所以有此称呼。再比如说把剑称为

“三尺”，电视剧《水浒传》中有诗云：芦花丛叶一扁

舟，俊杰哪从此地游。义士手提三尺剑，反时需斩逆臣

头。从诗中我们也可看出“三尺”就是长度，就是剑长

三尺的意思，所以古代把“三尺”也代剑。除此之外，

剑还有“短兵之首”“短兵之祖”“百兵之皇”等的

别称。

在古代，剑被视为具君子之德的兵器。何为君子之

德？剑刚正不阿，是为正直；剑柔韧不曲（屈），是为

进退有度；剑无事则锋芒内敛，是为谦逊；剑有事则鞘

出止恶，是为侠义；剑贴身护主，是为忠勇［12］。这些均

被视为君子之德，所以剑也被称为“百兵之君”。

4  中国剑术文化传承及传播途径

4.1  中国剑术文化在家族中的传承及传播

剑术文化在中国社会的家族中以血缘为纽带进行

传承，由父传子，子又传孙，代代相传。中国历来有武

术世家，其传授方式以口传心授为主，内容都涵盖剑的

技术与运用方法，每一代传承中均蕴含着传播。家族中

的传承及传播呈代际纵向传递模式，都是由上一辈人传

给下一辈人，下一辈人再往下传，这样一种周而复始的

模式。自古以来在家族中的传接承递始终都是以血缘关

系为主，具有一定的排外性。古人认为多生可以壮大家

族实力，所以就导致了每一代都有多个后代，这样的话

不仅在纵向间的代际中有所承接，同时也就在向横向发

展，也就是蔓延的传播。

4.2  中国剑术文化在师徒中的传承及传播

中国剑术文化从古至今都有师承传统，师徒传承模
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等也是可以做到这样的效果，一般年纪小点的孩子还不

懂高深的传统文化，如果以动画的形式呈现给他们的话

就会受到他们群体的广泛认可，这样传统文化不仅可

以在成人中传播，在更小年龄的群体中也起到了启蒙

作用。

在古代中国，剑术与舞蹈结合形成剑舞，其演练

潇洒飘逸、精彩绝伦，不仅在军中有剑舞，在民间剑

舞也是很受欢迎的。有时宫廷招募懂剑舞的人进宫表

演，或者在宫中直接培训一个剑舞的团队以供专业表

演，这样的话就会激发人们学习剑舞的热情，就会带

动练习剑舞之风，但这也是剑术与艺术的结合，在艺

术中进行继承。还有中国剑术还可以与诗歌和书法绘画

进行结合，  诗中咏剑，剑以诗显，诗的流传就是剑的

流传。书法中，草书、狂草笔势龙飞凤舞，暗含剑法意

境，剑术与笔墨融为一体，墨宝的传承绘画方面，画师

通过作品生动表达对剑术的理解与情感，画作的传承与

流传，既是剑术文化的传承，也实现了自身的大范围 

传播。

4.7  中国剑术文化在军事中的传承及传播

中国剑术在汉代以前，在军队中的地位是很高的，

尤其在战国时期，当时步战成为军事中的主要战争模

式，而剑在当时已经大规模地使用在战场上，所以就促

进了剑术的推广。但是中国剑术在西汉之后在军事中的

地位就已经逐渐被环首刀所替代，退出军事舞台比较

早。除了国内的战争，在对外的军事行动中也会把这些

包括剑器、剑术等传播出去，比如在中国明朝中叶的海

患等。中国剑术文化在本国军事中的发展就是一种文化

传承的体现。

4.8  中国剑术文化在文学著作中的传承及传播

在文学著作中，剑术文化在汉代以及汉以前的理论

经典是很多的，比如春秋时代的越女论剑，战国时期的

庄子说剑，汉代《汉书·艺文志》中记载的《剑道》有

三十八篇等，在这些先人的经典论著中，都凝练出了对

剑术文化的集大成。中国剑术文化在一些文学著作中被

称为经典之作，它们随着时间的流逝并没有消失，而是

代代相传传到了今天，这就是传统文化以文学著作为载

体的传承，在每一代的传承中，人们口耳相传，为更多

的人所熟知。

除相关性很强的经典著作外，现代还出现了“武

侠小说”。在中国的武侠小说中，多数都写到“剑”，

把剑描述得“棱角分明”，剑术描写得异常精彩，而且

中国人对于“侠”文化一直都很崇拜，每个人心中都有

一个武侠梦，所以武侠小说在中国很受群众欢迎。在武

侠小说中，剑术得到了传扬，当人们阅读小说的时候，

对于喜爱剑和武术的人就会特别关注描写剑术的那一方

面，剑术文化就在文学著作中得到了传播。

武侠小说一般把故事描写得非常生动，人们在阅读

式是模拟家族血缘传承。武术门派的师承具有较强的局

限性，门派与门派之间的交流较少，致使剑术传播范围

有限。中国的武术门派中师父带徒弟，徒弟们的学习有

各自的不同之处，这样造成的不同风格的武术，就是剑

法也是一样的，他们在教授给别人的时候就会再产生更

多不同的风格技术，这样就会慢慢地传播下去。

4.3  中国剑术文化在地缘中的传承及传播

地缘，也就是在每个地区人们要是想学习剑术基本

不会到很远的地方去学习，因为在自己所住的地方就有

师父，这就是地缘上的优势。剑术文化在不同的地域可

能所产生的文化是不同的，这也是由地缘因素造成的，

所以在地缘中中国剑术文化的传承及传播，也是和在师

徒中有一定联系的。

4.4  中国剑术文化在业缘中的传承及传播

从业缘角度看，中国历史上出现过职业剑术家，以

习练剑法用于技击，在对抗的过程中传播剑法。还有从

近代以来开设的武馆，在武馆教人习剑练武这本身就是

一种职业，而在参加各种比赛过程中就会互相学习，这

也是属于在业缘下的传播。职业的武术家一般都会担任

上流社会的武术指导教师或者在军中担任武术 教头，这

就是在业缘中的传承形式。

4.5  中国剑术文化在宗教中的传承及传播

在中国，佛家、道家等宗教思想影响深远，中国

剑术文化在宗教中作为一个流派得以传承和传播。比如

佛教的禅宗祖庭少林寺，道教的圣地武当山，它们都有

自己的剑术风格和特点，同样也与自己的宗教思想相融

合。比如道教，就是拿剑来作为法器的，后来也是道教

的一种兵器，这就给剑术文化上了一层道教思想的文化

“内衣”，并追求“道”的修炼。中国的剑术很早时候

就与宗教融合在一起了，被宗教吸收接纳，甚至自成一

派，比如少林派、武当派，其武术体系独立，各有不同

的剑术文化。

4.6  中国剑术文化在艺术中的传承及传播

在当今社会，艺术已融入生活方方面面，不管是艺

术的物质还是艺术化的形象，都与我们的生活紧密地联

系在一起。当剑术文化与艺术相结合的时候总表现得那

么“和蔼可亲”，今天的影视业、动画业和漫画等都用

艺术化了的形象去表现这些传统文化，将优秀的民族传

统文化以不一样的形式和效果展现给大众。

对于中国剑术文化而言，国内一些武打影片及武

打明星的推广，使其更容易被大众接受，提及影片的名

称、演员或是影片中的某个桥段，人们就会再现整个内

容，这样的话多把剑术文化以这种形式传播给大众就会

收到良好的效果，就可以更加大力地把中国传统文化普

及出去。这种艺术化的推广中国武术（剑术）文化，不

仅在国内可以，同样也走出了国门，推向了世界各国，

也就是对外传播。除了影视外，像动画片以及动漫形象
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之后就会对书中的故事有一个大概的了解，在中国的儿

童们是非常喜欢大人讲故事的，大人们将自己知道的武

侠故事讲给孩子们听的同时也就是间接地把武侠文化传

给了孩子们，其中当然包括剑术的部分，孩子   们在这种

“熏”的文化环境中长大，自然而然地也就了解了中国

的“侠”文化和武术文化（剑术文化），剑术文化便在

文学著作中进行传承。

5  中国剑术文化传承及传播的影响因
素分析

5.1  中国剑术文化传承及传播的积极影响因素

在历史的发展中，起到关键作用的就是统治者的决

策了，统治者重视它、关注它，它就会有更好的发展，

反之则产生消极的影响。对于中国剑术文化，在先秦时

就受到了统治者的重视，拿佩剑来说，在汉代时就有

“自天子以至于庶人无不佩剑”的说法，剑在当时很受

关注，佩剑在社会上已成为一种风气，汉高祖刘邦在建

立大汉王朝前就有持剑斩白蟒的传说，刘邦的佩剑也一

直流传后世。在春秋战国到两汉时期，是我国历史上击

剑最为盛行的时代，当时统治者爱剑，也爱观看斗剑，

比如春秋时的吴国，当时社会上流传“吴王好击剑，百

姓多疮痍”的说法，可见由于统治者的爱好，民间的百

姓们也纷纷效仿。还有战国时期赵国的赵文王喜爱剑

术，养剑士食客就有三千多人，他们在赵文王面前日夜

比试剑术，每年都死伤不下数百人，但赵文王依然乐此

不疲。由于统治者重视剑术，对剑术文化发展而言产生

了积极影响。现在我们国家对武术非常之重视，武术已

经是中国的一个文化符号，代表中国形象走出国门，剑

术的对外表演很精彩，受到了外国观众的一致好评，这

都对剑术文化发展的积极影响。

5.2  中国剑术文化传承及传播的消极影响因素

中国古代多数王朝的数统治者基本实行禁武政策。

因武术在古代战争中地位重要，古人有“言兵者必言

剑”的说法，在冷兵器时代的封建君王害怕百姓造反威

胁自己的统治，同时为了社会的安定考虑都会实行“禁

武令”，就是不允许民间百姓练武。如秦朝时期，秦始

皇严禁民间习武，收缴销毁民间所有兵器，还推行“焚

书坑儒”，此时期剑术在民间几乎停滞，这就是统治者

政策对剑术文化传承及传播的消极影响，也导致了剑术

文化的衰退。

6  结论

（1）中国剑术文化的传承与传播途径包括家族、师

徒、地缘、业缘、宗教中、艺术、军事和文学著作中传

承及传播等 8 种传承与传播途径。

（2）中国剑术文化在传承与传播过程中受诸多因素

影响，但归根结底分为积极因素和消极因素。无论是积

极面还是消极面，都跟时代背景以及个人的兴趣喜好等

有一定的关系。

参考文献

［1］张君．剑与中国传统艺术［J］．解放军体育学院

学报，2004，23（4）：19-20．

［2］王涛．中国武术的传承研究［D］．北京：北京体

育大学，2009．

［3］石文昭．中日剑术之比较［D］．温州：温州大

学，2010．

［4］王芳．武术文化与瑜伽文化的传承方式及传播模式

比较研究［D］．西安：陕西师范大学，2017．

［5］次春雷．对中国武术文化传承的研究［D］．长

春：东北师范大学，2008．

［6］教育部高教司组，张岱年，方克立．中国文化概论

［M］．北京：北京师范大学出版社，2014．

［7］杜磊．春秋战国时期剑文化形成及其影响的研究

［D］．长春：吉林大学，2013．

［8］张桂铭．中国武术国际传播史研究［D］．济南：

山东师范大学，2005．

［9］王晓晨，关硕．民国时期武术组织传播的比较研

究——以中华国术馆和精武体育会为例［J］．搏

击 ·武术科学，2014，11（8）：7-9．

［10］杨帅．中国剑术文化与日本剑道文化的传承及

传播比较研究［D］．西安：陕西师范大学，

2019．

［11］杨帅．中国剑术文化与日本剑道文化的传承及

传播比较研究［M］．新加坡：环球出版社，

2023．

［12］北京尚达德国际文化发展中心组，宋雅树．中国

武术浅话［M］．北京：中国人民大学出版社，

2017．

［13］盛子珍．剑舞历史考述［D］．北京：中国艺术研

究院，2023．

［14］陈丽颖．双手剑历史源流考［D］．石家庄：河北

师范大学，2019．

［15］姜玉泽．中国剑术说略［J］．烟台师范学院学报

（自然科学版），1989，5（2）：63-66．

［16］董宁．我国古代剑的起源与历史演变［J］．兰台

世界，2012（11）：67-68．

［17］李红．剑论［J］．沈阳体育学院学报，2005，24

（6）：126-127．

［18］苏鹏力，陈飞．从出土文物论先秦剑术［J］．文

博，2006（4）：84-87．

［19］姜喜平，徐娥．论唐诗中的剑文化［J］．南京体

育学院学报（自然科学版），2012，11（1）：

147-148．



·130·
中国剑术文化的传承及传播研究 2025 年 6 月

第 7 卷第 2 期

https://doi.org/10.35534/scps.0702019	 www.sciscanpub.com/journals/scps

Research on the Inheritance and Dissemination of Chinese 
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Abstract: Throughout the course of history, swordsmanship has always held a significant position in the development of 
Chinese martial arts, and Chinese swordsmanship culture is a representative of China’s outstanding martial arts culture. 
In today’s social development, many excellent cultures are on the verge of extinction. Chinese swordsmanship culture is 
an outstanding traditional culture, so it cannot be allowed to “drift away”. It is necessary to conduct systematic research 
on its inheritance and dissemination. This study systematically analyzes and studies it through research methods such as 
literature review, historical research, and logical induction, and ultimately reaches two research conclusions.
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