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摘  要：黔西北是一个多民族聚居地，深植着丰富的少数民族传统体育文化，其功能价值独

特、文化内涵丰富。然而，通过田野调查发现，黔西北少数民族传统体育目前主要存

在传承意识淡化反映动力不足、师资力量稀缺反映后备人才不足、宣传单一影响对外

传播、现代体育的热度冲击参与激情等困境。为迎合新时代机遇和新文化使命，特提

出具体的高质量发展策略：一是以教育与引导为中心，激发传承活力；二是以师资力

量为中心，加强后备人才队伍建设；三是以多元宣传平台为核心，扩大影响力；四是

以内容为核心，主动与现代体育接轨，提升竞技性。
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Characteristics, Dilemmas and Paths: High-Quality Development of Ethnic 
Minority Traditional Sports

—A Field Study Based on Northwest Guizhou Region
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Abstract: Northwest Guizhou is a multi-ethnic settlement with a rich tradition of sports, unique in its functionality 

and cultural significance. However, the field survey revealed that the traditional sports of ethnic minorities in 

Northwest Guizhou currently face several challenges, including a decline in motivation, evidenced by a diminution 

in inheritance consciousness, inadequate reserve talents, primarily due to a shortage of instructors, a single form of 

publicity that hinders external dissemination, and the intense competition from modern sports, which has led to a 

diminution in enthusiasm for participation. In order to meet the opportunities of the new era and the new cultural 

mission, specific high-quality development strategies are proposed. Firstly, education and guidance are to be made 

the centre to stimulate the inheritance of vitality. Secondly, teachers are to be made the centre to strengthen the 

construction of reserve talents. Thirdly, diversified publicity platforms are to be made the core to expand the influence. 

Finally, content-based, with the modern initiative, is to be used to enhance the competitive nature of the convergence.

Key words: Northwest Guizhou; Traditional minority sports culture; High quality; Dilemma; Strategy

1  引言
黔西北地区位于贵州西北部，地处川、滇、黔三省

的结合部。与贵州其他地区相比，本地区更具独特性，

最为突出的特点是多民族聚居。本地区设有一个自治县

和 77 个民族乡，各少数民族人口约占 169.18 万人，其中

人口超过万人的民族主要有彝族、苗族、回族等。作为
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表达了当地少数民族同胞对平安生活的向往；通过聚合

凝结，彰显了当地少数民族同胞共生共荣的愿景。

1）内外兼修：强身健体与愉悦身心

民族传统体育自古以来就是教育的重要内容和手段。

在“君子六艺”中，“射”和“御”是古代民族传统体

育的代表，其目的不在于竞技，而在于修身养性、知礼

守节，强健体魄为修外，知仁义礼制为修内，以“仁”

为核心的道德体系与“礼”为核心的教化体系贯穿于民

族传统体育的始终。［1］黔西北少数民族传统体育的本质

功能始终定位于强身健体与愉悦身心的双重维度，既承

载着人类对健康生存的基础诉求，也构成了族群社会幸

福感的重要载体。在山区地理环境与农耕劳作的间隙，

彝族的摔跤、赛马，苗族的斗牛、踢毽，回族的舞蹈等

传统项目以代际传承的方式，将身体运动与精神滋养深

度融合。彝族摔跤通过力量竞技延续古代军事训练的身

体记忆，同时在规则框架下塑造公平竞争的理念；苗族

踢毽子以灵巧的肢体控制实现体能提升与趣味娱乐的统

一；回族舞借助集体韵律强化协调能力并营造社群互动

的氛围。这些运动以对抗性、技巧性、协作性为特征，

在农耕文明中构建起独特的健康维护机制。彝族赛马的

速度激情释放生存压力，苗族斗牛的原始张力激活生命

能量，回族舞蹈的审美体验升华精神境界。其功能价值

既通过肢体活动增强体质，更以文化符号的形式实现情

绪调节与心灵满足，展现出实用性与娱乐性的深度交织。

这种特质既映射出少数民族适应自然环境的生存智慧，

更彰显“身心合一”的文化基因——以动态的身体语言

诠释族群对健康幸福的永恒追求，在对抗与协作、力量

与美感的平衡中延续着民族传统体育的精神内核。

2）精神寄托：祭祀祖先与特殊仪式

黔西北少数民族传统体育最本质的功能定位在于通

过身体实践承载对祖先的纪念与践行本民族常规的特殊

仪式，这种功能定位深刻体现了当地少数民族同胞的精

神寄托与文化传承智慧。无论是彝族的祭祀祖先方式，

还是回族的特殊仪式，都是黔西北少数民族传统体育传

承和发展的重要载体。在祭祀祖先和特殊仪式上，都会

举行或夹带一定的传统体育活动。以彝族“铃铛舞”为

典型代表，舞者通过执铜铃踏节而舞的程式化身体展演，

配合歌师吟诵迁徙史诗的韵律节奏，将体育动作转化为

动态的祖先追思仪式——手腕铜铃的震颤声模拟着先祖

征战的兵器碰撞，逆时针旋转的队形轨迹复现族群迁徙

的历史空间，踏步为节的肢体语言对应着史诗叙事的段

落结构。在丧葬等重要仪式场合，这种融合体育表演与

声乐叙事的综合性展演，既通过屈膝深蹲、振臂扬铃等

刚柔相济的动作组合再现祖先开疆拓土的勇武形象，又

一个多民族聚居区，本地区必然拥有丰富多彩的文化资

源，特殊的地域文化也将孕育出历史悠久、内涵丰富、

形式多样的少数民族传统体育文化。换句话说，黔西北

地区的综合发展离不开本地区少数民族传统体育文化事

业的发展。鉴于此，本文将聚焦于黔西北少数民族传统

体育，通过系统文献查阅、文史梳理、田野调查、口述

访谈，并结合现实境况提出高质量发展策略，以促进本

地区少数民族传统体育文化事业的繁荣发展，有效推动

“文化强国”“乡村振兴”“西部大开发综合改革示范区”“毕

节高质量发展”等战略的进一步实施。

2  研究方法
本文综合运用文献资料法、田野调查法、实地访谈法、

口述史法及逻辑分析法，系统开展黔西北少数民族传统

体育的调查研究。首先，通过文献资料法收集整理贵州

省各级文化部门、图书馆、博物馆及中国知网、维普等

平台关于彝族、苗族、回族民族通史、地方县志、民族

学专著及传统体育研究的文献，构建理论框架。接着，

采用田野调查法深入黔西北彝族、苗族、回族村寨，实

地观察并亲身参与传统体育活动，通过影像记录与体验

式研究获取项目现状的第一手资料。在此基础上，结合

实地访谈法与口述史法进行深度调研：一方面，针对政

府工作人员、传承人及村民开展分层访谈，利用录音笔、

摄像机等设备记录传统体育项目的规则特征、组织形式

及现实困境；另一方面，重点采集村寨长老、非遗传承

人的口述史料，系统整理传统体育活动的历史渊源、文

化空间与仪式细节。最后，运用逻辑分析法对文献资料、

田野记录、访谈文本及口述档案进行整合分析，通过归

纳与演绎揭示黔西北少数民族传统体育的文化内涵与功

能价值，诊断其在现代化进程中面临的发展瓶颈，进而

提出兼顾文化传承与创新发展的实践路径。该研究体系

以文献考据为基础，田野实证为核心，口述记忆为补充，

逻辑推演为升华，形成多维度、多层次的研究架构，既

注重历史文献与活态文化的互证，又强调理论分析与实

践调研的结合，为少数民族传统体育的可持续发展提供

扎实的研究支撑。 

3  黔西北少数民族传统体育的功能价值
3.1  黔西北少数民族传统体育的功能阐释

黔西北少数民族传统体育的高质量发展，关键在于

准确的功能定位，这一功能定位体现在对其功能的深入

阐释上。具体而言，通过强身健体与愉悦身心，展现了

当地少数民族同胞对健康和快乐的追求；通过祭祀仪式，

承载了当地少数民族同胞的精神寄托；通过驱邪纳吉，
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以铜铃、足音、史诗的三重共鸣构筑人神对话的仪式通道。

尽管体育与宗教在表象上存在差异，但宗教活动中蕴含

的体育元素使二者紧密关联。可以说，宗教信仰对少数

民族传统体育活动起到了积极的促进作用，其影响力巨

大。［1］因此，祭祀祖先和特殊仪式不仅是黔西北少数民

族同胞对祖先的崇敬和思念的承载，而且是本民族传统

文化传承的特殊媒介，同时也是黔西北少数民族传统体

育不可或缺的精神力量。

3）民众诉愿：驱邪纳吉与平安生活的向往

黔西北少数民族传统体育最核心的功能定位集中体

现于驱邪纳吉的文化实践。对于族民来说，在节日中开

展体育活动可以使内心情感得到寄托，宗教信仰是主要

目的之一［2］，以此达到消灾解厄的目的，从而体现了黔

西北少数民族同胞对未来美好生活的追求与向往。这种

功能既是山地族群在特定历史语境中形成的生存智慧结

晶，也是其精神信仰体系的重要组成部分。一方面，在

科技发展相对滞后的历史阶段，当地彝族、回族等少数

民族同胞受限于对自然规律的认知水平，往往将旱涝灾

害、疾病瘟疫等影响生产生活的现象归因于鬼神力量的

作用。另一方面，因本民族民俗约规与精神崇拜的需求，

衍生出诸多以驱邪为核心功能的传统体育项目。以彝族

“撮泰吉”为例，该仪式通过佩戴粗犷木刻面具、弓腰

拄杖的特定身体姿态，模拟先祖迁徙拓荒的历史图景。

舞者以夸张的跳跃动作驱赶象征邪祟的“鬼偶”，通过

踏步震地、挥动竹杖的程式化动作构建驱邪的象征场域。

回族的“大洗净”“小洗净”则通过沐浴过程中的拍打

关节、旋转净身等规定动作，将清洁肉体的日常行为升

华为涤荡精神污秽的仪式实践，其中手掌拍击身体七窍

部位的顺序暗合着清除“不洁之气”的宗教隐喻。因此，

黔西北少数民族传统体育既体现了驱邪纳吉的特殊功能，

也表达了黔西北少数民族同胞对平安生活的向往。

4）大融合：聚合凝结与共生共荣

少数民族热爱体育活动，传统体育项目拥有坚实的

群众基础，这有助于增强民族内部的凝聚力，对维护少

数民族地区的稳定发挥着重要作用。［3］黔西北少数民族

传统体育的派生功能主要体现在其聚合凝结的社会整合

效能上，这一功能深刻反映了多民族聚居区所特有的共

生智慧与团结伦理，彰显了黔西北少数民族同胞之间共

生共荣的紧密联系。彝族火把节的摔跤竞技、苗族芦笙舞、

回族踏脚舞等传统体育活动，通过集体参与的形式构建

了跨族群互动的场域：彝族赛马中不同村寨骑手的竞技

切磋打破了地域界限，苗族斗牛赛事中观众形成的互助

圈层强化了社群纽带，回族踏脚舞仪式中环形队列的协

同舞步增强了社区归属感。这些项目依托岁时节令周期

性举行，其规则设计蕴含集体主义内核——苗族芦笙舞

要求数百人保持队形与节奏的统一，彝族迁徙舞以肢体

动作复现族群协作历史，回族踏脚舞通过队列变换巩固

成员认同。身体运动在此转化为社会关系的黏合剂，竞

技规则引导公平竞争，仪式程序维系文化边界，集体展

演培育互助精神。这种实践模式既消解了族群隔阂，又

通过文化装置维持了多民族关系的动态平衡，使传统体

育成为促进民族交往、维系文化共生的具身化载体。因此，

黔西北少数民族传统体育不仅有利于促进当地民族团结，

而且能够使其朝着持续稳定、相互依存、共同繁荣的方

向发展。

3.2  黔西北少数民族传统体育的文化内涵

黔西北少数民族传统体育蕴含着丰富的文化内涵，

具体体现在：（1）历史悠久且底蕴深厚；（2）信奉“传

统”且尊崇俗约；（3）立足生产且服务生活；（4）场

地不限且规则灵活。

1）历史悠久，底蕴深厚

中华民族的传统体育拥有悠久的历史、丰富的内容

和浓郁的民族特点，中国 55 个少数民族在自身的发展过

程中，形成了独有的文化特点。［4］黔西北地区作为贵州

省西北部典型的古老多民族聚居区域，其地理空间内分

布着彝族、苗族、布依族等二十余个世居少数民族。在

这片承载着多元文明的土地上，少数民族传统体育文化

历经千年传承发展，形成了独具特色的文化体系，且具

有深厚的底蕴。研究表明，当地传统体育与族群信仰体

系深度嵌合，如彝族火把节摔跤承载着禳灾祈福的祭祀

功能，苗族芦笙舞则通过肢体符号演绎创世神话。历史

文献与田野调查证实，这些传统体育活动在数百年间保

持稳定传承，其活动时空、组织形态与核心程式严格遵

循古制，即便在 20 世纪社会变革期仍延续着原生文化基

因。以苗族的“爬花杆”为例，通过攀爬高度与技巧竞技，

复现了祖先迁徙中的山地生存智慧；彝族“铃铛舞”则

以铃铛节奏引导的集体舞步，隐喻着族群战争史诗中的

行军阵法。这些项目通过动作编排、器物使用和竞技规

则，将祖先崇拜、生态智慧及伦理规范转化为可感知的

文化实践。口传身教的文化传递机制，更使每个动作细

节都成为民族历史记忆的载体，维系着社区凝聚力与文

化认同。因此，黔西北少数民族传统体育项目各有乾坤，

都有着独特的文化寓意。

2）信奉传统，尊崇俗约

民族传统体育以肢体动作为载体，将形而上的伦理

价值转化为实体动作与团体活动。［1］黔西北少数民族传

统体育具有浓厚的原始色彩，其核心理念在于信奉传统、

尊崇俗约。当地少数民族同胞认为万事万物皆有“灵性”，
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家中祖先遗留的一切物品也都附有神灵色彩；本民族的

“传统”都是值得尊崇的。这种文化认知在三个层面得

以彰显：第一层面是器物崇拜体现灵性观，彝族摔跤场

中央必植象征天地通灵的“神树”，苗族射弩竞技的弓

弩需经鸡血点染的“祭弓”仪式，将器具升华为沟通神

灵的媒介；第二层面是祖制规范贯穿仪式实践，苗族铜

鼓舞蹈启用祖传铜鼓时，必须执行“醒鼓”“祭鼓”双

重仪轨，鼓声节奏严格对应史诗中的迁徙记忆，彝族祭

祀服饰的刺绣纹路则暗含族群迁徙的密码图谱；第三层

面是传统程式形成文化基因，苗族斗牛至今沿袭祖传“牛

经”驯养法则，回族踏脚舞的队形始终遵循典籍记载的

九宫方位，展现出对传统规约的恪守。这种将万物有灵

观念与祖制传统深度融合的文化实践，使体育器具、仪

式空间、动作程式都转化为信仰载体，在竞技展演中延

续着对古老智慧的文化忠诚。因此，尽管黔西北少数民

族传统体育项目历经不同的时代变迁，但经过长时间的

发展，依然保持着对“传统”的信奉和对本民族俗约的

尊崇之情。

3）立足生产，服务生活

节日、歌会、墟场、庆典活动等涵盖了民族传统体

育活动。这是一种民族长期以来自然形成的具有较大稳

定性的民族体育文化表现形式。这些文化活动有的是在

劳动生产过程中创作的；有的是在丰收之后庆祝节日时

表演的；有的则是在庆典等民间业余文娱活动中载歌载

舞，形式丰富多彩。［5］随着黔西北地区经济社会的发展

和当地少数民族同胞生活水平的提高，黔西北少数民族

传统体育呈现出广泛普及化的特征，这种趋势与区域经

济社会的进步及民众生活质量的提升形成了良性互动。

在彝族聚居区域，“撮泰吉”傩戏展演已突破传统祭祀

时空限制，既可在火把节期间作为文化展演项目，也可

融入乡村旅游的日常活动中；摔跤、赛马等竞技活动从

年度节庆专属逐渐转变为村寨日常健身方式，田间地头、

村口广场皆可见即兴组织的对抗赛事。苗族斗牛活动在

保持传统“牛王争霸”核心形式的同时，衍生出周末集

市斗牛表演、农闲娱乐斗牛等多样化形态；芦笙舞的规

模与频次显著增加，从特定节令的仪式性展演扩展至社

区广场的晨练项目。回族传统舞蹈则突破宗教节庆的时

间框架，通过社区文艺汇演、家庭聚会即兴表演等形式

渗透至日常生活场景。这些项目的举办时间、地点和参

与人员并没有严格要求，以便更好地让各民族的传统体

育融入当地群众的生活中，让各民族同胞在生活中随时

享受到轻松和愉悦。同时，这些少数民族的传统体育活

动已经成为当地群众生活中不可或缺的重要组成部分，

并且占据着非常重要的地位，不仅有助于促进当地经济

的发展，还能提高各民族同胞的生活水平。

4）场地不限，规则灵活

民族传统体育项目是在一定地理环境、人文环境基

础上逐步发展起来的，因地理环境等多方面差异，民族

传统体育项目呈现出各自特点。［6］黔西北少数民族传

统体育项目的场地不固定，规则具有很大的灵活性。在

火把节炽热的篝火旁、彝族新年喧闹的酒宴间隙，摔跤

较量可随时在收割后的稻田或村口古树下展开，仅需平

整出数米见方的土地便成竞技场。这种因地制宜的竞技

智慧贯穿各族群生活：彝族摔跤以击掌约定禁扯腰带的

规则，苗族芦笙舞的韵律既响彻神圣鼓藏坪也跃动于婚

宴庭院，回族孩童用树枝在巷道勾画跳方格线条，规

则随参与者即兴调整。斗鸡竞技虽以对手逃逸为胜负标

准，但三局两胜或车轮战的赛制由参赛者现场商定；宰

黄牛活动从生产场景自然转化为力量展示，耕牛套索的

瞬间即是竞技信号。弱化规则约束、强化过程体验的文

化策略，使传统体育深度融入生活肌理：田埂成为秋收

歇息的踢毽赛场，牧归途中的折枝即兴赛马，火塘边酒

碗排列成摔跤界限。这种根植于生活本真的实践逻辑，

通过自由的场地选择与灵活的规则协商，在铜铃震颤与

芦笙和鸣中持续培育着族群成员的身体记忆，最终使斗

牛的力量美学、赛马的速度激情、舞蹈的集体韵律真正

成为山地族群的文化基因。正是有着自由的场地和灵活

的竞赛规则，才使黔西北少数民族传统体育逐渐深入 

人心。

4  黔西北少数民族传统体育文化高质量发
展的困境及策略

4.1  黔西北少数民族传统体育文化的高质量发展

困境

黔西北少数民族传统体育在高质量发展中面临诸多

困境，主要表现在传承意识淡化反映动力不足，师资力

量稀缺反映后备人才不足，宣传单一影响对外传播，现

代体育的热度冲击参与激情。

1）传承意识淡化反映动力不足

人类社会正经历从传统农业文明到现代文明的深刻

转变，现代生活方式和价值观念对传统文化产生了显著

冲击，导致文化认同淡化。民族传统体育文化的发展也

面临类似挑战。［7］随着生活质量的改善，黔西北少数民

族同胞的传承意识开始淡化，出现了缺乏传承动力的现

象。这种现象导致黔西北少数民族传统体育长期处于停

滞不前的状态，在高质量发展的过程中，难以取得较大

的突破。具体表现为以下三重结构性困境：其一，人口

迁徙导致传承链条断裂。掌握核心技艺的传承人老龄化
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区域内未设立专门的传统体育文化推广机构，宣传多依

赖文旅部门临时小组或文化站兼职人员，导致资源分散

且缺乏持续性的品牌规划。其次，技术应用滞后。现有

传播局限于微信群、QQ 群信息分发和微信公众号图文推

送，难以立体展现彝族摔跤的力量美学或芦笙舞的韵律

动感。这种封闭式传播既无法触达外部受众，也缺乏沉

浸式交互体验。最后，专业人才断层严重。宣传工作者

多为本土兼职人员，仅能机械记录项目表象，既缺乏文

化人类学的阐释能力，又未掌握短视频、虚拟现实等新

媒体技术。文化工作者指出，许多地区仍依赖活动现场

随手拍摄的碎片化传播，未能系统运用新闻宣传、广告

投放等现代手段，更未形成固定宣传机制。这三重困境

相互交织，主体缺失导致资源低效，技术落后限制表达

维度，人才短板削弱内容生产力，最终使传统体育在全

球化语境中面临“文化失语”风险。因此，宣传手段的

单一，是影响黔西北少数民族传统体育高质量发展的又

一重要因素。

4）现代体育的热度碾压参与激情

由于民族传统体育在发展过程中受到西方体育的冲

击和挤压，人们更愿意参与现代社会新型娱乐活动。［10］

当今，现代体育已成为主流，其项目越来越丰富、竞技

性等特征越来越明显，从而对黔西北少数民族传统体育

的高质量发展造成了一定的影响。具体而言：第一，现

代体育的全球化传播挤压了传统体育的生存空间。篮球、

足球等项目的商业化运作构建起庞大的产业链，地方政

府资源向标准化场馆建设倾斜，青少年体育审美被重塑。

彝族摔跤、苗族射弩等因缺乏商业包装，退守为节庆表演，

日常健身功能被现代项目替代。第二，教育体系现代化

割裂了传承路径。学校体育课程以现代竞技项目为主导，

芦笙舞韵律训练、铃铛舞仪式流程难以进入正规教学。

现代体育的标准化原则与传统体育地方性知识体系冲突

明显，如足球分解训练与苗族斗牛的整体感知存在认知

范式差异。第三，传统体育自身创新乏力加剧了边缘化。

部分项目固守封闭体系，未能实现文化符号的现代转译，

彝族“撮泰吉”面具符号与青年审美脱节，苗族鼓藏节

体能项目缺乏规则创新，既无法像日本相扑完成现代转

化，也难以像瑜伽融入全球市场。实地调查显示，青少

年受学校教育影响，将兴趣投向现代体育，对本民族传

统项目日渐疏离。这种结构性矛盾的本质是现代化进程

中普遍性与特殊性的冲突——现代体育凭借技术理性和

市场逻辑构建的普世框架，正消解传统体育依赖的地方

性知识体系。所以，现代体育的迅猛发展且参与度极高，

致使黔西北少数民族传统体育受到严重冲击，是影响其

高质量发展的主要因素。

严重，留守群体因知识体系残缺，难以实现技艺的活态

传承与创新转化。青壮年劳动力外流使传统体育活动失

去主要参与群体，留守的老幼群体仅能维持基础展演，

无力支撑系统性传承。其二，经济基础薄弱制约文化实

践。民间缺乏资金支持传统体育项目，民众不愿自筹资

金举办活动，社会资源整合困难，导致传承活动逐渐萎

缩。其三，现代化进程引发文化认知分化。不同群体对

传统体育的价值取向产生割裂，部分人主张竞技化改造，

守成派坚持原真性保护，年轻一代受短视频文化影响，

更倾向于娱乐化重构，传承共识难以凝聚。调查与访谈

发现，资金短缺和人口外流是阻碍发展的直接原因，而

更深层的矛盾在于三者叠加形成的恶性循环——经济困

境加速人口流失，代际断层加剧认知分化，价值共识缺

失又进一步削弱资源整合能力。长此以往，黔西北少数

民族传统体育将逐渐丧失传承动力，成为高质量发展的

根本阻碍。

2）师资力量稀缺反映后备人才不足

黔西北少数民族传统体育在高质量发展的过程中，

师资力量不足现象尤为普遍。出现这一现象的原因是：

一方面，系统性教育体系缺位制约专业人才培养。区域

内缺乏专门的传统体育师资培训机构，既无标准化课程

体系，也无规范教学设施，导致技艺传承长期依赖家庭

传授或节庆观摩等非正式途径。彝族摔跤、苗族芦笙舞、

回族踏脚舞等核心技艺因缺少科学训练大纲和考核标准，

教学呈现碎片化，难以形成规模化人才培养机制。另一

方面，现有师资存在结构性知识短板。裁判员多依赖口

耳相传的地方性知识，缺乏统一裁判标准；教练员虽掌

握动作范式，但普遍缺乏运动生理学等现代科学素养，

无法制定系统训练方案；部分运动员仅会表演动作却不

理解文化内涵，导致教学停留在机械模仿层面。实地调

查中，据板底乡工作人员反映，当地举办彝族传统体育

活动时，裁判规则解释不清，体育教师因无专业培训，

仅能凭自身经验摸索。专业教育资源的长期匮乏造成双

重困境：新生代难以获得系统教育，现有机构又无力构

建完整教学体系。在政策不足和经济滞后、外来文化冲

击等多种情况下，优秀的民族传统体育人才越来越匮乏。
［8］因此，师资力量不足成为阻碍黔西北少数民族传统体

育高质量发展的重要因素。

3）宣传单一影响对外传播

民族传统体育文化的网络传播存在传播平台运用不

够充分、传播矩阵不成规模等问题。［9］虽然身处科技迅

猛发展的时代，但对外宣传手段的单一，影响了黔西北

少数民族传统体育的传播及知名度的提升。造成这一现

象的原因主要有以下几点：首先，缺乏制度化的传播体系。
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4.2  黔西北少数民族传统体育文化的高质量发展

策略

黔西北少数民族传统体育在高质量发展的过程中，

主要策略为：以教育与引导为中心，激发传承活力；以

师资力量为中心，加强后备人才队伍建设；以多元宣传

平台为核心，扩大影响力；以内容为核心，主动与现代

体育接轨，提升竞技性。

1）以教育与引导为中心，激发传承活力

民族传统体育蕴含着深厚的文化内涵与民族精神，

需采取一系列策略促进其在文化教育领域的传承与推 

广。［11］黔西北少数民族传统体育在高质量发展的同时

要保持永久的活力，离不开文化的教育和思想的正确引

导。主要包括以下几个方面：首先是以经济赋能激活内

生动力。依托“体育 + 文旅”融合模式，将彝族摔跤、

苗族芦笙舞转化为沉浸式体验产品，开发非遗工坊推动

传统工艺品市场化，打造斗牛联赛等节庆赛事品牌，通

过价值反哺机制增强文化存续能力。当青年群体看到传

统体育带动民宿经济、拉动地方消费时，文化认同与传

承自觉将显著提升。其次是构建社会组织网络凝聚传承

合力。建立村寨传习点作为训练基地，由非遗传承人定

期授艺；组建跨村寨展演团队扩大影响力，设立传统体

育协会制定保护标准。针对留守群体设计分层参与模式，

老人传承仪式程序，妇女教学服饰制作，青少年参与改

良竞技项目，以此破解青壮年外流导致的主体缺失问题。

最后是深化立体化教育体系。开发校本课程，将铃铛舞

历史、射弩生态智慧融入教学；设立社区文化讲堂，邀

请毕摩等阐释仪式内涵，消除“传统即落后”的认知偏差；

创建虚拟传承平台，用短视频解码动作符号，以青年喜

闻乐见的方式传播文化。这种教育策略不仅能提升群众

对斗牛生态伦理、摔跤公平精神的文化阐释能力，更能

培育其“文化持有者”的主体意识。因此，加强教育与

引导是保证黔西北少数民族传统体育高质量发展永葆动

力的重要方法。

2）以师资力量为中心，加强后备人才队伍建设

中国民族传统体育的传承发展，学校应首当其冲担

负起责任，只有进入学校进行正规教育，民族传统体育

才能被有效推动，从而蔓延到社会各个领域。［12］黔西

北少数民族传统体育要想高质量发展，应需保证师资力

量的充沛，从而为其加强后备人才队伍建设。主要体现

在以下两方面：一方面是构建制度化的培养体系。建立

政府主导、多方协同的培育机制，由地方政府统筹非遗

保护中心、民族宗教事务局及传统体育协会共建专业培

训机构，制定涵盖技艺传承、文化阐释等维度的导师考

评标准，配套实施传承人职称评定、教学成果奖励等激

励政策，形成“技艺传承－职业发展－经济回报”的良

性循环。另一方面是强化学术支撑体系。联合高校与科

研机构系统挖掘传统体育的历史脉络与文化特性，将彝

族摔跤的发力原理、苗族芦笙舞的仪式内涵等核心知识

编纂成标准化教材，为师资培训提供理论依据。例如通

过整理斗牛活动的生态伦理、铃铛舞的符号象征等内容，

帮助教师构建完整的文化认知框架，确保教学过程中实

现技艺传授与文化阐释的双重目标。通过制度保障与学

术支撑的双向发力，既能解决当前裁判规则模糊、教练

科学素养不足等现实问题，又能为传统体育教育注入系

统性、规范化的现代基因。因此，增强师资力量，培养

后备人才是黔西北少数民族传统体育高质量发展的不二

法门。

3）以多元宣传平台为核心，扩大影响力

新媒体环境下，民族传统体育文化一定要以变应变，

在环境不断发展变化中寻求更好的传承。［13］黔西北少

数民族传统体育能否快速地高质量发展，在于能否拓展

宣传渠道，打造多元化平台，扩大其自身的影响力。主

要从三方面推进：首先，整合政府资源形成传播合力。

深化与文旅部门、民宗委的战略合作，将传统体育元素

融入区域文化品牌建设，在主流媒体开设专题栏目展现

斗牛、摔跤的技艺精髓；通过旅游推介会嵌入芦笙舞等

活态展演；联合地方志办公室编纂可视化文化图谱，将

项目起源传说转化为数字叙事。其次，构建智能传播生

态。运用 5G+VR/AR 技术创新表达形式：通过 VR 复原“撮

泰吉”傩戏的仪式空间，AR 模拟苗族射弩狩猎场景；建

立短视频素材库，利用 AI 剪辑生成适配抖音、快手的垂

直内容；开发虚拟社区，用户可通过数字分身参与线上

斗牛赛事，实现文化传播的沉浸化、交互化。最后，培

育专业化传播队伍。选拔通晓民族语言的中青年骨干，

进行 4K 拍摄、无人机航拍等数字技能培训，组建专项宣

传团队。通过流程化生产将铃铛舞、赛马等乡土实践转

化为数字 IP，例如制作彝族赛马的 4K 超高清纪录片，

策划全民短视频挑战赛激活 UGC 创作。这三重策略形成

有机闭环——政媒联动夯实资源基础，技术赋能突破表

达边界，人才建设保障持续产出，共同解决传统体育传

播中渠道封闭、形式单一、内容碎片化等问题。因此，

打造多元化宣传平台，拓展宣传渠道是黔西北少数民族

传统体育保持高质量发展的重要举措，从而有利于提高

其自身的知名度。 

4）以内容为核心，主动与现代体育接轨，提升竞

技性

民族传统体育文化应在保持中华优秀传统文化的基

础上，汲取世界其他优秀文化以推进现代化发展。因此，
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结合时代条件，立足现实，以人民日益增长的文化需求

为导向，保持实践者的主体地位，不断丰富转化形式，

是推进民族传统体育创造性转化和创新性发展的必经之

路。［14］黔西北少数民族传统体育要想得到高质量发展，

就要在保证自身内容的基础上，积极与现代体育接轨，

提升其竞技性。主要措施包含以下三点：一是构建规范

化竞赛体系。借鉴现代体育赛事模式，定期举办传统体

育竞技活动并制定标准规则，如明确彝族摔跤的得分机

制、苗族斗牛的评判维度，通过赛事常态化增强项目竞

争性与观赏性。二是推动教育场域创新融合。开发校本

课程，将芦笙舞九宫步法转化为协调性训练模块，铃铛

舞仪式动作拆解为力量耐力单元，并建立“文化认知 +

技能掌握”双重评估体系。例如，射弩课程设置文化笔

试与精度测试，摔跤教学结合传统技法与现代护具规范，

通过跨学科联动让学生理解斗牛力量美学背后的农耕文

明内涵。三是实施适应性技术改良。在保留文化内核基

础上进行现代化改造，改良射弩器具提升安全性与精准

度，优化芦笙舞竞技规则增强对抗性，运用运动生物力

学分析踏脚舞队形变换的协作效能。例如，为彝族赛马

设计电子计时系统，将苗族鼓藏节体能展示转化为分级

挑战赛，既延续传统符号又契合现代竞技需求。通过三

重路径的系统推进——赛事规范重塑竞争维度，教育融

合培育参与基础，技术升级激活创新基因——实现传统

体育从民俗展演向竞技表达的转型。因此，积极与现代

体育接轨，提升黔西北少数民族传统体育的竞技性，是

使其保证高质量发展的基本条件。

5  结论
黔西北是一个独具民族特色的聚居区，有着丰富的

少数民族传统体育文化，是整个中华民族优秀传统文化

中不可或缺的内容。本文对黔西北少数民族传统体育展

开了田野调查，详细解读和阐释其功能与文化内涵。通

过田野调查发现，黔西北少数民族传统体育现存以下困

境：传承意识淡化反映动力不足；师资力量稀缺反映后

备人才不足；宣传单一影响对外传播；现代体育的热度

冲击参与激情。为迎合新时代机遇和新文化使命，有针

对性地提出高质量发展策略：一是以教育与引导为中心，

激发传承活力；二是以师资力量为中心，加强后备人才

队伍建设；三是以多元宣传平台为核心，扩大影响力；

四是以内容为核心，主动与现代体育接轨，提升竞技性。
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