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浅谈当代青年的养老观念及社会影响 
与老龄少子化背景下的选择与机遇

邵志远  黄浩哲

山东青年政治学院，济南

摘  要｜随着我国老龄化趋势加剧和出生率下降问题日益严重，养老已经成为社会发展的重要挑战。尽管养老方式多

样，但年轻人与社会养老体系紧密相连。深入了解年轻一代对养老的认知对于制定未来政策至关重要。本研究

通过问卷调查汇总年轻人对于养老的观点，整理其认识规律，并深入分析这些观点产生的原因及其对社会的影

响。同时，探讨了在当前社会背景下年轻人应如何树立正确的养老观念以及自身潜在的发展机遇。
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1  引言

自中华人民共和国成立以来，得益于庞大的人口

优势，改革开放后我国迅速推进现代化进程，实现了从

落后农业国向世界工厂的转变，在经济发展、国家建设

等诸多领域取得了显著成就。然而，经过七十余年的变

迁，曾经推动发展的劳动力红利逐渐转变为社会发展的

制约因素。自1999年起，我国已步入老龄化社会，庞大

的老年人口对国家社会发展产生了深远影响，其中社会

保障体系和财政压力尤为突出。

1970年，日本老龄化率超过7%，2007年达到21%，

成为首个“超老龄化社会”。2015年，老龄化率升至

26.7%，社会保障支出占GDP的四分之一，目前依赖赤字

国债维持体系。［1］

因此，对于我国而言，人口老龄化引发的养老问题

构成了国家能力建设的重大挑战，也是我国全面实现现

代化进程中必须面对和解决的关键问题。党的十八届三

中全会中，《中共中央关于深化改革若干重大问题的决

定》提出要积极应对人口老龄化，加快构建社会养老服

务体系和老年服务产业。［2］党的十九大报告也强调了这

一点，并将“老有所养”作为国家保障和改善民生的重

要目标。［2］

同时，青年群体作为国家未来的建设者，探究其养

老观念对于发现和解决当前养老问题、规划未来养老模

式、构建完善的养老体系具有重要意义。随着社会老龄

化和生育率下降的加剧，新的发展机会也将出现。

2  当代青年人的养老观念

2.1  养老观念的变化与发展

所谓养老观念指的是对老人及养老的看法，包括养

老责任认知、养老内容认知和养老方式的选择。［3］随着
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社会经济的发展和环境的变化，养老观念也在持续地演

变更新。在我国传统社会中，农业文明历史悠久，小农

经济占据核心地位，因此，以家庭为基石的传统养老模

式成了古代养老的主流。这种模式深植于民众之中，形

成了我国人民传统的养老理念。

随着现代化进程的推进，社会福利保障制度逐渐完

善，政府和社会在养老方面的作用日益凸显，为人们提

供了更多样化的养老选择。同时，城镇化的快速发展使

得代际分居成为常态，核心家庭占比从1982年的4.43%

显著上升至2020年的31.5%。这种转变使得传统的“四

世同堂”格局难以维持，家庭成员数量逐渐减少，家庭

结构向核心家庭演变，这推动了我国传统养老方式的深

刻变革。现在，养老理念正由“生存型”向“发展型”

转变，养老的主体和责任分配也趋向于多元化。

2.2  当代青年养老观念特征

（1）青年人养老观念多元化且重视个人与社会双重保障

调查结果表明，多数年轻人通过提早储蓄和投保来

安排养老生活。与此同时，约一半的人赞成社会养老服

务的发展。他们希望未来的养老模式能将社会化养老机

构与居家养老相结合，体现了对个人保障与社会保障的

双重需求。

表 1  青年人养老准备方式占比

Table 1  The proportion of elderly care preparation 
methods among young people

养老准备方式 比例 数据来源

提前储蓄 87.63% A 提前储蓄

购买养老保险 55.15% C 购买养老保险

参与社会养老服务 46.39% D 参与社会养老服务

（2）青年人对当前养老制度认知不足且期望改进

尽管大多数青年人关注养老问题，但只有少数人

对现有制度有深入了解。约一半的人认为制度不能满足

老年人的基本需求。在制度改进方面，大多数青年认为

养老金发放不足是主要问题，并支持提高养老金缴纳比

例。同时，超过半数的青年希望扩大养老金的覆盖人

群，显示出他们对制度优化的期望。

表 2  青年人关于制度问题与改进方向的观点占比

Table 2  The proportion of young people’s views on 
institutional issues and directions for improvement

制度问题与改进方向 比例 数据来源

养老金发放不足 63.92% 问题 16-A

提高养老金水平 61.86% 问题 18-A

扩大覆盖人群 57.22% 问题 18-B

（3）青年人倾向于家庭养老与社区活动多元化

多数年轻人偏好在家养老，过半数希望家人照顾，

近半数支持请专业护理。同时，超半数年轻人视社区养

老为理想补充。在提高老年人社会参与度方面，超六成

年轻人认为应通过社区活动增进互动，这反映出年轻人

既重视家庭照顾，也期待社区提供支持。

表 3  青年人养老偏好占比

Table 3  Proportion of preferences for elderly care among 
young people

养老方式偏好 比例 数据来源

居家养老（家人照顾） 51.55% A 居家养老

居家养老（专业护理） 48.97% B 专业护理

社区养老 54.64% C 社区养老

（4）青年人面临经济压力但仍有养老规划意识

经济压力显著影响青年，超六成感到赡养老人有

负担，近半数不打算生育。然而，超半数青年已规划养

老，主要依赖个人储蓄。近四成每年愿意投资1~2万元于

养老，显示了他们的前瞻性规划。

表 4  青年人对于养老经济规划倾向占比

Table 4  The proportion of young people’s tendencies 
towards financial planning for elderly care

经济与规划数据 比例 数据来源

赡养老人有压力 61.86% 问题 10-A

无生育意愿 45.88% 问题 4- 没有

已有养老规划 52.58% 问题 14-A

主要依靠个人储蓄 45.36% 问题 15-B

（5）青年人对养老相关行业态度冷漠但期待制度改进

大多数青年人对养老行业兴趣不高，仅36.08%愿意

加入，39.69%持观望态度。但57.22%支持扩大养老覆盖

人群，61.86%希望提高养老金。55.67%认为应加强监管

以防止资金挪用，且对商业养老保险持肯定态度。

表 5  青年人行业态度与制度期待占比

Table 5  The proportion of young people’s attitudes 
towards industries and expectations for the system

行业态度与制度期待 比例 数据来源

愿意从事养老行业 36.08% 问题 11-A

支持扩大覆盖人群 57.22% 问题 18-B

支持提高养老金水平 61.86% 问题 18-A

支持加强监管 55.67% 问题 18-D

2.3  影响当代青年养老观念的因素 

2.3.1  总体来看，当下的青年人普遍对于未来的养

老生活是相对悲观的态度

（1）养老金水平有限

乡村老年人的退休金通常较为有限，很难支付他们



浅谈当代青年的养老观念及社会影响与老龄少子化背景下的选择与机遇2025 年 6 月
第 7 卷第 6 期 ·471·

www.sciscanpub.com/journals/pss	 https://doi.org/10.35534/pss.0706080

的日常开销和医疗费用。在城市中，由于物价和生活成

本的上升，仅靠退休金难以维持以往的生活水平。农村

养老金体系由个人账户和基础养老金构成，但个人账户

的资金量通常不足。中小城市及经济较不发达地区的退

休人员，其养老金通常在2000至3000元之间，面对较高

的生活和医疗支出显得捉襟见肘。物价上涨速度快于养

老金的调整速度，使得养老金的实际购买力下降，进而

影响城市老年人的生活质量。

（2）养老财富储备不足

我国的养老保障体系由三个主要部分构成：政府

主导的基础养老保障，其覆盖人数超过10亿；企业补充

养老保障，主要由企业负责，但目前参与度有限；私人

养老保障，目前尚处于发展初期。政府承担主要财政负

担，导致体系流通僵化，难以应对未来风险。私人养老

保障市场小，认知度和参与度低。社会基础养老保障是

养老财富的重要基础，但人口老龄化加剧了养老金收支

压力，部分地区面临收支不平衡问题。

（3）报销比例和范围有限

虽然有新型农村合作医疗制度等，但报销比例、报

销范围等仍不能满足老年人的医疗需求，部分老人因担

心医疗费用过高而不敢就医一些重大疾病、慢性病的治

疗费用较高，超出医保报销范围的部分会给老年人及其

家庭带来沉重的经济负担。

2.3.2  当代青年人面临着巨大的养老压力，生育意

愿不高

人口老龄化和少子化现象紧密相连，社会科学界

长期探讨其原因。马尔萨斯在1798年提出，生育恐惧和

晚婚、不婚现象限制了人口增长。然而，布伦塔诺观察

到，尽管收入提高，人们生育意愿并未增强，反而出生

率下降。他指出，结婚率和已婚夫妇生育孩子数量的减

少都影响出生率，但后者影响更大。其研究还发现，19

世纪末至20世纪初欧洲国家中，富裕家庭的出生率下降

更为显著，这与发达国家当前的少子化趋势一致。OECD

数据显示，高收入和高教育水平家庭通常生育较少孩

子，可能是因为他们更重视职业发展、生活质量和子女

教育。

随着第三产业的发展，年轻人可选择的商品和服务

增多，但这也需要他们投入更多时间和金钱，导致他们

对生育持谨慎态度。为了保持生活水平，人们自然控制

人口。［4］《社会蓝皮书：2022年中国社会形势分析和预

测》显示，大部分新业态青年月收入低于8000元，且工

作时间长，每周平均工作49小时，相当于每周工作6天，

每天近9小时。［5］这表明，尽管经济发展，但青年人的

收入增长有限，经济压力大，工作压力也大，缺乏时间

参与其他活动。

布伦塔诺认为，随着社会经济的发展，人们趋向于

“少生优育”，即让少数孩子接受高质量教育，从事专

业工作。科技进步和生产方式变化导致生育理由和意愿

改变。在农耕时代，大家庭意味着更强的生产力和经济

抗压能力。但在现代社会，生产力提升不再依赖家庭人

口数量，而是依赖人口质量。较富裕家庭能获取更多信

息，对社会需求变化更敏感，因此更倾向于提升孩子的

潜力，以满足现代社会对人才的需求。

芝加哥大学哈里斯公共政策学院教授丹·布莱克等

人在2013年发表论文，探讨了1990年美国非西班牙裔白

人已婚妇女的收入与生育率关系。研究发现，高收入家

庭的生育率低于低收入家庭，但生育率下降并非仅由收

入决定。受教育程度较高的女性生育子女数量较少，而

乡村女性相较于都市女性，通常会有更多孩子。研究指

出，高收入人群通常教育水平较高且居住在城市，因此

教育和城市居住环境是导致生育率下降的主要因素。

2.3.3  养老观念的变化使得年轻人在选择养老模式

时更倾向多元化

家庭养老是中国传统养老方式，但工业化和家庭结

构变化对其产生影响。随着低婚率和少子化趋势，传统

养老模式面临挑战。国家预测2035年中国60岁以上人口

将超4亿，占总人口30%以上，显示中国将进入重度老龄

化社会。现代家庭趋向小型化，“421家庭”模式在大中

城市逐渐普及，表明传统养老方式压力大，且正在逐渐

发生改变。［2］

现代教育和城市化推动年轻人关注自我成长和实

现个人成就，改变了传统的家庭照顾观念。这一转变不

仅体现在选择照护方式的变化上，也体现在对老年人生

活质量和心理需求的关注上。年轻人更倾向于利用社会

资源和专业服务来关爱长辈，而不再单纯依赖家庭。此

外，没有子女的老人可能缺少家庭慰藉，因此他们更愿

意参与社区活动，通过互动来提升精神生活质量。

3  当下青年养老观念的倾向可能潜在
的问题与机遇

3.1  过多的个人储蓄可能影响经济发展

青年人是社会发展的关键力量，对我国市场经济的

推动作用日益显著。2010年青年消费占比从25%~28%增

长至2023年的35%~40%，在多个领域的消费，如电子产

品、美妆、餐饮和外卖，已超过50%。特别是外卖市场，

20~30岁用户在2023年贡献了超过65%的订单。这表明青

年已成为我国消费市场的主导力量，对经济贡献巨大。

调查显示，大多数人认为养老金不足以维持老年生

活，因此计划通过储蓄来补充。这可能减少青年消费，

影响经济活力。尽管2017年后青年储蓄有所减少，但主

要是由于市场环境变化，如房租和房贷负担加重，消费

主义兴起和收入增长缓慢。青年是社会发展的动力，他

们的消费推动了产业发展。但一些青年因担忧养老金不

足而增加储蓄，这与日本“就业冰河期一代”的储蓄行

为相似。青年消费观念的变化和晚婚晚育导致的住房需
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求下降，都可能对经济产生影响。

3.2  低结婚率与少子化的影响

在2013年至2022年的十年间，中国的结婚率从

9.9%降至4.8%，降幅超过50%。结婚率下降的原因包

括适婚人口减少、经济压力、观念变化、单身经济和

代际矛盾［7］等。结婚率下降导致社会少子化，而少子化

还与生活压力、教育延长、女性思想解放等因素有关，

这将给社会带来诸多问题。

人口结构失衡不可避免，生育率下降导致劳动力减

少。自2010年以来，中国劳动人口已减少4000多万，这

将显著影响社会运作效率并冲击社会发展。同时，人口

比例失衡和老龄化问题也将出现。

经济问题频发，人口减少缩小了消费市场，影响了包

括儿童和教育在内的多个领域。社会福利，特别是退休金

制度，面临困境。目前的制度依赖年轻人支付社保金来支

持老年人，但生育率下降导致赡养比上升，年轻人赡养老

人的负担加重。这将对退休金的未来持续性构成挑战。

出生率下降和人口老龄化导致劳动力减少和社会保

障开支增加，同时资金来源减少。这使得国家财政在社

会保障方面的负担加重，可能引发财政赤字问题，正如

日本目前所面临的困境。

此外，一线城市持续吸引年轻人，但户籍和房价

问题加剧了人口集中。与此同时，东北和中西部的三四

线城市及农村地区遭遇人口外流，公共服务减少，导致

农村空心化和土地荒废。乡村振兴正面临人力和资金短

缺。日本的“限界集落”现象与我国东北和农村地区的

人口外流相似。少子化和城镇化导致一线城市资源过载

和三四线城市公共服务减少，正在改变东亚的经济地理

格局，加剧城乡差距，威胁国家的可持续发展战略。

3.3  多元化的养老模式有待发展

随着我国经济社会发展，家庭养老观念和政府角

色发生变化，政府在养老方面承担更多责任，社会保障

制度的完善也使得养老规划选择更加多样化。日本的

养老体系，由政策、市场和科技共同驱动［8］，其经验

对我国具有参考价值。国家强调发展多元养老模式，

《“十四五”规划》提出完善养老保险体系。目前，长

期护理保险试点覆盖49个城市，超1.7亿人受益，减轻了

失能老人经济负担。［8］日本《介护保险法》实行税收和

保险金共担机制，促进了居家养老模式的发展。市场推

动养老模式多样化，保险公司和房企开发康养地产，日

本养老产业展现精细化分层，政府主导的机构和营利性

机构提供不同层次的养老服务。

目前，我国多元化养老模式已建立，但还面临着许

多挑战，包括民营养老机构融资难和资金紧张，养老护

理员短缺，［9］以及老年人对机构养老的接受度不高。

尽管如此，政府支持和市场反应积极，随着养老观念的

改变，多元化养老模式有望满足社会需求，具有广阔的

发展前景。

4  改善当下养老环境的相关建议。

4.1  养老金问题

中国是世界上人口最多的国家，社会体量无比庞

大，任何一项有关社会民生的改革都需要循序渐进。面

对养老金空缺问题，首先要做的就是推进养老制度改

革，构建精算平衡长效机制。

（1）动态调整退休年龄机制

2024年9月，全国人大常委会决定实施渐进式延迟退

休年龄政策，计划用15年时间逐步延迟男女职工退休年

龄。此举旨在缓解养老金体系压力。延迟退休可将待遇

支付期缩短，减少基金支付压力约30%，缩小抚养比，

减少养老金缺口。此外，延迟退休有助于保持劳动力供

给。2023年中国16～59岁劳动人口约8.76亿，每年减少约

400万，延迟退休可保留更多经验丰富的劳动力，为社会

创造更多价值。

（2）资金开源，打造多层次供给体系

我国三大养老保险支柱中，基本养老保险作为第一支

柱，在现收现付制下存在供给矛盾。为应对人口老龄化带

来的压力，人社部等部委采取了包括省级养老资金统收统

支、加大中央调剂和建立定期调度机制等措施，并研究延

迟退休方案。未来需进一步完善第一支柱的统筹制度，扩

大覆盖范围，确保其在养老事业中的基础作用。

第二支柱包括企业年金和职业年金，近年来规模

稳步增长。尽管如此，企业年金的普及率仍然不高，主

要集中在国有企业和盈利较好的大中型企业，而民营中

小企业的参与度较低。后疫情时代，面对经济发展的双

循环格局，国家应增强对民营经济的支持，通过税收优

惠和社会保险政策减轻企业负担。同时，应鼓励更多企

业，特别是中小企业，建立年金制度，以扩大覆盖范围

和提升福利水平，激发民营经济的潜力。

个人商业养老保险是第三支柱。在2024陆家嘴论

坛上，专家们强调了优化养老金融政策体系和加快多层

次、多支柱养老保险体系发展的重要性，以增强第二、

第三支柱的吸引力和覆盖范围，解决养老金储备和养老

风险保障的不足。

4.2  少子化问题

前文已经对我国少子化问题的产生原因进行了论述，

经济压力、社会转型和教育水平提升是导致少子化的主要

原因。2021年《中长期青年发展规划》数据显示，64.5%

的青年认为经济压力影响生育意愿，53.3%担心职业发

展，48.7%关注教育成本。因此，减轻青年经济压力是解

决少子化问题的关键，而这与就业状况紧密相关。

从目前的社会反响来看，现今的年轻一代在就业方

面遭遇诸多难题。匹配岗位稀缺、薪酬微薄、学历竞争

激烈、维护权益艰难等问题亟待解决。
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（1）尽快推动高校教育改革，根据社会需求培养专

业人才

以下是教育部《2023年中国高校毕业生就业质量

年度报告》统计的相关数据。从这两组数据中我们不

难得出，在目前的青年就业市场中，文科生处在非常

弱势的地位。

表 6  2023年中国高校毕业生就业质量年度报告

Table 6  Annual report on the employment quality of chinese college graduates 2023

学历类型 应届就业率 三年内离职率 社保缴纳率 学历类型 起薪中位数 五年后薪资涨幅 薪资性别差

理科本科 89.3% 28% 92% 理科本科 6800 元 142% 18%

文科本科 76.5% 43% 81% 文科本科 5200 元 98% 23%

职业本科 94.7% 19% 88% 职业本科 5500 元 120% 9%

过去十年，我国高等教育文科生人数增长了45.7%，

但社会对文科生的需求却大幅下降。技术进步和产业转

型导致文科行业被AI取代，教育行业饱和也限制了文科

生的就业机会。许多文科生转向公务员考试、编制考试

和研究生考试，但这并未有效缓解就业难题。同时，国

内文科教育与实际应用脱节，削弱了文科生的市场竞

争力。

解决青年就业问题和推动高校改革迫在眉睫。首

先，应削减或取消就业率低的文科专业，控制人才过

剩，缓解供需矛盾。其次，支持高校开展职业教育，提

高专业就业率，同时不增加入学难度。最后，通过学科

交叉增强文科专业竞争力，推广如“外语+经济”“人

文+数字”等有潜力的专业技能组合，提升文科生的专业

能力和市场适应性。

（2）加强科技创新，推动新型产业建设，引导人才

合理流动

在我国高速发展时期，低、中、高端产业都缺乏大

量的人才，社会需求巨大。随着我国教育事业的进展，

大学也在持续增加招生人数，向社会各界输送人才。然

而，随着我国经济增长速度减缓，经济结构转型的痛苦

也逐步显现。

随着经济增速减缓，国内生产总值增长引发的就业

岗位减少，而大学毕业生数量却大幅上升，导致知识型

职位竞争激烈。2023年，我国第三产业占比上升，但高

端服务业增长缓慢，对人才需求有限。这使得人才市场

竞争激烈，高学历人才面临择业下行压力，不得不接受

与学历不匹配的工作。学历社会背景下，高学历人才取

代低学历从业者，导致学历贬值和内卷现象。这种状况

不仅浪费了国家对高端人才培养的投入，也不利于青年

人才发展。［10］

高端产业人才需求不足与人才下行引发的内卷和学

历贬值，本质上是经济结构、教育体系、政策导向等多

重因素共同作用的结果。解决这一问题需从产业升级、

教育适配、政策引导、区域均衡发展等多维度切入。

为加速产业结构升级，政府应提供税收优惠和研发

补贴，促进半导体和新能源等高端制造业发展。同时，

推动农业和传统制造业数字化转型及产业链延伸，通过

智能化改造创造新岗位，增加人才需求。产业链应向研

发、品牌和服务等领域扩展，提升附加值和产业规模，

提高生产效率；教育领域，需调整大学专业布局，降低

就业率低的专业数量，增加急需交叉学科，并参考德国

“双元制教育”，提升教育与就业对接度；政策上，除

了产业扶持，还应优化人才配置，促进区域均衡发展，

通过税收、落户和住房优惠吸引人才向中西部流动，缓

解东部沿海地区人才压力，同时支持欠发达地区发展，

促进全国共同进步。

（3）加强法治建设，保障青年劳动者的合法权益，

构建生育友好型社会

共青团中央2021年《中长期青年发展规划》专项调

查显示，超半数受访者担心生育会影响职业发展，76%的

职场女性担忧生育影响晋升。调研还显示，34.7%的已婚

未育女性和21.3%的生育后女性在职场上遭遇过婚姻生育

相关的不利待遇。这表明，除了经济压力，职场压力也

是影响青年生育意愿的关键因素，保障就业者的生育权

益对人口均衡发展至关重要。

我国执行依法治国的根本政策，确保生育权益，

需完善法律。提议设立反就业偏见法庭，实行“偏见举

证责任倒置”，降低维权费用。加强执法，严惩违法公

司，预防生育偏见。政策上，应建立生育成本分担机

制，包括奖励生育假期纳入保险基金，根据女职工生育

情况和企业规模分担用工成本，政府提供生育补贴和税

收减免。企业也应优化工作制度，提供弹性岗位，帮助

员工平衡工作与家庭。

4.3  青年人应当如何树立正确的养老观念

随着社会老龄化，年轻人开始关注养老问题，但因

时间距离较远，难以深入理解当前养老形势和规划。根

据上投摩根《2022当代青年养老规划调查图鉴》数据显

示，62.8%的年轻人通过微信、抖音等社交平台学习养

老知识，但这些平台信息质量不一，导致年轻人可能形

成错误观念。［11］尽管90.3%的人认为早做养老准备很重

要，但实际采取行动的仅16.6%，可见认知与行动之间有
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差距。另外，66.8%的人对养老金制度了解不足，这影响

了他们制定养老规划的积极性和准确性。［11］

青年人要想制定正确的养老规划应当从多角度入

手，全面认识，综合分析。

首先，增强信息筛选和鉴别能力至关重要。青年

人应优先考虑专业机构和政府部门发布的信息，了解国

家养老政策，关注税收优惠等政策利好，以优化个人养

老规划。对于社交网络消息，需保持理智，避免盲目

跟从。

其次，增强养老规划意识，尽早开始规划，结合个

人收入和职业规划，考虑多种情况，制定合理灵活的养

老计划。

最后，青年人应学习投资理念，通过理财讲座和阅

读专业资料提升理财知识。不应仅依赖社保养老金，而

应积极参与个人养老金制度，并通过商业养老保险、储

蓄、银行理财、公募基金等多元化投资为老年生活增加

保障。

4.4  对老龄化、少子化背景下青年人创新创业发

展方向的思考

（1）银发经济，护理行业的发展

2022年，中国65岁以上人口达到2.1亿，占总人口

的14.9%。然而，全国仅有32.2万注册养老护理员，存在

600万的缺口，尤其是对重度失能老人的专业护理供给不

足15%。养老护理员队伍中，50岁以上人员占比62.3%，

初中及以下学历者占71.8%，且只有34.7%的人持有专业

技能证书，这导致了专业服务如压疮护理和认知症照护

的供给不足。可见，中国护理市场面临严重的人才短缺

问题。

国家鼓励青年从事家政护理，教育部等七部门要求

高校开设养老专业，国家发改委提出增强家政人员认可

度。上海为本科和专科毕业生提供养老机构入职补贴，

杭州对获得“失智症照护专员”证书者给予奖励，并将

护理员纳入人才落户积分。教育部新增127个老年护理专

业点，推动“双师型”教师比例提升。江苏、广东试点

“3+2”中高职贯通培养，学生毕业后可直接进入合作养

老企业。

青年人加入家政护理行业，能注入新活力并利用智

能科技。例如，北京“长者之家”养老院采用阿里健康

的“AI护理助手”，95后护理员使用智能床垫监测老人

生命体征，效率提高40%，夜班人力减少30%。2023年，

该机构青年员工比例从12%增至35%。尽管家政护理行业

面临薪酬低、社会认可度不高、职业发展保障不足、工

作强度大等问题，但对青年劳动者而言，家政护理市场

广阔，具有发展潜力，值得考虑。

（2）宠物经济，青年人的精神寄托

2 0 2 2 年 ， 日 本 宠 物 市 场 规 模 达 到 约 1 . 7 万 亿 日

元。［12］尽管人口减少，但宠物家庭渗透率和单宠消费

的提升推动了市场增长。日本宠物经济的快速增长主要

受老龄少子化社会的影响，独居老人和单身家庭数量的

增加使得宠物作为情感伴侣的角色更加重要。调查显

示，60%的养宠物者将宠物视为家人，并愿意投入更多时

间和金钱。［12］［13］

艾瑞咨询《2023年中国宠物消费趋势报告》显示，

2023年，中国宠物市场规模预计超过2700亿日元。［14］宠

物食品是消费的核心，占50%，但医疗、用品、服务的增

长更快。［14］中国宠物经济正向“精细化、专业化、情感

化”发展，从基础喂养扩展到全生命周期服务。随着政

策、技术和消费理念的改进，宠物经济有望成为新的增

长点，但需应对供应链自主化、行业规范化和伦理责任

等挑战［14］。与银发经济不同，宠物经济由年轻人主导，

他们利用自身优势推动行业发展，但受限于经济实力，

大规模连锁服务和产业链建设仍需努力。

青年人可利用抖音、小红书等平台分享宠物相关内

容积累粉丝，并通过广告、带货等方式变现。关键在于

内容差异化、更新频率高、选品精准，以及建立诚信。

服务领域包括本地化喂养、代遛服务，节假日上门喂

食、清洁、陪玩服务，以及提供价格低于宠物酒店的小

规模寄养。合作家政服务平台可扩大顾客群，考取宠物

营养师证书可提供定制服务，增强竞争力。

宠物经济的核心是情感价值，成功依赖于精准定

位、灵活的发展模式和持续学习。综合来看宠物行业门

槛低，发展方向多样，市场庞大，对青年人有重要参考

价值。

5  总结

在人口老龄化与少子化交织的背景下，中国青年群

体的养老观念正经历深刻转型，这一转型既是对传统模

式的突破，也是对新时代社会挑战的回应。

面对老龄化与少子化的时代命题，青年既是挑战

的承受者，亦是破局的关键力量。通过制度优化、产业

转型与个人理性规划，代际矛盾可转化为社会创新的动

力。银发经济与宠物经济的崛起，不仅为青年提供了

“社会价值与自我实现”的双重机遇，更在重塑一种更

具包容性与可持续性的养老文化。这一进程中，政策需

强化顶层设计，青年需提升风险意识与行动力，共同书

写老龄化社会的文明新范式。
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A Brief Discussion on the Pension Concepts of 
Contemporary Youth and their Social Impact, as well as 

Choices and Opportunities Under the Background of Aging 
Population and Declining Birthrate

Shao Zhiyuan  Huang Haozhe

Shandong Youth University of Political Science, Jinan

Abstract: With the intensification of China’s aging population and declining birth rates, elderly care has become a 
challenging issue in social development. Despite the existence of various elderly care models, young people remain 
closely connected to societal elderly care systems. Understanding young people’s perspectives on elderly care is crucial 
for formulating future policies. This study collected young people’s views on elderly care through questionnaire surveys, 
summarized their cognitive patterns, analyzed the underlying reasons and their societal impacts, and explored the 
elderly care concepts young people should adopt in the current social context, as well as the opportunities for their 
personal development.
Key words: Youth perspectives on elderly care; Aging population; Declining birth rates; Social security; Silver economy; 
Pet economy
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