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示，学生在抑郁、焦虑、学业倦怠等方面的比例呈现上

升趋势（边玉芳，田微微，2025）。但值得关注的是，

大量研究表明同时，当学生体验到成就感后，就会对学

习产生兴趣，从而积极主动地投入到学习中去，学习效

果明显（巫雪琴，2010）。良好的学业成就感可以使学

生得到充分的心理满足，从而正向强化学生的内部学习

动机；学业成就感对学生的自我效能感起着推动或阻碍

的作用（李志华，2017）。由此可见，学业成就感是学

会学习核心素养从理念倡导向行为落实的关键所在。

为了更有效地提升学业成就感，首先需要了解其

影响因素。目前，关于成就感影响因素的研究并不少

见（谢华，凌镜，2021；陈美中，刘中美，2024；宁玉
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教育部印发的《义务教育课程方案和课程标准

（2022年版）》，以“核心素养”为导向（纪德奎，

2024），强调价值观、必备品格和关键能力的培养要

求。学会学习是中国学生发展六大核心素养之一（核心

素养研究课题组，2016）。核心素养的落地，首先要从

学会学习开始。乐学善学是学会学习这一核心素养的

基本要点（核心素养研究课题组，2016），而学业成就

感则是维持“乐学”的重要情感动力。然而，当前教育

实践中普遍存在“乐学动力不足”的现实困境。教育部

基础教育检测中心的《中国义务教育质量检测报告》显

示有三成以上的学生感到很有学习压力（教育部基础教

育检测中心，2018）。全国基础教育质量监测数据也显
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慧，闫建璋，2021），但聚焦学业成就感影响因素的研

究相对较少。本研究计划开展一项主题为“学业成就感

影响因素”的质性研究，以期更全面地认识学业成就感

的影响因素及生成机制，制定出更具操作性的对策，提

升学生的学业成就感，帮助学生真正实现从“乐学”向

“善学”的持续转化。

1  研究设计

1.1  研究方法

本文采用了质性研究方法。作为一种质性研究方法，

扎根理论最早是由格拉泽和斯特劳斯（Glaser B & Strauss 

A，1967）提出。该理论是一种对定性资料进行分析以建

构理论的研究方法，其首要任务就是建立“实质”理论。

这是一种自下而上建立理论的方法，即在系统收集资料的

基础上，寻找反映社会现象的核心概念，然后通过在这些

概念之间建立起联系而形成理论（陈向明，2000）。

为了搜集有关学业成就感影响因素主题相关的质性

资料，本研究开展了一项开放式问卷调查。问卷除了人

口学变量之外，主要包括一道开放式问题。问题内容如

下：请根据自己的理解，列举出你认为能够影响学业成

就感的因素。

1.2  研究对象及样本分布

本研究对象主要来自苏州吴中区某中学的初一和初

二学生，共计232名。样本的主要特征如下：（1）在年

级分布上，初一学生117名，占比50.43%，初二学生115

名，占比49.57%。（2）在性别分布上，女生119名，占

比51.29%，男生113名，占比48.71%。

2  研究结果

利用质性软件Nvivo11.0对232名初中生反馈的有关

“学业成就感的影响因素”的质性文本进行基于扎根研

究范式的三级编码。

首先，进行“开放式编码”，即对质性资料进行

概括形成概念。经初步概括，总共获得了23个概念，

合计781个参考点，如表1所示。以“考试表现”这一

概念为例，包括参考点有180个，其代表性参考点有：

“考出了好成绩”“考出理想分数”“考试失利”

等。鉴于这些参考点，反映的均为与学生考试表现相

关的内容，我们将其概括为“考试表现”。在23个概念

中，“考试表现”“教师评价”“家长评价”“作业

表现”“平行比较”“正向反馈”“同伴评价”“难

题解决”“能力评估”“目标管理”“知识掌握”和

“家庭支持”这12个概念所包括的参考点最多，累计

占总体参考点数比例为82.70%。根据帕累托法则，

可将这12个概念视为“学业成就感”最主要的影响 

因素。

表 1  开放式编码及典型参考点

Table 1  Open coding and typical reference points

序号 开放编码（概念） 参考点数 百分比 /% 累计百分 /% 典型参考点（具有代表性的编码内容）

1 考试表现 180 23.05 23.05 考出了好成绩、考出理想分数、考试失利等

2 教师评价 66 8.45 31.50 老师的看法、老师的认可、老师的评价等

3 家长评价 65 8.32 39.82 父母对自己的评价、家人的看法、父母的看法等

4 作业表现 52 6.66 46.48 默写全对、顺利写完作业、作业正确率等

5 平行比较 50 6.40 52.88 班级排名、超过平均分、年级排名等

6 正向反馈 44 5.63 58.51 成绩因自己的努力而提升、尽全力做事并成功、能看到自己努力的回报等

7 同伴评价 42 5.38 63.89 同学的看法、同学的认可等

8 难题解决 40 5.12 69.01 解决难题、突破一道难题、对某一问题的攻克等

9 能力评估 34 4.35 73.36 自身能力不足、能力有限等

10 目标管理 27 3.46 76.82 达到目标、内心目标、学习目标的达成等

11 知识掌握 23 2.94 79.76 可以将知识运用到生活实际中、自己掌握知识的程度等

12 家庭支持 23 2.94 82.70 家长支持、家长的鼓励等

…… …… …… …… …… 

23 上行比较 3 0.38 100.00 以前比我优秀的人这次比我差等

合计 781 100.00

其次，进行“主轴编码”，经概括归纳后，获得

了“自我认知”“自我管理”“过程性表现”“结果性

评估”“反馈类型”“评价来源”“社会支持网络”和

“社会比较模式”这8个概念范畴，如表2所示。

最后，进行“选择编码”，即对上述8个概念范畴

再次进行概括归纳，最终获得“自我评估与调节”“学

业表现与能力发展”“反馈与评价”和“社会环境与

比较”这4个核心范畴，如表2所示。以“自我评估与调

节”为例，之所以如此命名，主要是因为该核心范畴涵

盖了自我认知和自我管理两个维度。在自我认知维度
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中，“自我评价”“能力评估”等概念反映了学生通过

学业表现对自身的持续性评估过程；而在自我管理维度

上，“目标管理”“情绪管理”等概念则体现了个体根

据自我认知结果采取的动态调节行为。这两个维度共同

构成了“评估—调节”的闭环系统，完整呈现了从内部

认知到行为调整的完整心理过程。

表 2  三级编码结果

Table 2  Third-level coding results

选择编码（核心范畴） 主轴编码（概念范畴） 参考点数 /N 百分比 /% 开放编码（概念）

自我评估与调节

自我认知 72 9.22 自我评价（11）；能力评估（34）；自我效能感（19）；性格特征（8）

自我管理 52 6.66 目标管理（27）；情绪管理（17）；压力管理（8）

小计 124 15.88

学业表现与能力发展

过程性表现 71 9.09 作业表现（52）；课堂表现（19）

结果性评估 243 31.11 考试表现（180）；知识掌握（23）；难题解决（40）

小计 314 40.20

反馈与评价

反馈类型 67 8.58 正向反馈（44）；负向反馈（23）

评价来源 173 22.15 教师评价（66）；同伴评价（42）；家长评价（65）

小计 240 30.73

社会环境与比较

社会支持网络 42 5.38 家庭支持（23）；学校支持（19）

社会比较模式 61 7.81 上行比较（3）；下行比较（8）；平行比较（50）

小计 103 13.19

合计 781 100.00

3  讨论

3.1  理论意义

3.1.1  使我们从初中生视角对学业成就感的影响因

素有了更全面的理解

本次研究从初中生的视角切入，对中学生学业成就

感的影响因素展开深度剖析，研究结果表明，“学业成

就感”的影响因素主要涉及四大方面，各方面又细分多

个子因素，具体如下：

一是自我评估与调节。进一步又可分为“自我认

知”和“自我管理”两个方面。在“自我认知”上，主

要涉及“自我评价”“能力评估”“自我效能感”和

“性格特征”；在“自我管理”上，主要涉及“目标管

理”“情绪管理”和“压力管理”。

二是学业表现与能力发展。进一步又可分为“过

程性表现”和“结果性评估”两个方面。在“过程性表

现”上，主要涉及“作业表现”“课堂表现”；在“结

果性评估”上，主要涉及“考试表现”“知识掌握”和

“难题解决”。

三是反馈与评价。进一步又可分为“反馈类型”和

“评价来源”。在“反馈类型”上，主要涉及“正向反

馈”“负向反馈”；在“评价来源”上，主要涉及“教

师评价”“同伴评价”和“家长评价”。

四是社会环境与比较。进一步又可分为“社会支持

网络”和“社会比较模式”。在“社会支持网络”上，

主要涉及“家庭支持”“学校支持”；在“社会比较模

式”上，主要涉及“上行比较”“下行比较”和“平行

比较”。

3.1.2  使我们从初中生视角对学业成就感的影响因

素有了更具象的认识

基于开放编码获得的概念可以看出，本研究共提炼

出23个影响中学生学业成就感的关键因素。其中，12个

核心要素高频出现，具体表现为：“考试表现”“教师

评价”“家长评价”“作业表现”“平行比较”“正向

反馈”“同伴评价”“难题解决”“能力评估”“目标

管理”“知识掌握”和“家庭支持”。

在考试表现上，“考出理想分数” 能给学生带来积

极体验，而“考试失利”则可能引发挫败感；在教师评

价上，“老师的看法”会影响学生对自身学业的认可程

度；在家长评价和家庭支持上，“父母的评价”“家长

的支持”会在情感层面提升学生的学业成就感；在作业

表现上，“作业正确率”“默写全对”是学生日常学业

成就感的重要来源；在平行比较和能力评估上，“班级

排名”“认为自身能力不足”会直接影响学生学业成就

感水平；在正向反馈上，“尽全力做事并成功”可以强

化学生的学业成就感；在同伴评价上，“同学的认可”

能影响学生学业成就感的感知；在难题解决上，“突破

一道难题”能带来强烈的成就感体验；在目标管理上，

“学业目标的达成”会影响学生对自身学业表现的满意

度；在知识掌握上，“能将知识运用到实际生活中”是

学生学业成就感的重要支撑。

除了上述12个高频出现的影响因素，还有“情绪

管理”“学校支持”“自我效能感”“课堂表现”等11

个也被多次提及的影响因素。基于这些方面的分析，使

我们对“中学生学业成就感”的影响因素有了更具象的
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认识。

3.2  现实意义

3.2.1  为如何正确对待教育评价提供了实证依据

学生的“考试表现”是影响自身学业成就感的首要

因素。这一结果说明，以“分数为导向”的应试教育，

容易让学生将可量化的考试成绩作为评价自身的重要依

据，形成“成绩优异即成功，考试失利即失败”的认知

方式，并影响对自身学业成就高低的感知。此外，除了

“考试表现”之外，学习过程中的“作业表现”“课堂

表现”也会影响学生的学业成就感，从而影响学生的学

习发展。

因此，我们要充分认识到，对学生的教育评价一

要实施“全过程”评价，不能只关注最终的考试成绩，

也要看到“过程性评价”的重要性，特别是对塑造积极

心理品质的影响。教师在对学习“过程性表现”的评价

中，比如在作业批改和课堂即时反馈中，增加一些“表

扬为主”的个性化评语，以促进学生学业成就感的习

得。概言之，新时代素养导向的教育评价应致力于助力

学生学习发展，而非仅强调对学习结果做出判断（陈雪

纯 等，2025）——我们在应用“教育评价”的结果时，

也要避免评价结果带来的负面影响。

3.2.2  为家校协同育人机制的优化指明方向

编码结果显示，家长评价与家庭支持作为影响学生

学业成就感的主要因素，在学生心理成长过程中扮演着

关键角色。家长能否给予客观全面的评价，以及能否提

供持续的情感支持，直接影响着学生成就感的形成与发

展。目前，不论是学生还是班主任都可能会认为，家长

最关注的方面是考试成绩（昌成明，2020）。无论这种

认识是否正确或全面，毋庸置疑的是，无论是学校还是

家庭，只关注考试成绩的高低，显然难以满足学生全面

发展的需求。学校要充分发挥主导作用，引导家长从过

度关注考试成绩转向关注孩子在学习过程中的表现。为

此，在家校协同育人方面，学校可以通过讲座、沙龙、

家长工作坊等途径，引导家长对孩子的学习成绩从“结

果批判”转向“过程共情”，建立以“认可努力—分析

问题—协同改进”为核心的家校沟通模式，让家长深入

参与到孩子的学习过程中，给予孩子及时的情感支持与

评价，与学校共同助力学生实现全面健康成长的育人

目标。
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Research on the Influencing Factors of Academic 
Achievement of Junior High School Students
—Qualitative Analysis based on Grounded Theory
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Abstract: An open-ended questionnaire survey was conducted among 232 junior high school students on the theme of 
“Influencing Factors of Academic Achievement”. Based on grounded theory, the text was encoded at three levels, and 
the main conclusions are as follows: (1) The factors influencing “junior high school students’ academic achievement” 
are respectively “exam performance”, “teacher evaluation”, “parent evaluation”, “homework performance”, “parallel 
comparison”, “positive feedback”, “peer evaluation”, “problem-solving”, “ability assessment”, “goal management”, 
“knowledge acquisition” and “family support”. (2) The influencing factors of “junior high school students’ academic 
achievement” can ultimately be summarized into four major aspects: “self-assessment and regulation”, “academic 
performance and ability development”, “feedback and evaluation”, and “social environment and comparison”.
Key words: Academic achievement; Influencing factors; Qualitative research; Grounded theory


