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1  青少年的定义及特点

世界卫生组织（World Health Organization，WHO）

将青少年定义为年龄在10～19岁之间的人群，其中年

龄较小的青少年指10～14岁，年龄较大的青少年指 

15～19岁［1］。

多变、创新、反叛是青少年时期最主要的特点。生

理上，青少年体型迅速变化，身体内部机能迅速健全，

大脑和神经系统高度发达；心理上，他们在智力、情

绪、自我意识、性格等方面呈现出主体与客体的互动、

动荡与稳定的结合、突变与渐变的统一等特点。

青少年的身心特点决定了他们在这一阶段具有充

分的行动力和一定的决策权，思维活跃，喜欢冒险和挑

战，试图通过表现自我来获得存在感与成就感。正因如

此，在面临溺水风险时，他们往往未能认识到高危行为

的严重性。缺乏游泳安全意识和经验，对自己游泳技术

盲目自信，渴望获得他人认同等身心特点，是导致青少

年成为溺亡高危人群的主要因素之一。

2  青少年溺水事故现状分析

2.1  全球溺水事故统计数据

第一届全球溺水大会将溺水定义为全部浸入水中时

经历呼吸障碍的过程。溺水事故是一个严重的全球公共
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角色。2008年，教育部印发的《中小学健康教育指导

纲要》规定，3～4年级学生要学习掌握“游泳安全知

识”，初中阶段学生要学会“溺水的应急处理”［4］。

2023年，“溺水的预防与急救”已纳入新课标义务教育

阶段七年级“体育与健康”课程。此外，一些学校在暑

假前会组织防溺水宣讲和演练，通过理论讲解、案例分

析和模拟演练，使青少年在学校能够全面了解防溺水的

重要性，并在紧急情况下能够迅速、有效地采取应对措

施。教师不仅是知识的传播者，也是学生安全的守护

者，在防溺水安全教育中扮演着关键角色。学校应定期

为体育教师提供防溺水模拟急救和最新研究成果的培

训，使他们具备足够的防溺水安全知识和应急处理能

力，以便更好地教授给学生。

3.3  政府在青少年防溺水安全教育中的作用

政府可通过立法规范水上活动的安全标准，明确各

相关部门的职责和权力，加强对危险水域的监管。通过

设立专门的监督机构，定期检查各类水域的警示标志和

安全防护设施，确保各项安全措施到位，减少青少年溺

水事故的发生。加大对防溺水安全教育的投入，设立专

项资金支持学校、社区开展防溺水教育活动，确保青少

年防溺水教育的全面落实。为当地救援队伍提供先进的

救援装备，确保在发生溺水事故时能够迅速有效地实施

救援；通过定期组织专业培训，提高救援队伍的技能水

平和应急能力，最大限度地减少溺亡人数。2024年6月，

国家体育总局与中国游泳协会在宁波举办了第一届“中

国游泳协会防溺水培训讲师培训班”，培训了全国各地

近200名合格的防溺水培训讲师，这将是促进我国防溺水

事业有序健康发展的坚强后盾。

3.4  社区在青少年防溺水安全教育中的作用

社区可利用宣传栏、手册、广播等为辖区居民普及

防溺水知识，提高安全意识；邀请防溺水培训师进社区

进行专题讲座，讲解溺水风险和水上活动注意事项，示

范正确的自救技能和急救方法［5］。密切关注青少年的水

上活动，定期开展针对青少年的防溺水安全教育活动，

通过观看视频、游戏等形式学习防溺水知识，减少溺水

事故的发生。社区可建立一支青少年防溺水志愿者队

伍，向居民普及防溺水知识，提高他们参与开展防溺水

安全知识宣传活动的积极性。

4  多方协同机制在青少年防溺水安全
教育中的应用

本文中的多方协同机制指的是社会（政府和社

区）、学校和家庭四方参与者，明确各自的职责和目

标，在青少年防溺水安全教育中紧密合作形成合力，再

通过建立定期沟通机制和监督评估体系，保证各方的工

作落实到位，持续推动青少年防溺水安全教育的深入

开展。

健康问题，90%的溺水事故发生在中低收入国家，其严

重程度可与营养不良和疟疾等其他全球健康问题相提并

论。相关数据显示，全球每年约有37万人因溺水身亡，

相当于每小时约有42人因此失去生命，其中超过一半为

25岁以下的年轻人，男性溺水死亡人数是女性的两倍，

溺水事故已成为1～24岁人群的十大致死原因之一［2］。

2.2  中国青少年溺水事故统计数据

在我国，溺水、交通事故、中毒、烧烫伤等是青少

年意外伤害的常见类型，其中因溺水造成的伤亡占比高

达33%，成为我国青少年意外伤害致死事故的头号杀手。

人民网舆情数据中心的统计数据显示，2018至2022年

间，我国每年约有5.9万人死于溺水事故，其中12～18岁

的青少年占比高达46.9%；青少年溺水事故的溺亡率高达

88.66%［3］，且群体溺水事件高发；溺水事故高发时段是

夏季体感温度最高的下午或傍晚，多发于华南、华东地

区的乡村或城镇的野外复杂水域，例如河道、水库、池

塘等。

2.3  中国青少年溺水事故的成因分析

青少年溺水事故的成因复杂多样，主要包括安全意

识匮乏、游泳技能不足、救援方式错误、社会防护欠缺

以及安全教育盲点等方面。青少年群体具有较强的自我

行动力和一定的决策权，他们往往表现出自我表现欲强

和盲目自信的特点，但实际上游泳技能和经验匮乏，危

险意识和警惕心较弱；大多数溺亡青少年缺乏系统的游

泳技能训练，缺乏自救能力；救援方式错误、不良同伴

影响、社会防护措施不足（如安全警示牌不全、救生员

培训不专业）等进一步加剧了溺水风险；家庭、学校和

社会对防溺水教育的重视程度不足，教育形式单一，缺

乏实际操作训练。以上因素共同作用，导致青少年溺水

事故频发。

3  家庭、学校、社会（政府和社区）
在青少年防溺水安全教育中的作用

3.1  家庭在青少年防溺水安全教育中的作用

家庭在青少年防溺水安全教育中发挥着不可替代的

作用。家长的看护和监管至关重要，同时，家长以身作

则，教授青少年识别溺水风险、基本自救技能和急救措

施也同等重要。具体措施包括：利用案例展示溺水事故

的严重性，向孩子讲解溺水的风险和预防方法，增强防

溺水安全意识，形成安全习惯，例如游泳前检查水深、

避免在无人看管的水域游泳等；在家庭环境中模拟溺水

情境，通过角色扮演和实地演练，教授孩子基本的自救

技能，使他们在意外落水时能够保持冷静并寻求帮助，

以及在他人发生溺水时如何正确施救等。

3.2  学校在青少年防溺水安全教育中的作用

学校在青少年防溺水安全教育中也扮演着重要
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和执行力，不断提高青少年防溺水安全教育的质量和 

效果。

6  结论与建议

6.1  结论

溺水事故不仅是全球多个国家面临的重大问题，也

是近年来我国青少年意外伤害致死事故的头号杀手。青

少年溺水事故的成因复杂多样［7］，主要包括安全意识

匮乏、游泳技能不足、救援方式错误、社会防护欠缺以

及安全教育盲点等方面。家庭、学校、社会（政府和社

区）在青少年防溺水安全教育中均扮演着重要角色，各

方的有效协同是防溺水安全教育成功的关键。通过建立

多方协同机制，可以充分发挥各方的优势和作用，形成

合力，提高青少年防溺水安全教育的效果，达到减少溺

水事故发生的最终目标。

6.2  建议

建立健全青少年防溺水安全教育多方协同机制，

政府应发挥宏观调控作用，例如制定相关政策和法律法

规，明确各部门职责，并督促其切实落实；增加对学

校、社区、社会救援队伍的资源投入和支持，保障青少

年防溺水安全教育工作的顺利开展；由政府牵头，定期

召开联席会议，交流经验和信息，定期评估和反馈，及

时解决存在的问题。

社区和学校应发挥承上启下的作用。向上对接政府

相关部门，严格执行相关政策和法律法规，并及时反馈

在防溺水工作中存在的困难和问题；向下对接青少年及

其监护人，通过多种途径宣传防溺水安全知识。

家庭除了加强对孩子的教育和监管外，还应积极配

合学校、社区的防溺水安全教育工作，通过参加相关活

动，了解最新的防溺水知识和教育方法，增强防溺水安

全意识和技能。
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Abstract: Drowning is a severe global public health issue. In China, drowning-related fatalities among adolescents 
account for 33% of accidental deaths, making it the leading cause of accidental death among Chinese adolescents. This 
study explores the application and effectiveness of a multi-party collaboration mechanism in adolescent drowning 
prevention education. It introduces the roles of four key stakeholders—families, schools, society (including government 
and community)—in adolescent drowning prevention education. The study investigates how these four parties can 
optimize adolescent drowning prevention education through a collaborative mechanism. Through quantitative and 
qualitative analysis, it summarizes whether the multi-party collaboration mechanism can significantly reduce the 
incidence of adolescent drowning accidents, improve safety awareness, and enhance first aid skills. The study aims 
to provide practical guidance for policymakers and educational practitioners to promote the orderly and healthy 
development of adolescent drowning prevention education.
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