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导和支持，关注祖辈等家庭成员在育儿过程中的参与

角色。

在中国传统文化中，家庭被赋予重要地位，赡养老

人和抚育子女被视为每位家庭成员的基本责任。受集体

主义文化传统与当前家庭结构及育儿需求的双重影响，

祖辈与父母共同参与儿童抚育，已成为现代家庭中普遍

存在的教养模式（Bai et al.，2023）。根据中国教育学

会、家庭教育专业委员会2017年的家庭调查数据显示，

城市家庭大约有79.7%的祖父母参与家庭教养，其中幼

儿园前为77.7%，幼儿园期间是72.9%，到小学阶段仍占
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摘  要｜随着我国老龄化进程加快及多代同堂家庭的普遍存在，祖辈在婴幼儿早期教养中的角色日益突出，研究其代际

互动质量及影响因素具有重要现实意义。目的：本研究旨在探究0～3岁婴幼儿家庭中祖辈—孙辈代际互动的

质量及其影响因素，揭示祖辈在儿童早期教养中的实际作用与差异性表现。方法：采用改编版亲子互动量表

（BPCIS）对上海市370名祖辈进行问卷调查，从引导性、亲密性、回应性和亲职效能感四个维度展开研究。

结果表明：（1）祖辈—孙辈互动总体水平较高，尤其在引导性和亲职效能感维度表现突出；（2）回应性维度

得分相对较低，反映祖辈在情绪敏感性和支持性回应方面存在不足；（3）祖辈的年龄、性别、学历及婴幼儿

的年龄对代际互动质量均有显著影响。结论：祖辈在0～3岁婴幼儿成长中发挥着积极作用，互动质量受祖辈与

孙辈的多种特征影响。建议加强对祖辈养育者的教育培训，提升其回应性与情感支持能力，优化家庭代际育儿 

结构。
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1  引言

近年来，党和国家高度重视0～3岁婴幼儿的早期发

展和家庭养育环境的优化。国家卫生健康委（2022）在

《3岁以下婴幼儿健康养育照护指南（试行）》中明确指

出，养育人要了解各年龄段婴幼儿身心发展特点，及时

给予恰当、积极的回应，强调养育者应充分参与对婴幼

儿的养育照护，提供高质量的亲子陪伴与互动。同时，

《中华人民共和国家庭教育促进法》（中华人民共和国

中央人民政府，2023）也提出加强对家庭养育行为的引
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60.1%（岳坤，2018）。例如，上海地区的祖辈参与教

养的比例高达84.6%（上海市教育科学研究院，2010）。

由此可见，城市地区祖辈与父辈合作育儿已经成为普遍

现象，研究城市地区祖辈参与教养现状具有重要的现实

意义。

随着家庭系统理论、相互依赖理论、生态系统理

论等理论的不断发展，学者们对家庭与儿童发展的关

系研究，不再仅仅局限于代际关系中的亲子关系，祖

辈—孙辈代际关系也成为近年来学者关注的焦点。祖

辈—孙辈代际互动是指祖辈和孙辈之间的交感互动，

是以亲缘关系为主要维系基础，祖孙之间相互影响，

相互促进的一个过程（欧诗，2014）。祖辈—孙辈之

间的代际互动不仅是物理上的照料，更是心理、情感

与社会行为层面的交流互动，代际互动会影响祖辈和

孙辈的能力、态度和行为（Robert & Paris，2015），

高质量的代际关系能够使儿童和老年人在情感中获得

满足，促进其心理健康（Silverstein et al.，2010）。

积极的代际互动有助于婴幼儿获得安全感、建立情感

依附关系，同时也能增强祖辈的亲职效能感与家庭幸 

福感。

已有研究主要聚焦于三代家庭中的父母—祖辈育儿

理念差异（Goh & Kuczynski et al.，2010）、祖辈教养行

为的特征与风险（李晓巍 等，2016）、祖辈参与度对儿

童情绪行为的影响（于冬青，王晓冉， 2022）等方面，

尽管提供了一定的实证依据，但对于祖辈—孙辈之间直

接互动的质量、互动特征及影响因素仍缺乏深入探讨。

特别是在0～3岁婴幼儿这一早期关键发展阶段，祖辈互

动的整体质量、互动特征与人口学差异尚未形成系统认

知。基于此，本研究以上海市0～3岁婴幼儿及其家庭祖

辈为样本，运用结构化量表评估代际互动质量，着重探

讨以下三个研究问题：

（1）祖辈—孙辈代际互动质量的整体水平如何？

（2）祖辈—孙辈代际互动在引导性、亲密性、回应

性与亲职效能感四个维度上的具体特征是什么？

（3）不同人口学特征（如祖辈类型、年龄、学历及

婴幼儿性别、年龄等）是否对祖辈—孙辈代际互动质量

存在显著影响？

本研究希望通过定量数据揭示当前祖辈—孙辈互动

的实际状况及其影响因素，为家庭育儿支持服务的优化

及祖辈照护培训提供实证依据。

2  研究方法

2.1  研究对象

本研究选取上海市0～3岁的婴幼儿以及祖辈作为研

究对象，该问卷由婴幼儿的父母报告，共收回383份问

卷，剔除无效问卷后，获得有效问卷370份。表1、表2分

别是祖辈、婴幼儿人口学变量的统计表。

表 1  祖辈人口学变量统计表

Table 1  Demographic characteristics of grandparents

人口学变量 组别 人数（人） 百分比（%）

不同祖辈 爷爷 44 11.89

奶奶 161 43.51

外公 32 8.65

外婆 133 35.95

年龄 60 岁以下 248 67.03

61 ～ 70 岁 93 25.14

70 岁以上 29 7.84

学历 小学及以下 77 20.81 

初中 105 28.38

高中 / 中职 / 中专 88 23.78

高职 / 大专 69 18.65

大学本科及以上 31 8.38

总计 370 100.00

由表1可知，参与研究的祖辈中奶奶的人数最多，

外公的人数最少；祖辈的年龄中60岁以下的祖辈人数最

多，其次是61～70岁之间，70岁以上的祖辈人数最少；

大部分祖辈的学历为高中/中职/中专及以下学历，大学本

科及以上学历的祖辈占比最少。

表 2  婴幼儿人口学变量统计表

Table 2  Demographic characteristics of infants and 
toddlers

人口学变量 组别 人数（人） 百分比（%）

年龄段 0 ～ 12 月龄 38 10.27

13 ～ 24 月龄 115 31.08

25 ～ 36 月龄 217 58.65

性别 男 199 53.78 

女 171 46.22

是否独生子女 是 238 64.32

否 132 35.68

总计 370 100.00

由表2可知，参与本项目研究的婴幼儿中男孩多于女

孩，婴幼儿的年龄段主要集中在25～36月龄段，0～12月

龄的婴幼儿人数最少，本项目中婴幼儿为独生子女的占

比大于非独生子女。

2.2  测量工具

本研究采用张瑞峰（2021）改编的亲子互动量表来

测量互动质量，该量表的语言内容均符合测量祖孙互动

质量的要求。张瑞峰（2021）亲子互动量表改编自格拉

斯科（Glascoe，2002）编制的亲子互动量表（the brigance 

parent-child interactions scale，BPCIS），改编后的问卷包

含20个条目，涵盖引导性、亲密性、回应性和亲职效能

感四个维度。问卷采用李克特5级评分法，先分别计算各
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维度得分，再合成总分，得分越高表示互动质量越好。

本研究中，改编量表的总Cronbach’s α 系数为0.84，各维

度Cronbach’s α依次为0.77、0.82、0.79和0.77，表明量表

具有较好的信度。

2.3  数据处理

本研究所有数据均采用 SPSS 23.0 进行统计分析。

首先，对祖辈—孙辈代际互动的总分及各维度得分进行

均值、标准差、最大值与最小值的计算，以呈现互动质

量的总体水平。随后，采用单因素方差分析检验祖辈类

型、年龄及学历等变量在各维度得分上的差异。同时，

针对婴幼儿的性别以及是否为独生子女，采用独立样本t
检验进行差异分析。

3  研究结果

3.1  祖辈—孙辈代际互动的整体情况

为了考察0～3岁婴幼儿家庭祖辈—孙辈代际互动的

总体特征，本研究对370组家庭中祖辈—孙辈代际互动的

整体情况以及引导性、亲密性、回应性、亲职效能感4个

互动特征进行描述性分析，结果如表3所示。

表 3  祖辈—孙辈代际互动总体质量描述（N=370）

Table 3  Overall quality of grandparent-grandchild 
interactions (N=370)

维度 均值 标准差 最小值 最大值

代际互动总分 3.59 0.71 1.65 4.85

引导性 3.80 0.83 1.63 5.00

亲密性 3.27 0.90 1.50 5.00

续表

维度 均值 标准差 最小值 最大值

回应性 3.15 0.87 1.33 5.00

亲职效能感 3.77 0.85 1.20 5.00

由描述性统计结果来看，祖辈—孙辈代际互动的四

个维度平均得分在 3.15～3.80分（满分为5分）之间，总

体平均分为3.59分（SD=0.71）。这表明祖辈—孙辈代际

互动整体情况以及引导性、亲密性、回应性、亲职效能

感维度得分整体偏高，说明祖辈—孙辈代际互动程度较

高。总体来看，祖辈—孙辈代际互动的引导性维度得分

最高，回应性维度得分最低。

3.2  祖辈—孙辈代际互动的各维度质量分析

3.2.1  引导性维度

祖辈—孙辈代际互动在引导性维度共有八个项

目，分别为和孩子一起玩，并给孩子演示玩具、经常与

孩子有亲密的接触（如“摸头、拍肩、拍手、相互拥

抱……”）、当孩子哭的时候通常会和孩子沟通、通过

言语或演示来帮助孩子了解新事物、陪着孩子看书或者

给孩子读儿童读物、为孩子编造游戏或歌曲、当孩子看

着或碰触一个玩具时，给他讲解关于这个玩具、当孩子

看着他/她，他/她会和孩子讲话或者对孩子发出声音。引

导性是指照料者在互动中通过语言、行为或情境创设，

引发和支持儿童探索、学习和社会交往的能力，体现了

照料者在促进儿童发展中的主动介入和支持作用。对

这9个项目祖辈—孙辈互动质量进行了分析，结果如表4

所示。

表 4  祖辈—孙辈代际互动中引导性维度的情况

Table 4  Descriptive statistics for the guidance dimension of grandparent-grandchild interactions

项目 均值 标准差 最小值 最大值

引导性情况 3.80 0.83 1.63 5.00

和孩子一起玩，并给孩子演示玩具 3.72 1.07 1.00 5.00

经常与孩子有亲密的接触（如“摸头、拍肩、拍手、相互拥抱……”） 3.92 1.11 1.00 5.00

当孩子哭的时候通常会和孩子沟通 3.85 0.98 1.00 5.00

通过言语或演示来帮助孩子了解新事物 3.88 1.09 1.00 5.00

陪着孩子看书或者给孩子读儿童读物 3.77 1.15 1.00 5.00

为孩子编造游戏或歌曲 3.69 1.14 1.00 5.00

当孩子看着或碰触一个玩具时，给他讲解关于这个玩具 3.73 1.08 1.00 5.00

当孩子看着他 / 她，他 / 她会和孩子讲话或者对孩子发出声音 3.89 1.10 1.00 5.00

引导性维度共有八个项目，由上表可知，八个项目

平均得分在 3.69～3.92分（满分为5分）之间，总体平均

分为3.80分（SD=0.83）。其中，祖辈—孙辈代际互动质

量最高的项目是“经常与孩子有亲密的接触”（如“摸

头、拍肩、拍手、相互拥抱……”），平均得分为3.92，

其次是“孩子看着他/她，他/她会和孩子讲话或者对孩子

发出声音”，平均得分为3.89，第三是通过言语或演示来

帮助孩子了解新事物，平均得分为3.88。祖辈—孙辈代

际互动质量平均得分最低的项目是“为孩子编造游戏或

歌曲”，平均得分低于3.7。该维度的得分特征表明祖辈

在与孙辈的互动中倾向于采用情感接触和直接言语指导

等方式，但在创造性、情境化的引导行为上仍存在一定
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由上表可知，亲密性维度的总体平均得分为3.27

分，四个项目的得分分布在2.71至3.98分之间（满分为5

分），呈现出一定的内部差异。其中得分最高的项目为

“大多数时间，他/她喜欢孩子”（M = 3.98），显示出

祖辈普遍对孙辈持积极情感态度，具备较高的情感接纳

度。相反，得分最低的项目为“孩子在与他/她交流时不

能平静下来或看起来并不是很感兴趣”（M = 2.71），提

示部分祖辈在与孙辈的互动过程中，可能未能充分调动

幼儿的兴趣或未能建立良好的互动节奏。这表明，虽然

祖辈普遍对孙辈怀有高度喜爱与情感联结，但在具体的

交流互动中，仍存在亲密关系难以顺利建立的问题。

3.2.3  回应性维度

祖辈—孙辈代际互动的回应性维度共有3个项目，

分别为当孩子看着或触碰某东西的时候，他/她第一件事

是说“不”、孩子愿意主动地告诉他/她，自己在外面看

到/遇到的事情或内心感受、心情不好时不愿意理孩子。

回应性是指照料者对儿童行为、情感和表达所做出的敏

感、及时和恰当的反应，体现了其在互动中对儿童需求

的关注与接纳程度。对这3个项目祖辈—孙辈互动质量进

行了分析，结果如表6所示。

不足。

3.2.2  亲密性维度

祖辈—孙辈代际互动的亲密性维度共有4个项目，分

别为和孩子在与他/她交流时不能平静下来或看起来并不

是很感兴趣、孩子看起来不喜欢他/她、和孩子相处并不

愉快、大多数时间，他/她喜欢孩子。亲密性是指互动双

方在情感联结、彼此喜爱与交流愉悦程度上的表现，是

衡量代际关系和谐与情感质量的重要指标。对这4个项目

祖辈—孙辈互动质量进行了分析，结果如表5所示。

表 5  祖辈—孙辈代际互动中亲密性维度的情况

Table 5  Descriptive statistics for the intimacy dimension 

of grandparent-grandchild interactions

项目 均值 标准差 最小值 最大值

亲密性情况 3.27 0.90 1.50 5.00

孩子在与他 / 她交流时不能平静
下来或看起来并不是很感兴趣

2.71 1.09 1.00 5.00

孩子看起来不喜欢他 / 她 3.23 1.35 1.00 5.00

和孩子相处并不愉快 3.15 1.48 1.00 5.00

大多数时间，他 / 她喜欢孩子 3.98 0.98 1.00 5.00

表 6  祖辈—孙辈代际互动中回应性维度的情况

Table 6  Descriptive statistics for the responsiveness dimension of grandparent-grandchild interactions

项目 均值 标准差 最小值 最大值

回应性情况 3.15 0.87 1.33 5.00

当孩子看着或触碰某东西的时候，他 / 她第一件事是说“不” 2.76 1.25 1.00 5.00

孩子愿意主动地告诉他 / 她，自己在外面看到 / 遇到的事情或内心感受 3.66 1.11 1.00 5.00

心情不好时不愿意理孩子 3.03 1.34 1.00 5.00

回应性维度共包含三个项目，具体得分如表6所示。

结果显示，该维度各项目的平均得分介于2.76至3.66之间

（满分为5分），总体平均分为3.15（SD = 0.87），在四

个互动维度中得分最低。在所有项目中，得分最高的是

“孩子愿意主动地告诉他/她，自己在外面看到/遇到的

事情或内心感受”（M = 3.66），表明部分祖辈与孙辈

之间已建立一定程度的情感沟通基础，孩子愿意主动表

达自己的体验与情绪。而得分最低的项目为“当孩子看

着或触碰某东西的时候，他/她第一件事是说：‘不’” 

（M = 2.76），反映出祖辈在回应儿童探索行为方面存在

较大限制，可能倾向于采用控制或否定的方式应对儿童

的兴趣表达。这表明，尽管祖辈在与孙辈的情感沟通中

表现出一定的开放性，但在行为层面的及时性、敏感性

和支持性回应仍显不足。

3.2.4  亲职效能感维度

祖辈—孙辈代际互动的亲职效能感维度共有5个项

目，分别为非常享受给孩子喂食或和孩子一起吃东西、

可以理解孩子比较隐晦的情感表达、当孩子感到失落的

时候，能使他感到好些、了解孩子的喜好与厌恶、孩子

会主动邀请他/她一起玩游戏。亲职效能感是指照料者在

育儿过程中的自信程度及对其育儿能力的感知，反映了

其在育儿互动中的积极性与效能感受。对这5个项目祖

辈—孙辈互动质量进行了分析，结果如表7所示。

表 7  祖辈—孙辈代际互动中亲职效能感维度的情况

Table 7  Descriptive statistics for the parenting self-efficacy dimension of grandparent-grandchild interactions

项目 均值 标准差 最小值 最大值

亲职效能感情况 3.77 0.85 1.20 5.00

非常享受给孩子喂食或和孩子一起吃东西 3.76 1.10 1.00 5.00

可以理解孩子比较隐晦的情感表达 3.78 1.04 1.00 5.00
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续表

项目 均值 标准差 最小值 最大值

当孩子感到失落的时候，能使他感到好些 3.59 1.05 1.00 5.00

了解孩子的喜好与厌恶 3.88 1.11 1.00 5.00

孩子会主动邀请他 / 她一起玩游戏 3.82 1.04 1.00 5.00

亲职效能感维度共包含五个项目，从表中结果可见，

各项目平均得分介于3.59至3.88之间（满分为5分），总体平

均得分为3.77（SD = 0.85），在祖辈—孙辈代际互动四个维度

中位居第二，表明祖辈在育儿过程中普遍具备较高的自我亲

职效能感。其中，得分最高的项目为“了解孩子的喜好与厌

恶”（M = 3.88），说明祖辈对孙辈的日常行为与兴趣具有

较强的关注度和敏感性，能够感知儿童的偏好，体现出一定

的观察与理解能力。其次，“孩子会主动邀请他/她一起玩游

戏”（M = 3.82）和“可以理解孩子比较隐晦的情感表达”

（M = 3.78）得分也较高，反映出祖辈不仅在认知层面能与孙

辈保持良好联结，在情感理解方面也具备一定的同理性。值

得注意的是，亲职效能感维度中得分最低的项目是“当孩子

感到失落的时候，能使他感到好些”（M = 3.59），这可能说

明部分祖辈在面对婴幼儿负面情绪时存在一定的应对困难，

缺乏有效的情绪调节策略与安抚手段。相较于日常的观察与

陪伴，儿童在消极情绪状态下所需的情绪支持和心理共情，

对祖辈的情绪识别力、语言表达力以及调节技巧提出了更高

要求，而这往往是祖辈育儿中的薄弱环节。

3.3  祖辈—孙辈代际互动的影响因素分析

3.3.1  不同祖辈特征对祖辈—孙辈代际互动的影响

为了进一步探究不同祖辈特征对祖辈—孙辈代际

互动的总体以及引导性、亲密性、回应性、亲职效能感

四个维度的影响，采用单因素方差分析，对不同祖辈类

型、祖辈年龄、祖辈学历与祖辈—孙辈代际互动的总体

及四个维度进行比较。

表 8  不同祖辈特征的祖辈—孙辈代际互动得分的比较（N=370）

Table 8  Comparison of grandparent-grandchild interaction scores by grandparent characteristics (N = 370)

类别 N
引导性

（M±SD）
亲密性

（M±SD）
回应性

（M±SD）
亲职效能感
（M±SD）

祖辈—孙辈代际互动整
体情况（M±SD）

不同祖辈

爷爷 44 3.66±0.75 3.09±0.74 3.06±0.83 3.76±0.68 3.54±0.62

奶奶 161 3.86±0.84 3.85±0.95 3.47±0.89 3.84±0.85 3.62±0.76

外公 32 3.38±1.02 3.25±0.99 3.07±1.04 3.26±1.02 3.30±0.74

外婆 133 3.76±0.90 3.81±0.82 3.69±0.85 3.73±0.96 3.68±0.88

F 2.248 1.945* 1.616 2.706* 1.668

年龄

60 岁及以下 248 3.82±0.70 3.41±0.83 3.38±0.81 3.77±0.87 3.83±0.87

61 ～ 70 岁 93 3.79±0.80 3.22±0.80 2.77±0.72 3.65±0.76 3.62±0.68

70 岁以上 29 3.73±0.44 2.57±0.32 2.60±0.79 3.74±0.69 3.37±0.23

F 1.173 7.616 ** 5.541 ** 1.124 1.656 **

学历

小学及以下 77 3.51±0.79 3.13±0.74 2.68±0.95 3.56±0.77 3.26±0.87

初中 105 3.86±0.65 3.36±0.71 3.41±0.72 3.76±0.73 3.75±0.72

高中 / 中职 / 中专 88 3.85±0.78 3.17±0.86 3.19±0.96 3.67±0.80 3.58±0.67

高职 / 大专 69 3.72±0.84 3.23±0.82 3.14±0.84 3.78±0.77 3.67±0.69

大学本科及以上 31 4.35±0.55 3.69±0.98 3.20±0.75 4.33±0.80 4.11±0.68

F 2.923* 1.584 1.996 2.485* 3.316*

注：*p<0.05，**p<0.01，*** p<0.001。

统计分析结果显示，在不同祖辈类型比较中，祖辈

在引导性和回应性两个维度上的得分差异不显著（p > 

0.05），但在亲职效能感（F = 2.706，p = 0.031）和亲密

性（F = 1.945，p = 0.023）两个维度上存在显著性差异，

提示不同祖辈角色在自我效能与情感联结方面存在一定

差异。在祖辈年龄的比较中，引导性和亲职效能感维度

的得分差异未达显著水平（p > 0.05），而亲密性（F = 

7.616，p = 0.001）和回应性（F = 5.541，p = 0.005）两个

维度均呈现显著差异，表明祖辈年龄对情感亲密程度与

行为响应能力具有重要影响。就祖辈学历而言，亲密性

和回应性维度得分差异不显著（p > 0.05），但在引导性

（F = 2.923，p = 0.013）和亲职效能感（F = 2.485，p = 
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中、高中/中专及大学本科及以上学历的祖辈在引导性

与亲职效能感两个维度的得分显著高于小学及以下学历

组。可见，教育水平越高的祖辈，在与孙辈的互动中更

能体现出积极的引导行为与较强的自我亲职效能感，具

备更高的育儿信心和行为调节能力。

3.3.2  不同幼儿特征对祖辈—孙辈代际互动的影响

为了进一步探究不同性别、不同年龄、是否独生子

女的婴幼儿对祖辈—孙辈代际互动总体以及引导性、亲

密性、回应性、亲职效能感四个维度得分上的影响，采

用独立样本t检验和单因素方差分析对祖辈—孙辈代际互

动的结果进行分析。

0.028）维度上存在显著差异，反映出教育水平对祖辈教

养自信与引导行为的积极作用。

进一步的事后多重比较分析结果表明，爷爷与奶

奶在亲职效能感维度上的得分均显著高于外公，具体表

现为：爷爷奶奶在与孙辈互动时，表现出更高水平的自

我亲职效能感。与此同时，奶奶与外婆在亲密性维度的

得分显著高于外公与爷爷，表明女性祖辈更易与孙辈建

立情感上的亲密联系。在年龄变量中，60岁及以下祖辈

在回应性维度上的得分显著高于61～70岁群体，且在亲

密性维度上的得分显著高于61～70岁及70岁以上组，说

明祖辈年龄越小，其与孙辈的互动质量越高，具体表现

为更高的情感投入与互动敏感度。在学历层面，具有初

表 9  不同婴幼儿特征的祖辈—孙辈代际互动得分的比较（N=370）

Table 9  Comparison of grandparent-grandchild interaction scores by infant/toddler characteristics (N=370)

类别 N
引导性

（M±SD）
亲密性

（M±SD）
回应性

（M±SD）
亲职效能感
（M±SD）

祖辈—孙辈代际互动整体
情况（M±SD）

性别

男 199 3.84±0.77 3.30±0.79 3.15±0.70 3.76±0.71 3.63±0.85

女 171 3.74±0.74 3.53±0.62 3.37±0.78 3.88±0.85 3.72±0.82

t -0.676 -0.553 -1.04 -0.676 -0.739

年龄

0 ～ 12 月龄 38 4.16±0.55 3.54±1.02 3.04±0.64 4.34±0.75 3.84±0.66

13 ～ 24 月龄 115 3.55±0.87 3.37±0.88 3.58±0.74 3.69±0.85 3.47±0.76

25 ～ 36 月龄 217 3.87±0.81 3.31±0.83 3.30±0.74 3.73±0.85 3.66±0.85

F 3.602* 0.657 0.254 4.533* 2.769

是否独生子女

是 238 3.73±0.76 3.76±0.60 3.17±0.85 3.69±0.87 3.66±0.82

否 132 3.74±0.74 3.28±0.82 3.19±0.89 3.77±0.74 3.67±0.88

t 1.372 0.162 0.206 1.462 1.663

注：*p<0.05，**p<0.01，*** p<0.001。

由表9可见，婴幼儿的性别以及是否为独生子女在

祖辈—孙辈代际互动各维度得分上的差异均不显著（p > 

0.05），说明这些变量对互动质量的影响较小。相较之

下，不同年龄段婴幼儿在引导性（F = 3.602，p = 0.016）

和亲职效能感（F = 4.553，p = 0.015）两个维度上存

在显著差异，而在亲密性和回应性维度上差异不显著 

（p > 0.05）。进一步的事后检验结果表明，0～12 月龄

婴幼儿的祖辈在引导性和亲职效能感维度的得分显著高

于13～24 月龄和25～36 月龄组的祖辈。

这一结果说明，婴幼儿年龄越小，祖辈在互动中

展现出的引导行为和自我亲职效能感水平越高。可能原

因在于，年幼婴儿对照料的依赖程度较高，更容易激发

祖辈的照顾主动性和参与意愿，从而提升其在育儿过程

中的行为投入和情感认同。此外，相较于较大月龄的婴

幼儿，0～12 月龄婴幼儿在情绪反应和行为表达上更加

直接，祖辈更易获得积极反馈，增强其育儿信心与自我

效能。

4  分析与讨论

本研究系统分析了0～3岁婴幼儿家庭中祖辈—孙辈

代际互动的整体水平、四个维度的结构特征以及祖辈与

婴幼儿个体差异的影响机制。结果显示，祖辈在总体互

动中表现出较高水平，尤其在引导性与亲职效能感两个

维度上得分较高，回应性维度得分相对较低，呈现出典

型的“强引导、弱回应”互动模式。

在引导性维度中，祖辈较多采用语言讲解、行

为示范等方式帮助婴幼儿了解新事物，这与李晓巍等

（2016）的研究一致，表明祖辈在行为层面对教养任务

的承担较为积极，育儿主动性较强。亲职效能感维度得

分同样较高，显示祖辈对自身照护能力持有一定信心，

能够识别儿童的情绪线索，参与日常游戏与交流活动。

这与杜雨茜和左志宏（2021）的研究一致，即高亲职效

能感可促进互动质量的提高。

然而，回应性维度得分最低，尤其是在“第一反

应为否定”这一行为项目中，显示祖辈在面对婴幼儿自
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主探索时，可能更倾向于采用控制性而非支持性策略。

这一发现呼应了安斯沃斯等（Ainsworth et al.，1978）关

于“回应性照料”在安全依恋形成中的重要作用，提示

祖辈在应对儿童探索行为时，仍需提升敏感性与共情

能力。

在影响因素方面，性别与是否独生子女并未显著影

响互动质量，说明祖辈在育儿中整体较为平等地对待不

同类型婴幼儿。而祖辈的类型、年龄和学历则在不同维

度上产生显著作用：女性祖辈（尤其是奶奶和外婆）在

亲密性维度得分更高，表明其更擅长建立情感联结；年

龄较小的祖辈在亲密性和回应性上表现更佳，可能与体

力状态、认知活跃度及新观念接纳能力相关；高学历祖

辈在引导性与亲职效能感方面得分显著更高，进一步印

证了教育水平与育儿理念更新、表达能力提升之间的密

切关系（茅佳倩 等，2021）。

此外，婴幼儿年龄显著影响祖辈的互动行为。0～12

月龄婴幼儿的祖辈在引导性与亲职效能感维度得分最

高，说明年幼婴儿更能激发祖辈的教养动机与亲职信

心。婴幼儿依赖程度的变化可能是驱动互动差异的关键

因素，验证了尚科夫和菲利普斯（Shonkoff & Phillips，

2000）关于“照料依赖程度影响养育者参与度”的

观点。

5  结论

本研究基于对上海市370组0～3岁婴幼儿家庭中祖

辈—孙辈代际互动的实证调查，得出以下结论。

（1）祖辈—孙辈互动总体水平较高，尤其在引导

性和亲职效能感方面表现突出，表明祖辈在教养行为中

具有较强的参与意愿和育儿信心；祖辈在回应性维度得

分较低，显示其在情绪敏感性和支持性回应方面存在不

足，表现出“重教导、轻回应”的互动倾向；

（2）人口学变量对祖辈互动质量影响显著，年轻、

女性及高学历祖辈在亲密性、引导性与亲职效能感方面

表现更优，说明身体状态、情感表达能力和教育水平是

影响互动质量的重要因素；

（3）婴幼儿年龄对互动质量有显著影响，0～12月

龄的婴儿更能激发祖辈的引导行为和育儿自信。
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The Quality of Grandparent-grandchild Interactions and 
its Influencing Factors in Families with Children Aged 0~3 

Years

Xu Weilin

Xianda College of Economics and Humanities, Shanghai International Studies University

Abstract: With the accelerated aging process in China and the widespread prevalence of multigenerational households, 
grandparents’ roles in early childhood caregiving have become increasingly prominent. Investigating the quality and 
influencing factors of intergenerational interactions carries important practical significance. Objective: This study aims 
to examine the quality and influencing factors of grandparent-grandchild interactions in families with children aged 0 to 
3 years, revealing the actual roles and differential manifestations of grandparents in early childhood caregiving. Methods: 
A revised version of the Parent-Child Interaction Scale (BPCIS) was administered to 370 grandparents in Shanghai, 
assessing fourdimensions: guidance, intimacy, responsiveness, and parenting efficacy. Results: (1) The overall level of 
grandparent-grandchild interaction was relatively high, especially in the guidance and parenting efficacy dimensions; 
(2) The responsiveness dimension scored relatively lower, indicating grandparents’ deficiencies in emotional sensitivity 
and supportive responses; (3) Grandparents’ age, gender, education level, and the child’s age significantly influenced the 
quality of intergenerational interactions. Conclusion: Grandparents play a positive role in the development of children 
aged 0 to 3 years, with interaction quality influenced by multiple characteristics of both grandparents and grandchildren. 
It is recommended to strengthen educational training for grandparents to enhance their responsiveness and emotional 
support, thereby optimizing the family’s intergenerational caregiving structure.
Key words: Grandparent-grandchild interaction quality; Early childhood; Responsiveness; Parenting efficacy


