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2019年7月，中共中央、国务院印发的《关于深化

教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》首次提出

“政治启蒙”的概念，开始关注义务教育的政治性。［1］

2021年发布的《中共中央关于全面加强新时代少先队工

作的意见》指出，少先队教育要强化对少年儿童的政治

启蒙和价值观塑造。少年儿童时期是培育社会主义核心

价值观的关键时期，也是开展政治启蒙的重要阶段。［2］

因此，科学的政治启蒙能够让少年儿童初步认识到中国

人民在中国共产党的领导下取得的伟大成就，培养少年

儿童对党和国家的朴素情感，进一步理解、认同并拥护

社会主义祖国。传承中华优秀传统文化，建立民族自信

和文化价值观，筑牢红色文化根基，帮助少年儿童顺利

实现从“自然人”到“政治人”的转变，成为优秀的社

会主义建设者和接班人。

1  中华优秀传统文化与政治启蒙的
“渊”与“源”

少年儿童政治启蒙以中华优秀传统文化为依托，

构建了实践教育的初步探索，发挥了文化与教育融合的

价值内涵。中华优秀传统文化作为少年儿童政治教育和

启蒙发展的潜在机制，其文化基础为助力少年儿童的成

长、成才与成功，提供了重要的文化支撑和实践价值。

少年儿童的政治启蒙教育探索，在中华优秀传统文化背

景下应运而生，展现出蓬勃发展的强劲势头。它运用中
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政治、文化、思想、道德、法治等诸多方面的认知、态

度及行为价值观，为政治启蒙教育实践提供了理论指

导。习近平新时代中国特色社会主义思想的历史基础是

中华优秀传统文化的传承、弘扬和升华。例如，“两个

一百年”奋斗目标中，全面建成小康社会的“小康”概

念源自《礼记·礼运》；和平发展道路与合作共赢的

理念，取自中华优秀传统文化中的“和合”“和而不

同”“世界大同”“协和万邦”等思想。习近平新时代

中国特色社会主义思想的理论基础与马克思列宁主义、

毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系是源与流的关

系。习近平新时代中国特色社会主义思想是马克思主义

中国化的最新理论成果，是对毛泽东思想、中国特色社

会主义理论体系的整合与质的飞跃提升。因此，中华优

秀传统文化与政治启蒙教育具有互通的理论基础。中华

优秀传统文化为政治启蒙教育的发展提供了哲学思想、

人文精神、文化内涵和道德法治渊源，而政治启蒙教育

也符合中华优秀传统文化的时代发展、社会规律及现实

逻辑。［6］

2.3  交融的社会研究热点

《教育部关于一流本科课程建设的实施意见》要求

高校打造“课程思政”品牌，释放中华优秀传统文化的

育人功能，这与思想政治教育的研究主题不谋而合。研

究对象从少年儿童延伸至大学生群体，提高了政治启蒙

教育的实效性和兼容性。这一议题不仅体现了思想政治

教育的实际需求，也丰富了中华优秀传统文化的实践素

材。［7］我国少年儿童的政治启蒙具有促进社会政治发展

和实现个人全面发展的双重内涵，如何在政治启蒙教育

中解决教育重点偏移、落实少年儿童的主体地位以及凝

聚社会力量，亟待解决的重要问题。［8］实现中华民族伟

大复兴的中国梦，离不开中华优秀传统文化的继承和弘

扬。红色文化是中华优秀传统文化的重要传承，具有先

进性、革命性和民族性，蕴含着丰富的思想政治教育内

容、载体和方式。［9］

3  中华优秀传统文化蕴含的政治启蒙
教育探索

3.1  儒家“仁爱”“诚信”理念的政治启蒙思想

中华优秀传统文化包含中国儒家优秀传统文化，儒

家的精髓是“仁爱”“诚信”“中庸”理念。“仁爱”

是儒家文化的核心价值，“仁”在孔子思想文化体系中

的地位极为重要。杨伯峻先生在《论语·译注》中指

出，“仁”在《论语》中出现的频率高达105次。“仁

爱”对少年儿童政治启蒙的意义在于倡导人与人之间的

关爱情怀，强调以好言相劝，敦品修身。《论语·雍

也》中提到：“已欲立而立人，已欲达而达人。”其基

本内涵是强调人们要关心他人，积极与他人沟通。这种

政治启蒙教育思想引导少年儿童学会如何与人共处，

华优秀传统文化的价值内涵，深入影响少年儿童的实践

教育，为政治启蒙的发展提供了全新视角和思路。教育

学家卢梭的思想延伸出自然主义教育和公民教育两条线

索，对少年儿童的政治启蒙突出个人启发本位，注重政

治心理结构的建设，以红色文化为传承和发展路径。［3］

中国共产党建立初期创办报刊，宣传马克思主义，大众

政治文化启蒙与民主革命相辅相成、相得益彰，故我国

政治文化对少年儿童政治启蒙的实践发展具有重要的借

鉴意义。［4］随着新课标的与时俱进，核心素养的教育

观念逐渐生根发芽，对少年儿童全面发展提出了更高的

要求。鉴于此，少年儿童需着手培养政治认同的实践能

力。［5］少年儿童政治启蒙具有双重价值内涵，既关乎人

的全面发展，又兼具社会政治发展的导向。在现实的实

践探索中，存在政治教育重心偏移、儿童本位缺乏力度

等问题。此外，如何充分发掘中华优秀传统文化的潜在

资源，实现政治启蒙教育的有效赋能，推动文化资源与

政治启蒙的创新结合，仍需潜心研究。

2  中华优秀传统文化与政治启蒙互动
的潜力价值

中华优秀传统文化对政治启蒙具有广阔的发展前景

和重要的挖掘价值。两者对少年儿童的成长、成才与成

功相辅相成、相得益彰，在理论和实践上具有高度契合

性。少年儿童的社会发展既推动了政治启蒙教育的实践

路径，又促进了中华优秀传统文化的应用拓展至新的领

域和视野。

2.1  共同的研究对象

政治启蒙教育是针对少年儿童的政治社会化认同、

政治思想认识、政治观念理解、政治行为学习以及促进

个人全面发展的启蒙教育。它研究少年儿童思想观念、

社会认同和行为发展的运行规律和实践路径。同时，中

华优秀传统文化的继承与发扬对象也可以是少年儿童，

两者在目标上具有异曲同工之妙。中华优秀传统文化为

少年儿童的思想政治启蒙提供思想引领、文化内涵、精

神指导和价值指南，少年儿童作为研究对象是两者融合

的逻辑出发点。政治启蒙是中华优秀传统文化的教育创

新和实践探索，而后者又为前者提供文化建构和理论依

据，两者共同作用于少年儿童。中华优秀传统文化的政

治启蒙专注于传承和发扬，以及对思想政治教育理念的

认同和启蒙作用。政治启蒙通过深化少年儿童思想政治

教育，为中华优秀传统文化的传播提供导向。中华优秀

传统文化为政治启蒙在少年儿童中的实践探索提供了丰

富的文化内涵，既凝聚了中华民族的智慧心血，又彰显

了文化源远流长的价值核心，两者深化发展协同并进。

2.2  互通的理论基础

中华优秀传统文化和政治启蒙具有互通的理论基

础，二者具有高度的重合性。中华优秀传统文化涵盖了
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了解他人的感受和想法，尊重并理解他人的思想。中

国儒家传统文化十分重视诚信。孔子曰：“人而无信，

不知其可也。大车无輗，小车无軏，其何以行之哉！”

孟子曰：“大人者，言不必信，行不必果，惟义所

在。”“诚信”追求言行一致，个体应以真诚之心善待

社会、善待人类，崇敬言行一致的做人态度。“诚信”

对少年儿童政治启蒙的意义在于培养言行一致的品质，

做到言出必行、行而必果。这有利于少年儿童塑造正确

的价值观，让孩子意识到自身行为对他人及整个社会的 

影响。［10］

《中庸》中讲：“诚者，天之道也。”同时，“中

庸”主张平衡，以物我两忘、内圣外王的理念引导人们

度过一生，维持社会的和谐与稳定。“中庸”对少年儿

童政治启蒙的意义在于帮助他们认识平衡的价值，指导

他们学会平衡处理矛盾，化解纷争，培养适应社会的能

力，促进社会的和谐发展。中国儒家传统文化孕育出

“家和万事兴”“和而不同”等理念，展现了家庭与社

会和谐发展的观念。“家和万事兴”对少年儿童政治启

蒙的意义在于强调家庭教育的重要性，家长不仅要传授

知识和技能，更要将道德和价值观念融入教育中，以培

养合格的社会人才。此外，儒家思想还倡导爱国、敬

老、孝顺等传统美德，激发少年儿童的爱国热情和社会

责任感，继承和发扬儒家的精神价值内涵，塑造良好的

品德和道德观念。

3.2  道家“天人合一”“生态环保”观念的政治

启蒙思想

中华优秀传统文化包含中国道家优秀传统文化，道

家最重要的哲学思想之一是“天人合一”。此观念强调

自然与人类联系密切，人与自然存在本质的一致性，人

要顺应自然，顺应自己的本性，追求“天人合一”的境

界。“天人合一”对少年儿童政治启蒙的意义在于建立

一种和谐的社会文明，有助于推进中国现代文明建设。

同时，“天人合一”的思想渗透于诗词、绘画、哲学等

文化领域。例如，《诗经·小雅·鹤鸣》中写道：“鹤

鸣于九皋，声闻于野。鱼潜在渊，或在于渚。”展现了

大自然的和谐之美；王维在《归嵩山作》中写道：“清

川带长薄，车马去闲闲。流水如有意，暮禽相与还。”

展现了人与自然的和谐互动。这些诗词作品表达了对

“天人合一”境界的追求和赞美，为少年儿童提供了一

种崭新的思考方式和理解框架，有助于加深他们对中国

道家传统文化的认识和理解，践行“天人合一”的人生

价值，促进人与自然的和谐发展。

中国道家优秀传统文化的另一个重要哲学思想是

“生态环保”观念。与西方强调控制自然、改造自然的

环保理念不同，道家的核心观念是尊重自然、顺应自

然、保护自然。道家注重人与自然的和谐共生，提倡

“静若处子，动若脱兔”的境界，强调从内在修炼和自

我节制入手，引导人与自然和谐相处。“生态环保”观

念注重保护生态，提出了“群物育而不为主”“伐树不

害林，林不害伐树”等观念，意在让万物生长发育而不

做它们的主宰，砍伐树木不损害整片树林，树林也不妨

碍合理的砍伐。这是一种可持续发展、和谐共生的理

念，倡导不做无用之功，不破坏草木等自然资源。道家

的“生态环保”实践理念，对少年儿童政治启蒙的意义

在于引导他们认识到人与自然和谐相处的重要性。道家

还有“无为而治”“归无”等思想，对少年儿童政治启

蒙的意义在于教导他们遵循自然规律、顺应天道自然，

宣扬“和而不同”的社会理念。因此，少年儿童从成长

成才到参与社会治理，都应拒绝权力至上、外在力量的

干扰，注重自身本位的调整，达到内在修养的境界。政

治启蒙源于优秀的社会治理以及个体的内在升华，而非

单纯的政府力量或社会组织，充分发挥中国道家优秀传

统文化的实践意义。

3.3  佛家“生老病死”“因果律”看法的政治启

蒙思想

中华优秀传统文化包含中国佛家优秀传统文化，佛

家十分重视生命的价值和独特性。佛家思想的价值内涵

之一是“生老病死”。其中，“生”指众生的起始，即

出生；“老”指人体的衰老和精神的退化；“病”指身

体和心理的不适；“死”指人的逝世、生命的消逝等。

佛家倡导正视生老病死的普遍存在，鼓励人们看破这些

现象，内心保持清明与淡泊，用内心的平静和空灵抵抗

痛苦，从而达到解脱的状态。“生老病死”对少年儿童

政治启蒙的意义在于引导他们超脱对生命存在意义的狭

隘认知，树立正确的生命观，同时关注社会制度的建

设，使其有利于人民，并关心国家命运，具有一定的社

会实践性。同时，它还倡导少年儿童既为国家和人民远

离痛苦和灾难，又为社会守护与平和安宁，政治启蒙在

此过程中表现出对权力和制度的反思。佛家重视“以无

偏之心对待一切”，启发少年儿童在人际关系和事务处

理中，不因个人利益而偏向一方。政治启蒙应以中立的

态度平衡各方利益，作为政治决策合理性和公正性的参

考，保持社会公正和道德标准的统一。

中国佛家优秀传统文化的另一个核心是“因果

律”。“因果律”认为，一个人所作的每一个行为都会

产生相应的结果报应，好或坏的行为决定相应的结果。

少年儿童的政治启蒙应引导他们净化心灵，行善事、得

福报，避免不良的恶果。通过认知和评价各种亲社会行

为，少年儿童的政治启蒙能够提高其社会责任感。“因

果律”让少年儿童认真思考自己的决策，尽可能做出恰

当的选择，避免负面效应。这种启蒙有助于他们成长为

思想家、哲学家或机关领导，注重道德伦理的行为处

事。此外，佛家提倡“度化众生”，即以慈悲为怀，帮

助他人，这也为少年儿童的人际关系相处提供了思想

引导。
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4  中华优秀传统文化的思想道德价值
和新时代政治启蒙

4.1  中华优秀传统文化的思想道德价值

中华优秀传统文化源远流长，儒家、道家和佛家

优秀文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，在政治

启蒙中具有独特的思想道德价值贡献。随着各种文化的

不断涌现，社会中一部分公民为了维护自身利益而尔虞

我诈，受教育的少年儿童也受到不良影响，道德观念和

法律意识愈发淡薄，迫切需要中华优秀传统文化为少年

儿童提供正确的思想道德价值。其中，儒家强调“仁

爱”“诚信”“中庸”等道德理念，引导少年儿童树立

正确的世界观、人生观和价值观。同时，政治启蒙是帮

助少年儿童形成对世界格局、人生态度及价值判断的基

本观点和看法，对少年儿童的思想和行为起着不可或缺

的指导作用。道家主张“天人合一”的价值理念，既要

注重少年儿童的个人发展，又要保持社会的和谐发展，

政治启蒙是帮助少年儿童维护周围的人际关系和履行社

会责任，学会正确的道德判断标准。佛家提出“因果循

环”的思想，教育少年儿童善因得善果、恶因得恶果，

就像一粒种子播下后会生根发芽、茁壮成长，政治启蒙

让少年儿童明白事物的发生发展必有其前因后果，从而

树立正确的公民道德观和价值观。因此，国家与社会应

大力弘扬中华优秀传统文化，推崇其政治启蒙蕴含的现

代思想价值，探讨中华优秀传统文化的思想道德价值，

明确中华优秀传统文化的思想政治启蒙教育，从而提高

少年儿童的政治素养和道德水平。

4.2  新时代政治启蒙教育启发

中华优秀传统文化包罗万象，是我国发展进步中不

可替代的重要组成部分，而政治启蒙教育是一个极其重

要的研究领域。随着新时代的蓬勃发展，中华优秀传统

文化越来越受到重视，对少年儿童政治启蒙具有重要启

发。中华优秀传统文化取之不尽、用之不竭，包含了众

多的思想、哲学、美学和伦理价值，以及其他方面的知

识。它不仅丰富了中华民族的精神生活，而且影响了少

年儿童政治、思想、教育等各个领域。在新时代文化自

信的背景下，当代学者应更好地挖掘和传承中华优秀传

统文化，以在各个方面取得长足的进步。此外，要继承

中华优秀传统文化中政治启蒙的教育理念，探讨其中蕴

含的哲学思想与现代政治启蒙教育的融合，探索出适合

新时代的政治启蒙教育新模式。因此，少年儿童应注重

亲社会行为，积极培养公民意识和社会责任感，提升少

年儿童群体的公民素质和社会文明水平，结合中华优秀

传统文化与现代政治启蒙教育，让教育活动有迹可循，

提供更广泛的探索和更丰富的实践。

因此，研究中华优秀传统文化在少年儿童中的应

用探索、实际表现和发展前景，为现代政治启蒙教育和

传承中华优秀传统文化之间的促进融合，提供别具一格

的建议和路径。中华优秀传统文化的政治启蒙思想和实

践教育，借助儒家、道家和佛家的核心理念进行探索分

析，以促进少年儿童政治启蒙教育和中华优秀传统文化

之间的交流互动。但本文存在一定局限性，例如未深入

探讨中华优秀传统文化中的红色文化，未明确两者互动

影响的机制，未阐述政治启蒙育人的具体功能等。本文

希望仍能为少年儿童教育研究者提供一些宝贵的启示和

有价值的参考。
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Exploration of Political Enlightenment Education for 
Children and Adolescents Based on Excellent Traditional 

Chinese Culture

Zhu Qiang

School of Economics and Management, Qinghai Normal University, Xining

Abstract: The educational practice of excellent traditional Chinese culture has a long history. Political enlightenment 
is conducive to the individual development of children and adolescents as well as the development of social politics. 
To deepen political enlightenment education for children and adolescents, it is necessary to inherit and carry forward 
excellent traditional Chinese culture. Excellent traditional Chinese culture and political enlightenment have potential 
interactive value, including common research objects, intercommunicating theoretical foundations, and integrated 
social research hotspots. In excellent traditional Chinese culture, Confucianism advocates the concepts of “benevolence” 
and “honesty”; Taoism emphasizes the ideas of “harmony between man and nature” and “ecological protection”; and 
Buddhism attaches importance to the views of “birth, aging, illness and death” and “the law of cause and effect”. In the 
new era, in the practice of political enlightenment education for children and adolescents, excellent traditional Chinese 
culture has unique contributions in ideological and moral values.
Key words: Excellent traditional Chinese culture; Children and adolescents; Political enlightenment


