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摘  要｜水上技能对于公安民警而言是非常重要的警体技能。本文首先通过描述关于水上 技能提升的国内外研究现状，

分析现有研究之于当前公安工作的不足，从而明确本文的研究内容是探讨公安民警水上技能提升的路径方法,并

结合实际案例具体说明技能掌握现状,然后分析公安民警水上技能研究的问题和阻碍公安民警掌握与提高水上

技能的原因，从单警战术技能培训、教学资源、个人意识、政策支持等方面提出针对性的提升策略，并探寻建

立长效机制的方法，为公安民警水上执法救生提供技术、组织、制度保障，以期提高公安民警在水上救援、巡

逻、执法等方面的能力，为维护水域安全提供有力保障，在水上执法和救援工作中提供有力支持。
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水上技能是公安民警在应对水域突发警情时必备的

基本素质。具备优秀的水上技能的民警在处理警情时能

够迅速判断情况，采取有效的救援措施，保障人民群众

的生命安全。其次，水上技能也是公安民警在防汛抢险

工作中的重要保障。在汛期或暴雨等恶劣天气条件下，

水域可能出现洪水、内涝等灾害，公安民警需要参与到

抗洪抢险工作中。此时，掌握水上技能能够帮助民警在

水中作业，执行抢险任务，保护人民群众财产安全。此

外，通过水上技能的训练和实战应用，民警能够增强团

队协作能力、应急反应能力和实战处置能力，提升整个

警组的作战效能。因此，为了应对水域环境中的各种挑

战和危险，公安民警需要不断提升自己的水上技能水

平，以确保在关键时刻能够迅速、有效地履行职责，保

障人民群众的生命财产安全。

1  国内外研究现状

目前国内对于警察水上技能提升路径的研究已有一

定的成果，相关文献主要集中在对于警校学生的水上技

能提升路径，主要以研究各类赴救技术和现场急救训

练为主。凌林、刘文镜在《实践视阈下我国公安院校

水上教学课程名称设置的重新审视》中指出，我国公

安院校省部级 36所公安院校中线只有8所院校还在开设

水上教学课程，由于培训的安全风险和投入资金的限
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制，公安队伍中有相当一部分民警无法得到长效且有

效的水上技能提升训练，加上大部分学员和民警的游

泳基础较差，开设的课程不能满足提高公安民警游泳

基础的需要，因此更不可能将参与培训的人员配置到

满足工作需要的水平［1］。

魏毅在《三种教学方法对提高公安院校游泳教学效

果的对比研究》中指出限制公安院校开展水上教学的三个

主要问题：第一，硬件条件不够，缺少资金。第二，教师

所带学生过多，场地缺少场地救生员，无法确保单个学

生的受训质量，且存在安全隐患。第三，公安院校封闭

式管理导致学员缺少课余提升游泳技能的机会［2］。但文

中只对现行的三种常用教学模式做了教学效果的横向比

对，并未对如何改善这三大类问题做出具体的分析研究。

刘文镜在《“互联网+”视阈下我国公安院校水上

教学改革》中指出，公安院校水上技能培训课大多内

容较为单薄，以常规的游泳教学为主，救生教学为辅，

缺少水上警务事故处理的专项训练和学习，应当加强对

于警察这一特殊职业水上行动的相关法律知识和出警相

关案例的演示学习以保障人民群众权益、提高警察执法

救生效率、降低处警风险、提升警察素养、提高工作质

量，对提升整个水上警务工作的水平和质量都具有重要

意义［3］。

总的来说，目前的研究是基于水上技能作为警校学

生的一项可选择掌握的警体技能的前提下进行研究的，

并不能很好地针对在职民警的水上技能如何培训提升提

出建议，也较为片面单一，未能将水上技能更系统全面

地进行研究。因此，根据以上现有研究，本文确定以公

安民警在职培训水上技能和解决公安民警水上技能的全

面性和现有教学模式的质量效果为重点开展论述探讨。

2  影响公安民警水上技能提升的原因
分析

2.1  培训机制不完善

当前大部分的人民警察水上技能培训以课堂教学和

基础游泳技能训练为主，没有根据实际警情的特点进行

有针对性的训练，不能满足实战需求［3］。其次，在职民

警的培训周期过短且频次低，人民警察无法及时巩固更

新水上技能。再者，培训考核把关不严，没有完善的训

练培训评估体系，缺乏有效的反馈机制无法使受训者充

分了解自己的技能掌握情况，从而无法进行针对性的提

升。最后，水上技能培训的配套训练奖励机制不完善，

这导致部分民警可能缺乏参与培训的积极性，无法激发

其主动提升水上技能的内在动力。

2.2  实战演练不足

当前大部分的培训都以单一的基础游泳技能和切分

的技能训练为主，缺少贴近真实环境的实战演练。实战

训练相比于单一的水上技能训练更能贴近真实紧张的水

上紧急环境，缺少实战训练的民警在遇到真实的水上警

情时可能因为紧张高压的真实环境而导致训练不能发挥

原有功能甚至造成危险。缺少实战演练的民警可能还会

因为自信心不足而在真实的警情中无法迅速有效地进行

处置。真实的水上警情往往需要多名警员相互配合完成

救援，而缺少实战训练的磨合，警组成员之间可能会存

在缺乏默契的问题，而导致降低了救援行动的效率。还

有就是以我国36所省属公安院校为例，有场地条件可开

设水上教学课程并且实际上已经开设该课程的公安院校

只有8所院校［3］。教学场馆的局限性制约着公安民警水

上技能的建设与发展。

2.3  个人重视程度不高

基层一线的公安民警不重视水上技能培训的原因是

多方面的，包括工作性质、培训资源、时间安排、意识

和认知偏差，以及缺乏实际操作机会等。

首先，从工作性质和日常任务来看，一线公安民

警的主要职责是维护社会治安、打击犯罪、保护人民生

命财产安全。虽然水上安全也是公安工作的一部分，但

在大多数地区，尤其是内陆地区，水上安全事故相对较

少，因此民警在日常工作中较少涉及水上安全警情，这

可能导致他们对水上技能培训的重要性认识不足。

其次，部分民警可能认为水上安全事故发生的概率

较低，或者认为水上安全事故的应对和处理与他们的主

要职责关系不大，因此忽视了水上技能培训的重要性。

再次，缺乏实际操作机会和实践经验也是影响一线

公安民警对水上技能培训重视程度的因素。即使参加了

培训，如果没有足够的机会在实际场景中进行操作和实

践，民警很难真正掌握水上安全技能，也无法充分认识

到这些技能在实际工作中的重要性。

2.4  相关立法不完善

当前公安队伍中仍有相当一部分民警缺少基础游泳

能力，但是由于这种模糊不清的界定，部分地区并没有

对水上技能的培训给予充分的重视，导致部分民警处于

履行职责的考虑，在自身没水中救生能力，甚至自救能

力的没有的情况下去盲目参与救援，从而导致了民警的

伤亡，如李燮同志牺牲这一案例。此外，《警察法（修

订草案稿）》虽然扩大了责任主体和救助范围，但并未

相应地规定公安机关危难救助不作为的法律责任，这导

致有责无罚的情况，影响了公安机关的执法公信力［4］。

比如部分地区曾发生在民警面前当事人溺亡而未能得到

救援的情况，这对建设公安机关的形象极其不利。另一

方面，国内关于警察水域执法方面的法律法规制定工作

比较滞后，缺少国家层面的立法以及具有水域执法特色

的法规。这给公安机关的水上执法工作造成了很大困

难，尤其是在水上救援方面。现行法律没有规定溺亡援

救责任归谁，消防部门和警方在处理溺亡事件和进行物

件打捞时面临不同的职责和限制［5］。
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3  公安民警水上技能提升路径的探讨

3.1  完善培训体系

（1）明确培训目标

提高民警对水上安全重要性的认识，增强其在水

上环境下的自我保护意识。培养民警掌握基本的水上救

生技能，包括游泳、潜水、拖拽救援等。使民警能够熟

练运用水上救援装备，如救生衣、救生圈、冲锋舟等。

提升民警在水上突发事件中的快速反应能力和团队协作

能力。

（2）优化培训方式

①理论与实践相结合：采用课堂讲授、案例分析、

实操训练等多种方式，使民警在掌握理论知识的同时，

能够实际操作和体验。

②分层分类培训：根据民警的岗位特点和实际需

求，进行分层分类培训，确保培训内容与民警的工作实

际紧密结合的同时提高培训效率。

③引入专家指导：邀请水上救援领域的专家进行授

课和指导，提高培训的专业性和针对性。

④整合资源与协作：加强与其他水上救援部门的沟

通与协作，共同制定培训计划，共享培训资源，实现资

源共享和优势互补。充分利用社会资源，与水上救援相

关的企业、组织建立合作关系，为民警提供更多的实践

机会和平台。

3.2  定期开展水上实战演练

需要根据当地水域特点和可能遇到的水上警情，制

定详细的水上实战演练计划，定期开展水上实战演习。

计划应明确演练的时间、地点、参与人员、演练科目和

具体步骤，确保演练的针对性和实效性。在演练中，应

重点加强民警在水上技能操作方面的训练。例如，民警

应如何正确使用救生设备、进行紧急救援、操作船艇等

技能。水上实战演练不仅是个人技能的训练，更是团队

协作与沟通能力的锻炼。在演练中，应强调民警之间的

密切配合和有效沟通，确保在紧急情况下能够迅速形成

合力，共同应对水上警情。

3.3  加强思想教育提高认识

首先明确思想教育的重要性，需要让公安民警充

分认识到思想教育对于提升个人素质和专业技能的重要

性。通过讲座、研讨会等形式，强调思想教育对于增强

职业责任感、提升工作效能，以及应对复杂水上情况的

关键作用。然后加强水上安全意识的普及：针对水上工

作的特殊性，开展水上安全知识普及活动，包括水上事

故案例分析、水上救援技能演示等，让民警了解水上工

作的风险和挑战，认识到掌握水上技能的重要性。强化

技能培训与思想教育结合，在技能培训过程中，注重将

思想教育贯穿于始终。例如，在教授水上技能的同时，

强调团队协作、紧急情况下的冷静应对等素质，让民警

在掌握技能的同时，也提升思想素质和心理素质。

3.4  建议完善立法和设立激励机制

（1）在法律层面上看，虽然《人民警察法》已经将

危难救助纳入公安机关的职责范围，但在具体实施过程

中，对于警察危难救助的规定只有原则性、概括性的规

定，应对危难情形表明释义，根据法律进行列举，完善

司法解释和法律条例等。

（2）先进水上装备。先进的水上装备是提升公安民

警水上技能的重要保障。应积极引进国内外先进的水上

装备和技术，如高性能救生艇、无人机侦察系统、水下

搜救设备等，提高公安民警在水上救援、侦察等方面的

能力。同时，还应加强对装备的使用和维护培训，确保

装备能够充分发挥作用［6］。还应该积极开展技术研发工

作，开发适用于水上技能训练和实战应用的辅助技术。

（3）物质激励。为参与水上技能培训并表现优秀的

民警设立津贴，以物质奖励的形式激励他们更加投入地

训练。提供晋升机会：将水上技能培训的参与情况和成

果作为晋升的依据之一，让民警看到通过学习和提升技

能可以获得更好的职业发展机会。精神激励：通过内部

媒体、宣传栏等途径，宣传在水上技能培训中取得优异

成绩的民警的先进事迹，树立榜样，激发其他民警的学

习热情。

4  结论

随着我国水域面积的扩大和水上活动的日益增多,

深入研究水上技能的培训并不断提升公安民警的水上技

能，对于维护水上安全、保障人民生命财产安全具有重

要意义。在未来，公安民警水上技能的提升研究应对更

加注重实战化、科技化和专业化这三个方面。

第一，实战化应当作为提升水上技能的最终目的。

公安民警需要在实际的水上环境中进行训练和演练，通

过模拟真实的救援、执法场景，提高应对突发事件的能

力和水平。这要求在未来的研究中，更加注重实战环境

的构建、模拟，为公安民警提供更为真实、有效的训练

平台。

第二，科技化是水上技能提升的关键。随着科技的

不断进步，越来越多的先进技术和设备被应用于水上救

援和安保领域。公安民警需要掌握这些新技术、新设备

的使用方法，提高救援的效率。因此，未来的研究需要

关注科技在水上技能提升中的应用，并探索如何利用科

技手段提升公安民警的水上技能水平。

第三，专业化是水上技能提升的长期目标。公安民

警需要针对不同类型的水上任务，进行专业化的训练和

技能提升。例如，水上救援需要掌握救生技能、潜水技

能等；水上安保需要掌握船舶驾驶技能、安全检查技能

等。未来的研究需要针对不同类型的水上任务，制定更

为专业、系统的训练方案，帮助公安民警更有针对性地
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掌握相关技能，提升培训效率，强化技能掌握。

综上所述，我们需要通过实战化、科技化和专业

化的研究和实践，不断提升公安民警的水上技能水平，

为维护水上安全、保障人民生命财产安全做出更大的

贡献。
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Research on the Reform of Water Rescue Teaching Content 
based on Post Requirements

Luan Zhaoxia1  Song Junquan2  Yu Tiancheng3

1. Jiangsu Police Academy, Nanjing;

2. Chengzhong Police Station, Taicang Public Security Bureau, Taicang;

3. Xinfeng Police Station, Changzhou City, Changzhou

Abstract: Water skills are very important physical skills for police officers. This article first describes the current research 
status of water skills improvement both domestically and internationally, analyzes the shortcomings of existing research 
in current public security work, and clarifies that the research content of this article is to explore the path and method of 
improving water skills of public security police officers. It also combines practical cases to explain the current situation 
of technical mastery. Then, it analyzes the problems in the research of water skills of public security police officers and 
the reasons that hinder their mastery and improvement of water skills. Targeted improvement strategies are proposed 
from the aspects of single police tactical skills training, teaching resources, personal awareness, policy support, etc., 
and explores the method of establishing long-term mechanisms to provide technical, organizational, and institutional 
guarantees for water law enforcement and rescue of public security police officers, in order to improve their abilities 
in water rescue, patrol, law enforcement, and other aspects. To provide strong guarantees for maintaining water safety, 
Provide strong support in water law enforcement and rescue work. 
Key words: Public security police; Water skills; Improvement path; Law enforcement and rescue
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