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本能与文明

——对于弗洛伊德文明理论的解析
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西安翻译学院马克思主义学院，西安

摘  要｜“文明”这一概念一般用以指代人类所创造的一切成就。弗洛伊德从人类本能角度出发，对本能与文明的关系

做出解释。在文明发展进程中，必然要对生命本能和攻击性本能进行抑制。对生命本能的抑制可以使人类将更

多精力投入到建设性的工作中，对攻击性本能的抑制，则能确保文明推进及既有的文明成果的保存。
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文明这一概念一般用以指代人类所创造的一切成

就，不论是物质层面的还是非物质层面的事物，只要其

能在一定阶段内对人类的生存、发展与进步产生有益

（至少是无害）的影响，那么其便都能够被称作是一种

文明，巍峨的宫殿或者是某项制度与法律显然都能够成

为文明的一个缩影或象征。除此之外，文明还可以被

解释为一种生活或运作方式，就像埃利亚斯所说的那

样，“技术水准、礼仪规范抑或是男女共同的生活方式

或食品烹调，几乎每一件事情都以‘文明’或‘不文

明’的方式进行”。［1］对于这两种不同的生活或运作

方式而言，其最为重要的区别就在于文明的方式能够使

人类或者是某一群体的生活变得更加井然有序进而能够

确保某群体内部的成员以一种互惠或者是互不侵扰的方

式来维持个体的正常生活以及群体的长期存续，而不文

明的方式则会对群体内部各类成员的正常生活或个体利

益产生不利的影响进而能够引发群体内成员之间的纷争

与矛盾，这些矛盾与纷争会对群体的长期存续造成负面

影响。

文明与文化之间存在着非常密切的联系，当然，二

者之间的区别也是显而易见的。文化是人类所创造一切

事物的总称，凡是被人类改造过的人化事物都可以被称

之为文化，而文明所包含的内容则要显得略少一些，那

些能够被称之为文明的事物或现象不仅要满足“由人类

创造或改造”这一要求，更要符合“能够对人类的生存

与进步产生积极作用”这一重要标准。人类所创造的文

化形态与文化类别种类繁多、浩如烟海，其中一些文化

形态或文化类别符合人类的发展与进步要求，对于这样

一些文化形态或文化类别，我们可以称之为一种文明。

而对于那些不符合人类发展与进步要求的文化类别，尽

管它们也是个体或群体的创造物，但是其绝对不会被称

之为一种文明（例如，色情与暴力能够被称为一种人类

所创造的消极文化，但是其永远也不会被称为一种文
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明）。因此，文明这一范畴的外延显得更为狭窄，但是

对于人类生存与发展而言，其所做出的贡献却是其他各

类事物所无法相比的。文明维系着人类的生存与繁衍并

推动着人类社会的不断进步。卡尔·马克思在《德意志

意识形态》一文当中对交往以及交往对于文明的重要性

这一问题进行了论述，他指出，中世纪欧洲一些地区的

交往任务主要是由商人来承担，随着交通工具与沿途社

会治安状况的改进以及交往地区相应需求的增加，不同

地区的交往范围日益扩大，而随着交往范围的扩大，某

些地区的文明成果也能够得以向外传播，一方面，文明

成果的对外传播可以帮助其他地区有效提升当地的生产

力发展水平，另一方面，文明成果的对外传播还能够使

某些文明得以保存和延续（当某一地区的文明成果不进

行对外传播时，外敌的入侵会很容易将这一文明彻底毁

灭），而文明成果的有效传播必然依赖于不同地区的交

往（参见卡尔·马克思所写的《德意志意识形态》）。

文明与文化除了存在显著区别外，还存在密切联

系。文明对文化的发展方向和内容会提出明确要求。弗

洛伊德在对文明与宗教之间的关联进行探讨时曾经提

出，宗教（一种典型的文化表现形式）曾经为早期人类

的文明创立奠定了一定的基础，早期人类自感孱弱无

助，而大自然以及其他各类力量又显得如此强大，在这

种情况下，这些早期人类很自然地创立了图腾崇拜、禁

忌以及宗教，宗教与禁忌首先会为早期人类提供一种精

神上的寄托，通过祈求神的庇护来寻求内心的安宁。除

此之外，宗教与禁忌还为早期人类设立了一系列行为规

范（诸如，不能乱砍树木，不能污染水源，禁止乱伦

等），而这些行为规范不仅可以作为一种文明的表现形

式，更可以作为文明形成过程中的一种保障，这些早期

的规则显然能够对文明的创立以及社会的存续产生十分

重要的影响。然而随着文明的不断进步，人们越发地发

现宗教对于人们的认知活动会产生十分明显的阻碍，宗

教要求人们相信宗教教义，并且要以宗教教义作为理解

世界的基本出发点，这一点显然会对人们的认知活动产

生明显的阻碍。［2］因此，作为一种文化表现形式的宗

教开始逐渐由一种早期的积极力量转变为一种能够对人

类文明产生阻碍作用的力量，在这种情况下，文明必然

要求宗教对其自身加以改造或者干脆废除宗教，也就是

说，文明必然会对作为一种文化表现形式的宗教的发展

方向与内容提出明确要求，若不符合这些要求，某种文

化形式必然会被文明所淘汰。

1  文明：对于生命所具有的本能的压抑

对于“文明”这一概念，弗洛伊德先生做出了精

炼的解释，他把文明解释为人类所创造的一切成就（包

括制度在内）。早期人类在与自然界所进行的斗争中学

会了使用工具与火焰、建造房屋，以及制作简单的工艺

品，这些成就均可以称为人类的早期文明。在弗洛伊德

先生看来，爱（love）是文明的基础，这种爱经历了从

“自我”到“对象”，从两性之爱到群体之爱的演变过

程。也就是说，这里所说的爱是一个内涵更为丰富的概

念，它与单纯的情爱有着明显的区别，情爱或者说性爱

只能被包括在这个内涵更加丰富的爱的概念之中。

人类拥有诸多本能，而生命的本能或者说生命所

具有的本能（有的版本也译为“爱的本能”）则是人类

诸多本能当中非常重要的一种。生命所具有的本能的能

量来自力比多，力比多固着在自我当中则形成了自恋，

而当力比多被投射或者贯注到某一性对象身上时，某一

主体便形成了对于特定性对象的爱（性爱）。此外，力

比多投射或贯注还能够从某一性对象身上转移到其他性

对象那里去，而当性对象失去时，力比多则能够从性对

象那里撤回到自我当中去，这也就将外向的对象之恋转

变为内向的自恋。人的生命所具有的本能总是服从快乐

原则，也就是说，这种本能将驱使人们更加愿意沉浸在

对象之恋当中（感受性爱的快乐），然而这种本能在发

挥作用时还要受到现实原则的影响，也就是说这类本能

也要符合现实需要或者说也要受到现实当中一些事物的

限制。也就是说，人们在享受对象之恋的过程中，一定

会将一部分心理能量从这种爱恋关系当中抽取出来并将

其投放到其他事物当中去（例如，将更多的精力投入到

工作或者投入到其他活动当中来），而这种心理能量的

抽取以及投射将有利于人类创造更多的文明成果。对于

这一问题，弗洛伊德还从另外一个角度做出了解释，他

指出，某些个体通过将自己的爱指向所有人而非单个对

象的方式来使自己免受失去爱的对象的痛苦与损失，他

们将爱与性欲目的分离，使本能转化为一种有抑制目的

的冲动。［3］在这种情况下，不同个体之间的性欲之爱

（Eros）逐渐转变为一种针对多数人的博爱或者群体之爱

（Love），个体与群体之间的联系变得更加密切，而且

这种联系比一般性的利益联系要显得更加紧密，在群体

之爱的影响下，人类共同体的规模扩大，关系和睦，这

正是文明追求的重要目标与状态，因此，群体之爱完全

能够被视作文明的重要基础。

在文明推进过程中，对爱欲的压抑是显而易见的：

文明要求力比多从个体的投射部分地转移到对于群体的

投射上来，只有这样，群体成员才能将更多精力投入工

作，而非于终日沉溺于爱欲，“文明不愿意把性欲作为

自己寻求快乐的一种根源”，之所以要对性欲加以容忍

是因为到目前为止还无法找到更适合于人类繁衍的其他

手段。［4］

对性欲加以限制的另一原因在于，其总是与破坏性

本能混杂在一起，性活动本身也是一种破坏性本能的体

现，在性活动当中，破坏性本能夹杂着情欲向外投射便

构成了施虐倾向，而破坏性本能与情欲相混合并向内投

射便构成了受虐倾向。［5］正是因为生命本能与破坏性

本能相互交织且性活动有时也能够表现为一种破坏性活
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动，我们才需要对生命本能以及受这种本能驱使的性活

动加以限制。

2  文明：对于攻击性本能的压抑

弗洛伊德在《自我与本我》一书当中对人类的攻击

性本能（施虐本能）进行了深入的分析。攻击性本能是

一种总是会和生命本能以不同比例混合的人类本能。与

生命本能相反的是，攻击性本能是一种能够将有机的生

命带回到无生命状态的本能倾向。［6］而在文明发展与

进步的过程中，对于攻击性本能也必然会予以压抑或者

是抵制，攻击性本能不仅能够驱使不同个体之间产生矛

盾、纠纷与敌意，还能够使不同群体之间产生矛盾甚至

是争斗。因此文明必然要求对攻击性本能加以抑制，而

当抑制的力量消除时，这种本能必然能够产生影响或者

说外泄。为了能够有效抑制攻击性本能的不良影响，弗

洛伊德提出了一些常用方法。

第一种方法是充分地发挥认同作用的力量。在群体

中，个体会受到群体当中其他成员的影响与暗示，这种

影响被弗洛伊德称为“感染”，［7］当群体内部的成员

之间能够彼此影响并对对方予以接纳时，认同作用就会

发挥它的力量。不同成员之间的认同能够有效抵消或者

抑制攻击性本能所产生的影响，而攻击性本能的抑制显

然能够避免诸多群体内部成员之间的冲突。除了这种方

法，弗洛伊德还提出了另外一种方法，这种方法旨在发

挥爱所具有的作用，通过前面所提到的目的受到限制的

爱（也就是从性爱当中抽取出一部分心理能量并将其投

射到其他对象或事务当中去），我们能够在人与人之间

形成一种友善的关系，这种友善关系显然也会对攻击性

本能加以抑制。除了这两种方法，人们经常还会使用其

他一些方法来为攻击性本能寻找发泄的途径，而这些发

泄途径显然都是被文明所禁止的。也就是说，“认同”

与“博爱”是抑制攻击性本能的最好途径，这两种方法

不仅能够改善人与人之间的关系，还能够帮助人类不断

地扩大群体规模进而建立范围更加广泛的统一体。［8］如

果将攻击性本能向内引导，则很容易使个体产生神经性

或者其他各类疾病，在特定的条件下（并不常见），个

体在不攻击别人时，很有可能会攻击自己（例如在盛怒

之下，个体可能不会去攻击别人，但却有可能会扇自己

的耳光），而压抑、抑郁、自卑等心理倾向也很容易在

这种情况下产生，当内向性攻击与情欲联系在一起时，

前面提到的受虐倾向也就产生了。文明在发挥作用时，

显然不会采用这种向内引导的方法。因此，“认同”与

“博爱”便成了文明在抑制攻击性本能时所经常采用的

两种有效方法。

对两类本能的抑制是文明进步的必然要求，对于

生命所具有的本能的抑制，使人类能将更多精力投入建

设性工作，对攻击性本能的抑制则能够确保文明的顺利

推进以及已经创造出的文明成果的保存。对于文明的保

存、发展与进步，不同的学者会给出不同的解释，但从

本能角度出发来对文明问题做出解释则可以独一无二地

归属到弗洛伊德那里，人类拥有诸多本能，而在生命本

能与攻击性本能之外，必然会有其他若干本能存在着其

与文明之间的一系列联系，而对于这些本能进行探索则

有助于就本能与文明的关系问题做出一个属于精神分析

的解释。
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Instinct and Civilization: An Explanation to Civilization 
Theory of Freud

Wang Xinxin 

 Xi’an Fanyi University, Marxist College, Xi’an

Abstract: Civilization generally refers to the attainment and accomplishment which was created by human. Freud 
explained the relation between instinct and civilization from the perspective of instinct theory. It is necessary for 
civilization to suppress the Eros and instinct of aggression in its advancing process.  Suppression to Eros will help human 
to distribute libido and psychological energy to other constructive work and to the instinct of aggression can ensure 
attainment and advancement of existing civilization.   
Key words: Instinct; Civilization; Psychanalysis  


