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价值意义、理论渊源与涵义解读、视角拓展、心理机制、

铸牢路径等方面进行了诸多理论研究。蒋文静等学者认为

中华民族共同体意识的建构属于社会规范的学习，除认知

成分外，还包含将认知内化为情感、情感外化为个体自觉

行为的过程（蒋文静，祖力亚提·司马义，2020）。梁静
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摘  要｜为了解民族地区中小学生中华民族共同体意识的现状，采用中华民族共同体意识问卷对海南民族地区1211名

中小学生进行调查，结果表明：（1）民族地区中小学生中华民族共同体意识总体水平较高（M=4.745），

其中，中华民族共同体情感维度得分最高（M=4.768），中华民族共同体意志维度得分最低（M=4.722）。 

（2）女生在中华民族共同体意识以及认知、情感和意志方面的得分均显著高于男生（p<0.05)。（3）在中华民

族共同体意识总分以及认知、情感和意志方面，高中生均显著高于小学生，也显著高于初中生，差异均具有统

计学意义（p<0.01)。（4）城市中小学生中华民族共同体意识显著高于农村中小学生，乡镇中小学生也显著高

于农村中小学生（p<0.01)。最后，有针对性地提出了铸牢民族地区中小学生中华民族共同体意识的建议。
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1  引言

铸牢中华民族共同体意识是新时代党的民族工作的主

线，也是民族地区各项工作的主线。青少年阶段是人生的

“拔节孕穗期”，是“五观”形成的关键期，最需要精心

引导和栽培。目前，学者们主要从中华民族共同体意识的
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等学者提出了三条促进中华民族共同体意识的路径：认

知、情感和行为路径（梁静，杨伊生，2020），陈立鹏等

学者以意识理论为基础，围绕认知、情感、意志三方面，

构建了中华民族共同体意识的结构（陈立鹏，薛璐璐，

2021）。虽然研究取得了很大进展，但对中华民族共同体

意识的实证调查还较少。为了引导民族地区中小学生牢固

树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体

理念，增强民族地区中小学生对中华民族的自觉认同，推

动中华民族成为认同度更高、凝聚力更强的命运共同体，

本研究以海南民族地区中小学生为例，通过问卷调查了解

民族地区中小学生中华民族共同体意识的现状，并提出民

族地区中小学生铸牢中华民族共同体意识的实践路径，以

更好地深入推进青少年“筑基”工程，为中小学校扎实做

好铸牢中华民族共同体意识教育工作、培育时代新人提供

参考与借鉴。

2  调查对象与方法

2.1  调查对象

采用整群随机抽样法，以班级为单位对海南有代

表性的民族地区包括五指山市、东方市、琼中黎族苗族

自治县以及陵水黎族苗族自治县的5所中学和3所小学共

1211名学生进行了问卷调查。其中，男生497人，女生

705人，缺失9人；小学4～6年级301人，初中1～3年级126

人，高中1～2年级784人。汉族356人，黎族708人，苗族

118人，其他民族29人。

2.2  调查方法

本研究调查问卷包括两部分：一是人口学基本信

息，包括性别、年级、民族、政治面貌、父母亲民族、

父母亲文化程度、是否担任学生干部、家庭所在地等信

息。二是采用陈立鹏、薛璐璐（2021）编制的中华民族

共同体意识量表，共18题，包括认知、情感、意志三个

维度，每维度6题，采用Likert五级评分，从1“非常不认

同”到5“非常认同”分别计1～5分，分数越高表明中华

民族共同体意识越强。本次测验中，问卷的Cronbach α

系数为0.979，信度高。

2.3  统计方法

采用SPSS 27.0对数据进行描述性统计以了解中华民

族共同体意识的总体状况，采用独立样本T检验、单因素

方差分析对民族地区中小学生的中华民族共同体意识在

性别、年级、政治面貌、城乡、民族、是否担任学生干

部、父母亲文化程度等方面进行差异检验。

3  研究结果与分析

3.1  民族地区中小学生中华民族共同体意识的总体

状况

由民族地区中小学生中华民族共同体意识的总体描述

性统计结果如表1所示，中华民族共同体意识及其认知、情

感和意志三个维度平均分均高于4分（理论中值为3分），

说明从总体上看，民族地区中小学生中华民族共同体的意

识水平较高，处于比较认同与非常认同之间。其中，对中

华民族共同体的情感维度得分最高，意志维度得分最低。

表 1  民族地区中小学生中华民族共同体意识的描述性统计

（N=1211）

Table 1  Descriptive statistics on the consciousness of the 
Chinese nation community among primary and secondary 

school students in ethnic minority areas (N=1211) 

问卷及维度 平均分（M） 标准差（SD）

中华民族共同体意识 4.745 0.635

中华民族共同体认知 4.744 0.645

中华民族共同体情感 4.768 0.633

中华民族共同体意志 4.722 0.663

3.2  民族地区中小学生中华民族共同体意识在性

别上的差异检验

独立样本T检验结果如表2所示，中华民族共同体意

识及其三个维度在性别上均呈显著差异，女生在中华民

族共同体意识和认知、情感，以及意志方面均显著高于

男生（p<0.05）。

表 2  中华民族共同体意识及其各维度在性别上的差异检验（M±SD）

Table 2  Tests of gender differences in the consciousness of the chinese nation community and its various dimensions (M±SD)

项目 男生（N=497） 女生（N=705） t p

中华民族共同体意识 4.693±0.720 4.781±0.569 -2.279* 0.023

中华民族共同体认知 4.697±0.727 4.776±0.583 -2.008* 0.045

中华民族共同体情感 4.706±0.729 4.812±0.556 -2.730** 0.006

中华民族共同体意志 4.675±0.741 4.755±0.604 -1.987* 0.047

3.3  民族地区中小学生中华民族共同体意识在年

级上的方差分析

单因素方差分析结果由表3可知，民族地区中小学生

中华民族共同体意识及其三个维度在年级上均呈极显著

差异（p<0.001）。

事后多重比较发现，在中华民族共同体意识总分以
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异均具有统计学意义（p<0.01），而初中生与小学生的差

异并不显著。

及中华民族共同体认知、情感和意志三个维度方面，高

中生均显著高于小学生，高中生也显著高于初中生，差

表 3  中华民族共同体意识及其各维度在年级上的方差分析（M±SD）

Table 3  Variance analysis of the consciousness of the chinese nation community and its various dimensions at the grade 
level (M±SD) 

项目 小学（N=301） 初中（N=126） 高中（N=784） F p

中华民族共同体意识 4.605±0.561 4.592±0.792 4.823±0.620 17.368*** <0.001

中华民族共同体认知 4.597±0.597 4.577±0.799 4.828±0.620 19.208*** <0.001

中华民族共同体情感 4.639±0.570 4.640±0.797 4.838±0.617 13.824*** <0.001

中华民族共同体意志 4.578±0.616 4.560±0.817 4.804±0.639 17.285*** <0.001

3.4  民族地区中小学生中华民族共同体意识在居

住地类型上的方差分析

单因素方差分析结果由表4可知，民族地区中小学生

中华民族共同体意识及其三个维度在居住地类型上均呈

显著差异（p<0.05）。

事后多重比较发现，在中华民族共同体意识总

分上，城市中小学生显著高于农村中小学生，乡镇中

小学生也显著高于农村中小学生（p<0.01）。城市中

小学生在中华民族共同体认知、情感，以及意志方

面均显著高于农村中小学生（p<0.01），乡镇中小学

生的中华民族共同体意志也显著高于农村中小学生 

（p<0.05）。

表 4  中华民族共同体意识及其各维度在居住地类型上的方差分析（M±SD）

Table 4  Variance analysis of the consciousness of the Chinese nation community and its various dimensions in terms of 

residence types (M±SD) 

项目 城市（N=120） 乡镇（N=379） 农村（N=712） F p

中华民族共同体意识 4.875±0.423 4.786±0.684 4.701±0.634 5.065** 0.006

中华民族共同体认知 4.885±0.418 4.777±0.694 4.703±0.646 4.825** 0.008

中华民族共同体情感 4.897±0.412 4.802±0.685 4.728±0.632 4.526* 0.011

中华民族共同体意志 4.844±0.461 4.778±0.693 4.672±0.672 5.452** 0.004

3.5  民族地区中小学生中华民族共同体意识在民

族、政治面貌、父母文化上的差异检验

根据单因素方差分析结果，民族地区中小学生中华

民族共同体意识及其三个维度在民族、是否担任学生干

部、政治面貌、父母文化程度上差异均不显著。

3.6  民族地区中小学生中华民族共同体意识的多

元线性回归分析

分别以中华民族共同体意识、中华民族共同体认知、

中华民族共同体情感和中华民族共同体意志为因变量，以

性别、年级、居住地类型为自变量，先将自变量转化为

虚拟变量，然后进行多元线性回归。结果由表5可知，性

别、年级以及居住地对中华民族共同体意识均有显著的解

释力，特别是年级变量对中华民族共同体意识的预测作用

最大。以“小学&高中”虚拟变量而言，其B值（非标准化

回归系数）等于-0.195，回归系数为负，表示与高中生相

比，小学生中华民族共同体意识水平较低，以“初中&高

中”虚拟变量而言，其B值等于-0.219，初中生中华民族共

同体意识水平也比高中生水平低。就“城市&农村”虚拟

变量而言，其B值等于0.131，回归系数为正，表示与农村

相比，城市中小学生中华民族共同体意识水平较高。在中

华民族共同体认知以及中华民族共同体情感方面，高中生

也显著高于初中生和小学生，城市中小学生显著高于农村

中小学生。而在中华民族共同体意志方面，高中生也显著

高于初中生和小学生。

表 5  中华民族共同体意识的多元回归分析

Table 5  Multiple regression analysis of the consciousness of the Chinese nation community

自变量
中华民族共同体意识 中华民族共同体认知 中华民族共同体情感 中华民族共同体意志

B t p B t p B t p B t p

常数 4.742 125.926 <0.001 4.759 124.51 <0.001 4.747 126.138 <0.001 4.722 120.08 <0.001

性别 0.073 1.985 0.047 0.062 1.653 0.099 0.093 2.526 0.012 0.065 1.678 0.094

小学 & 高中 -0.195 -4.387 <0.001 -0.212 -4.707 <0.001 -0.173 -3.884 <0.001 -0.2 -4.314 <0.001
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和加强男生在中华民族共同体意识认知、情感和意志方

面的教育。

4.3  民族地区中小学生中华民族共同体意识在年

级上的差异分析

本研究调查发现，在中华民族共同体意识以及中

华民族共同体认知、情感和意志三个维度方面，高中生

均显著高于小学生，高中生也显著高于初中生，差异显

著。这表明高中生认知能力相比初中和小学，发展迅

速，思维能力更加成熟，辩证思维有很大发展，自我控

制能力明显增强，且情感丰富、意志力增强，人生观世

界观开始形成，行为的自觉性更高。而初中生和小学生

在中华民族共同体认知、情感以及意志方面都还有待进

一步完善和提高，需要加强“一”与“多”“大”与

“小”“同”与“异”“内”与“外”等辩证关系的教

育。同时，增强中小学生“各美其美，美人之美，美美

与共，天下大同”的高级情感，发扬中小学生仁爱、团

结、互助等中国精神和品格，增强其使命感，自觉铸牢

中华民族共同体意识。

4.4  民族地区中小学生中华民族共同体意识在居

住地类型上的差异分析

本研究调查发现，城市中小学生在中华民族共同

体意识总分以及中华民族共同体认知、情感以及意志方

面均显著高于农村中小学生。这与张静对民族地区大学

生的研究结果一致（张静，陈立鹏，2024），这可能与

城乡间教育资源、社区（村）建设、文化氛围、信息来

源等有关。生活在城市的中小学生相比乡镇和农村的学

生，成长环境更加多元，文化氛围相对开放和包容、教

育资源更为优质、获取信息的途径更加多样、与不同民

族交往交流交融的机会更多，因此在这样的环境中成长

的中小学生，对于中华民族共同体意识有更丰富的认知

和体验，使命感和自觉性也会更强。

5  民族地区铸牢中小学生中华民族共
同体意识的建议

5.1  晓之以理，提升民族地区中小学生中华民族共

同体的认知水平

铸牢中华民族共同体意识的前提是认知。若学生

续表

自变量
中华民族共同体意识 中华民族共同体认知 中华民族共同体情感 中华民族共同体意志

B t p B t p B t p B t p

初中 & 高中 -0.219 -3.625 <0.001 -0.241 -3.93 <0.001 -0.184 -3.047 0.002 -0.232 -3.679 <0.001

城市 & 农村 0.131 2.082 0.038 0.134 2.097 0.036 0.132 2.098 0.036 0.127 1.935 0.053

乡镇 & 农村 0.051 1.257 0.209 0.038 0.906 0.365 0.045 1.111 0.267 0.071 1.667 0.096

F 值 8.757 9.27 7.715 8.566

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

4  讨论

4.1  民族地区中小学生中华民族共同体意识的总体

状况分析

本研究表明，民族地区中小学生中华民族共同体意

识的总体水平较高，特别是中华民族共同体情感得分最

高。在中华民族共同体的认知方面，民族地区中小学生

对中华民族共同体持肯定态度，有较为强烈的认同感；

在中华民族共同体的情感方面，对中华民族有较强烈的

归属感，热爱中华民族，为自己是一名中国人感到自

豪，各民族团结、平等、互助、和谐意识较强。究其原

因，首先，中华文化在民族地区中小学校得到广泛传承

和发扬。民族地区中小学课程中包含了丰富的中华优秀

传统文化和少数民族文化，涵盖了中华文化多个方面。

这种教育能促进中小学生对中华民族共同体的认同感和

归属感，形成文化自信，从而有利于增强的中华民族共

同体意识。其次，民族地区多元文化环境促使中小学生

尊重和理解不同民族文化。海南作为多民族聚居省份，

不同少数民族之间互相交流和融合，形成了独特的文化

风貌。海南中小学生在这样的环境中成长，能够更加深

入地了解和理解不同民族之间的文化差异和相似之处，

尊重中华民族的多样性，形成对中华民族共同体的认同

感和自豪感，从而铸牢中华民族共同体意识。

尽管民族地区中小学生中华民族共同体意识总体

水平较高，但其对中华民族共同体意识的理解还不够深

刻，特别是在意志方面，为实现中华民族伟大复兴的使

命感和自觉性行为有待加强，中华民族共同体意识从认

知、情感到行为层面的转化还需进一步提升。

4.2  民族地区中小学生中华民族共同体意识在性

别上的差异分析

本研究调查发现，民族地区中小学生中华民族共

同体意识及认知、情感和意志三个维度在性别上女生均

显著高于男生，特别是情感方面的差异更显著，这与张

静对民族地区大学生的研究结果：男女生性别无差异不

同（张静，陈立鹏，2024），体现出民族地区中小学生

自身的特点。这可能和中小学生男女生的思维方式以及

男性总体上比女生表达更少的情感、女生有更丰富的情

感、女生在心理上比男生成熟早等有关。这也提示在民

族地区中小学生中华民族共同体意识的教育中，要关注
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对中华民族共同体意识只是碎片化理解，便会有损对其

丰富内涵和深厚机理的意义和价值的深刻理解与感知，

且不能真正将其“入脑”“入心”并“外化于行”（张

静，陈立鹏，2024）。钟志勇基于编码分析和可视化呈

现，提出铸牢中华民族共同体意识教育内容有五大指标

体系，包括文化认同、理想信念、精神涵养、知识教育

和活动实践（钟志勇，徐用祺，2024）。其中，文化认

同、理想信念、精神涵养，以及知识教育属于认知类指

标。文化认同包括中华优秀传统文化、社会主义先进

文化，以及革命文化。理想信念包括四个自信、四个

与共和“五观”（马克思主义祖国观、民族观、历史

观、文化观和宗教观），这是学生形成正确价值取向的

重要依据。精神涵养包括爱国主义精神、集体主义精神

以及团结奋斗精神。知识教育包括民族常识、民族政

策、民族理论，以及民族历史。针对不同年级的学生，

铸牢中华民族共同体意识的内容应从浅入深、层层递

进，从符号认知到价值观塑造体现系统化、整体性和连 

贯性。

5.2  动之以情，促进民族地区中小学生中华民族

共同体情感的发展

基于中小学生的认知特点，中华民族共同体意识的

情感经历会从具体到抽象、由浅入深的发展过程，在培

养过程中，应重视小学生的情感体验以及教育活动中的

情感因素，重视爱国主义情感、家国情怀、集体主义情

感、团结奋斗精神教育，重视文化自信、民族自尊（宁

盛卫，李秀丽，姜凤云，2023）、民族自信和自豪感，

重视家长、教师情感对学生情感的影响。民族情感具有

动力功能、调节功能、感染功能和迁移功能（孙琳，

2021）。可通过传承和弘扬中华文化、讲好中华民族共

同体故事，挖掘中华民族重大节日、重要时间节点、重

要教育基地、重要仪式中蕴含的丰富教育内容，通过共

同参观爱国主义教育基地、纪念日升旗活动、入队入团

宣誓仪式等活动，打造各民族学生共有的精神家园，深

化中华民族共同体意识的民族情感。

5.3  炼之以志，提高中华民族共同体意志水平

中小学生中华民族共同体意志水平在认知和情感中

最低，培养其意志是铸牢中华民族共同体意识的重要环

节。意志培养需要通过实践锻炼逐步增强，家校社可经

常组织实践活动，让学生在加强中小学生理想信念的基

础上，在与不同民族学生的交往交流中，在解决矛盾冲

突中获得直接经验，也可提供榜样示范，让学生讨论英

雄人物的爱国情感、坚强意志是如何练就的，获得替代

性经验，以帮助中小学生形成良好的意志力，锻炼其铸

牢中华民族共同体意识的自觉行为。

5.4  导之以行，塑造良好的行为习惯

无论多么深刻的认识、多么浓烈的情感，不付诸

实际行动都是空谈。因此，铸牢中华民族共同体意识最

终要体现在行动上。要培养中小学生良好的行为习惯，

增强爱国主义的种种自觉行为，如爱护国旗，遵守学生

守则，与不同民族学生友好、平等、礼貌往来、文明参

观博物馆等，通过导之以行，引导中小学生积极主动、

自觉自愿地维护祖国统一、投身祖国建设、促进民族团

结，从而铸牢中华民族共同体意识。

5.5  对不同性别和年级的学生有针对性地开展中

华民族共同体意识教育

铸牢民族地区中小学生中华民族共同体意识的教育

要从学生自身心理发展特点出发。关注性别差异，注重

因材施教，关注不同性别学生在学习兴趣、认知方式、

思维方式、学习内容等方面的差异，通过男生喜欢竞争

等方式提升其中华民族共同体意识的认知、情感以及意

志水平。注重师生关系、教师教学活动设计等对学生学

习的影响。

注重小学生、初中生和高中生不同年龄阶段在认

知、情绪，以及意志上的差异，中小学各学段要有序衔

接、连续通畅、循序渐进、螺旋上升，连续开展铸牢中

华民族共同体意识教育。启蒙小学生中华民族共同体意

识、孵育爱国情感；强化初中生共同体认知、激发共同

体情感；树立高中生价值理性、增强共同体认同（李寅 

等，2022），以心理发展特点和规律为基础，在家校社

协同教育中铸牢中华民族共同体意识。

5.6  加强农村中小学生中华民族共同体意识的

教育

以课程育人，以文化育人，以活动育人，以家校社

协同育人等方式铸牢中华民族共同体意识（陈立鹏，方

雅静，2024），在大力发展乡村振兴的大背景下，加强

农村地区铸牢中华民族共同体意识的文化宣传活动，讲

好中华民族故事，讲好民族团结进步故事，加强中华民

族历史观、文化观、爱国主义精神等宣传教育和主题教

育，在各种实践教育活动以及不同民族交往交流交融中

铸牢中小学生中华民族共同体意识。

综上所述，民族地区中小学只有从文化认同、理

想信念、精神涵养，以及知识教育上正确理解中华民族

共同体意识、情感上深刻体验、活动上不断实践、行为

上自觉主动，注重教育资源均衡，针对民族地区中小学

生不同群体的特点因材施教因地施教才能真正践行中华

民族共同体意识，从本质上维护和铸牢中华民族共同体

意识。
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The Present Situation of Chinese Nation Community 
Consciousness among Primary and Secondary School 

Students in Minority Areas and its Solid Path
—Take Hainan as An Example
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Abstract: In order to understand the status quo of Chinese nation community consciousness among primary and 
secondary school students in ethnic minority areas, we compiled demographic information and conducted a survey 
on 1211 primary and secondary school students in ethnic minority areas of Hainan by using the Questionnaire on 
Chinese nation Community Consciousness. The results showed that: (1) The overall level of Chinese nation community 
consciousness of primary and secondary school students in minority areas was higher (M=4.745), among which the 
score of Chinese nation community emotion dimension was the highest (M=4.768), and the score of Chinese nation 
community will dimension was the lowest (M=4.722).(2) The consciousness of Chinese nation community, cognition, 
emotion and will of female students were significantly higher than that of male students (p<0.05).(3) In terms of the total 
score of Chinese nation community consciousness, cognition, emotion and will, high school students were significantly 
higher than primary school students, and high school students were also significantly higher than middle school 
students, showing significant differences (p<0.01).(4) The consciousness of Chinese nation community of urban primary 
and secondary school students was significantly higher than that of rural primary and secondary school students, and 
township primary and secondary school students were also significantly higher than rural primary and secondary school 
students (p<0.01).Finally, the paper puts forward some suggestions on how to strengthen the students’ consciousness of 
Chinese nation community in minority areas.
Key words: Ethnic areas; Chinese nation community consciousness; Casting path
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