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这些现象严重侵蚀着社会的公序良俗，对社会的和谐稳

定构成了巨大威胁。在全球化与信息化浪潮的推动下，

此类事件的传播速度更快、影响范围更广，进一步加剧

了社会的不安（World Health Organization，2002）。

研究性暴力及其心理危机干预具有重要的现实意

义。它有助于提高公众对性暴力问题的认识和关注，为

受害者提供有效的心理支持和帮助，促进其心理康复和

社会融入。同时，也有助于推动相关法律和政策的完

善，加强社会预防和应对性暴力的能力。

1.2  国内外研究现状

在社会科学研究的重要领域中，性暴力问题已然

成为焦点，其研究成果对社会稳定和个体安全起着举足

轻重的作用。全球学者们从多元视角出发，运用多种方

法，全力探寻性暴力的本质、影响与应对之策，在理论

与实践方面均有所建树，且各具特色与发展走向。
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摘  要｜本文深入探讨了性暴力这一严峻的社会问题及其受害者心理危机干预的迫切需求与实践路径。通过对性暴力的

内涵进行界定、类型进行细致划分以及危害性的深刻剖析，清晰地揭示了性暴力对受害者身心健康造成的巨大

且深远的影响。在此基础上，详细介绍了预防性干预、即时应对性干预以及长期恢复性干预等一系列具体且行

之有效的策略与方法。同时，本文还客观分析了当前研究的局限性，并对未来的研究发展方向提出了展望，旨

在为性暴力问题的有效应对和受害者的心理康复之路提供更具针对性和实用性的参考与指导。
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1  引言

1.1  研究背景与意义

性暴力是一种严重侵犯个人权利和尊严的行为，给

受害者带来了身体和心理上的双重伤害。在当今社会，

性暴力问题依然严峻，对个人、家庭和社会都产生了深

远的负面影响。

在个体层面，性暴力给受害者带来了难以估量的

身心创伤。身体上的伤痛或许能够痊愈，但心理上的

创伤，如创伤后应激障碍、长期的抑郁与焦虑、自我

认知的扭曲以及社会关系的破裂等（世界卫生组织，

2022），往往会伴随受害者一生，使其陷入无尽的痛苦

深渊，严重阻碍其正常的生活与发展轨迹。

从社会发展进程来看，尽管文明程度不断提升，但

性暴力事件仍频繁见诸报端。无论是职场中上级对下属

的性骚扰，校园内的性侵害，还是家庭内部的性暴力，
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国内关于性暴力所导致的不良健康后果的研究起步

较晚，且主要聚焦于女性受害者在经历性暴力后可能面

临的一系列健康风险。苏普玉等人在一项针对2575名大

学生的调查中，发现曾遭受性暴力的学生在抑郁评分、

自杀意念、自杀计划、自杀准备及自杀未遂等方面的报

告率，均明显高于未经历性暴力的学生（苏普玉 等，

2011）。麻超等人则在新疆地区对156名已婚或有恋爱

经历的女性进行了病例对照研究，结果显示，遭受性暴

力的女性组在抑郁评分及抑郁发生率上均显著高于对照

组，并且发现女性受害者的躯体受暴频次与抑郁情绪呈

正相关，即暴力次数越多，抑郁程度越严重（麻超 等，

2013）。陈月对性暴力与女性自杀之间的关系进行了综

述，指出性暴力增加了女性的自杀风险，并认为亲密伴

侣暴力的严重程度能在一定程度上预测受害女性的自杀

倾向（陈月，2019）。

国外性暴力研究起步早、成果丰富。理论构建上，

社会学习理论和性别不平等理论至关重要。社会学习理

论阐释个体在不良环境中学习暴力行为模式，为探究性

暴力根源提供微观视角；性别不平等理论从宏观剖析性

别权力失衡对性暴力的影响，如在性别歧视严重职场性

暴力高发，为政策制定提供理论支撑。青春期及成年早

期是构建健康亲密关系的至关重要的生活阶段，在这个

阶段，若经历性暴力，将对未婚青年的身心健康产生长

远的负面影响。博世（Bosch）等人借助2005年密苏里

州行为风险因素监测系统（BRFSS）的数据集（样本量

为3110），深入探究了性暴力与密苏里州女性健康行为

及心理健康不良之间的关联，发现性暴力受害史与肥

胖、吸烟、酗酒以及整体心理健康状况欠佳之间存在显

著相关性（Bosch J et al.，2015）。伍德（Wood）等人

则基于一项包含6818名美国女大学生的横断面调查，揭

示了较高的焦虑、抑郁和创伤后应激障碍水平与性暴力

的严重程度、频率及伤害程度密切相关（Wood L et al.，

2018）。珍妮丝（Janice）等人利用加拿大受害者社会

综合调查（GSS-V）的数据，发现高达43.6%的性侵犯受

害者，在调查前的一个月内报告了创伤后应激障碍症状

（Du Mont J et al.，2019）。珍妮特（Janet）等人强调，

性暴力给女性造成了沉重的心理负担，抑郁、焦虑、恐

惧症、创伤后应激障碍（PTSD）及睡眠障碍在受虐女

性中极为普遍，且这些女性自杀、自残、酗酒及药物

滥用的风险显著增加（Fanslow J et al.，2019）。巴哈蒂

（Bahati）等人通过一项基于2018年卢旺达心理健康调

查数据的横断面研究，进一步证实，相较于未暴露于性

暴力的女性，暴露组女性患重度抑郁症、创伤后应激障

碍、恐慌症及自杀未遂的比例显著更高（Bahati C et al.，

2022）。

总之，国内外性暴力研究各有优势与不足，面临共

同挑战与机遇。未来应强化交流合作，跨越地域和学科

界限，促进理论与实践经验共享，拓展研究深度广度，

优化干预策略，为全球防控性暴力、维护公平正义与安

全注入动力，推动社会迈向文明、和谐、安全。

2  性暴力的内涵、类型与危害

2.1  性暴力的内涵

性暴力是指在任何地点发生的由任何人强行施加

的性行为、性行为企图或其他直接针对他人性特征的强

迫行为，而不论该施害者与受害者的关系如何。它包括

未经同意的既遂或未遂性行为、未经同意的不涉及接触

但具备性本质的行为（例如窥阴或性骚扰）、对不能表

示同意或拒绝的人进行的性交易行为以及网络性剥削等

（刘中一，2011）。国际法对于性暴力的形式有着更广

泛的定义。

2.2  性暴力的类型

（1）根据受害者分类

从受害者角度来看，性暴力可以分为基于性别的性

暴力、针对儿童的性暴力以及针对残障群体的性暴力。

基于性别的性暴力通常是因为受害者的生物学性别或性

别认同而遭受的；针对儿童的性暴力则特指发生在未满

18周岁未成年人身上的性暴力行为；而针对残障群体的

性暴力则是针对肢体、精神、智力或感官有长期损伤的

人实施的性暴力。

（2）根据施害者行为分类

从施害者行为角度来看，性暴力主要包括性骚扰、

性侵害、对不能表示同意或拒绝的人进行的性交易以及

性剥削。性骚扰涵盖了言语性骚扰、行为性骚扰、环境

性骚扰等多种形式，可以发生在校园、公共场所、职业

场所甚至家庭环境中，也包括通过网络平台进行的网络

性骚扰（陈高凌 等，2008）。性侵害则涉及各种非意

愿的性接触和被强迫的性行为，包括强制性交、强迫亲

吻、性虐待等。对不能表示同意或拒绝的人进行的性交

易，是指剥削者利用被剥削者的身体和性进行交易，而

不给予足够的补偿。性剥削则是一种在性关系上的剥削

行为，剥削者通常利用被剥削者的弱势地位进行不正当

的性交易或性服务。

（3）根据发生场合分类

①冲突与战争时期的性暴力。战士所犯下的性暴

力行为，是一种运用于战时的“武器”，用以折磨、伤

害、拷问、羞辱、威胁、恫吓或惩罚受害者（上野千鹤

子 等，2019）。

②家庭中的性暴力。由某位家庭成员对其他家庭

成员强行施加的性行为、性行为企图或其他直接针对受

害人性特征的强迫行为，施害者与受害者可能是伴侣关

系，也可能是其他家庭关系。

③校园中的性暴力。在与校园环境有关的情境中发

生的性方面的嘲弄和流言、性骚扰、性侵害、强奸、性

羞辱和/或恐吓，被迫观看有关性的行为、图片、照片或
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网站等行为，施害者和受害者既可能是教师/教职工，也

可能是学生（杨巧娟 等，2024）。

④职场中的性暴力。在工作场合中发生的性方面的嘲

弄和流言、性骚扰、性侵害、强奸、性羞辱和/或恐吓，被

迫观看有关性的行为、图片、照片或网站等行为，既可能

发生在上司与下属之间，也可能发生在同事之间。

2.3  性暴力的危害

性暴力的危害是广泛而深远的，它不仅直接伤害到

受害者的身心健康，还可能对家庭、社区乃至整个社会

结构造成长远的负面影响。

在受害者个人层面，性暴力往往导致严重的身体

伤害，包括外伤、性传播疾病的感染风险增加，甚至可

能引发长期的健康问题，如慢性疼痛和心理障碍。这些

身体和心理的创伤可能伴随受害者一生，影响其日常生

活、工作和人际关系。性暴力还可能扭曲受害者的性观

念，导致其在未来的性关系中感到困惑、恐惧或缺乏满

足感（刘中一，2011）。

对于家庭而言，性暴力是破坏家庭和谐与稳定的

罪魁祸首之一。它可能导致家庭成员之间的信任破裂，

引发家庭冲突，甚至导致家庭解体。长期生活在暴力环

境中的家庭成员，尤其是儿童，可能受到严重的心理创

伤，影响其健康成长和未来发展。

对于社会而言，性暴力加剧了社会的不平等和分

裂。它剥夺了受害者的人权和尊严，破坏了社会的公平

与正义。性暴力还可能引发更多的犯罪和社会冲突，对

社会安全和稳定构成威胁（黄雅兰，2020）。此外，性

暴力还可能导致社会资源的浪费，包括医疗、法律和社

会救助等方面的支出增加。

因此，为了消除性暴力的危害，我们需要从多个层

面出发，共同努力预防和打击性暴力行为。这包括加强

法律法规的制定和执行、提高公众对性暴力问题的认识

和意识、为受害者提供必要的心理支持和法律援助，以

及推动社会性别平等和尊重人权的教育和宣传。

3  性暴力心理危机干预的策略与方法

3.1  预防性干预

在预防性干预层面，普及性教育是筑牢防线的基

石。学校应将全面、科学的性教育纳入课程体系，从基

础教育阶段开始，循序渐进地传授性生理知识，如人体

生殖系统结构与功能等，以及性心理发展规律，帮助青

少年正确认识自身性成长过程。通过生动案例、专题讲

座、互动课堂等形式，详细剖析性暴力的多样表现形

式，无论是隐晦的职场性骚扰、校园言语性侵犯，还是

公然的暴力强奸行为，都要让公众清晰识别（M.Devries 

K et al.，2013）。同时，深入讲解性暴力带来的身体与心

理双重灾难，引导人们深刻意识到其严重性。在此基础

上，教授实用的预防性暴力技巧，如自我保护的身体动

作、言语拒绝策略、危险场景识别与应对方法等，提升

公众自我保护能力。

构建支持系统需全方位协同发力。家庭中，成员应

营造开放、信任的沟通氛围，家长主动关注子女心理变

化，及时给予情感支持与正确引导，尤其在子女面临青

春期性困惑或潜在危险情境时，提供温暖港湾。学校除

设置心理健康课程外，还应配备专业心理咨询教师，定

期开展一对一辅导、团体心理活动，针对学生可能遭受

的性暴力风险进行评估与预防指导。社区要积极组织各

类宣传活动，如举办性暴力防治知识展览、社区讲座，

分发宣传手册；开展培训项目，提升居民对性暴力的敏

感度与应对能力，形成紧密防护网络。

培训专业人员是保障干预质量的关键。高校应优

化相关专业设置，加强心理咨询、社会工作等专业在性

暴力干预方向的课程建设，注重理论与实践结合，如安

排学生到专业机构实习，参与实际案例处理。持续开展

在职人员专业培训，邀请领域权威专家进行最新理论、

技术讲座与案例督导，提升心理咨询师、社工等对性暴

力受害者心理创伤评估、干预方案制定与实施的专业能

力，确保他们能在关键时刻提供精准、有效的支持（柳

娜 等，2010）。

3.2  应对性干预

危机干预要求迅速响应。在性暴力事件突发后，专

业团队应第一时间介入，为受害者打造安全倾诉空间，

耐心倾听其痛苦经历，用温暖语言、专注态度给予情感

慰藉，稳定其崩溃情绪。借助专业心理测评工具与丰富

经验，全面评估受害者心理危机程度，考量其年龄、性

别、过往经历、家庭背景等因素，量身定制涵盖心理疏

导频次、方法选择、预期目标的干预计划，为后续救援

奠定基础。

法律援助是维护受害者权益的有力武器。法律专

业人士需向受害者详细解读性暴力相关法律法规，明晰

犯罪构成与惩处标准，增强其法律维权信心（王文卿，

潘绥铭，2018）。全程协助受害者报案，指导其收集、

整理如现场物证、聊天记录、证人信息等关键证据，确

保报案材料完整有效。在司法程序中，代表受害者与警

方、检方紧密沟通，保障其合法权益不受侵害，推动法

律严惩加害者，为受害者讨回公道。

安全保障关乎受害者的基本生存。根据具体情况，

为受害者重新安置安全住所，远离加害者可能的骚扰范

围；若受害者处于校园或职场环境，协调学校、单位采

取措施，如调整班级或工作岗位、加强安保巡逻、限制

加害者行动等，防止二次伤害，让受害者在安全环境中

寻求心理修复与生活重建。

3.3  恢复性干预

心理治疗是受害者心灵重建的核心环节。认知行为

疗法引导受害者识别并纠正因性暴力产生的扭曲认知，
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危机干预，不断完善相关理论和实践，对于保护受害者

的权益、促进社会的和谐与稳定具有重要意义。我们需

要持续关注这一问题，不断探索和创新，以更好地应对

性暴力带来的挑战。
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Breaking the Cycle of Silence: A Study on the Psychological 
Crisis Intervention System for Sexual Violence

Ruan Hongting

Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: This article delves into the serious social issue of sexual violence, which cannot be ignored, as well as the 
urgent need and related implementation content for psychological crisis intervention for victims. By defining the 
connotation of sexual violence, finely dividing its types, and deeply analyzing its harmfulness, this article clearly 
reveals the enormous and far-reaching impact of sexual violence on the physical and mental health of victims. On this 
basis, a series of specific and effective strategies and methods, including preventive intervention, immediate response 
intervention, and long-term recovery intervention, were introduced in detail. At the same time, this article objectively 
analyzes the limitations of current research and provides prospects for future research directions, aiming to provide 
more targeted and practical references and guidance for effective responses to sexual violence and the psychological 
rehabilitation of victims.
Key words: Sexual violence; Psychological crisis intervention; Mental health


