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极主动、有目的、有意识地提升与完善自我（Robitschek 

C，1997）。研究表明，PGI有别于自然进化成长与环境

压力下的被动成长，是一种主动的成长模式（郭纪昌，

叶一舵，2016），不仅能预测个体的自我效能感、主观

幸福感和积极发展（Weigold I K et al.，2020；Cai J & Lian 

R，2022；Robitschek C et al.，2022），还能削减现实压力

情境对个体生活满意度的负面影响（Stith B R & Jiang X，

2023），是心理健康的重要保护因素。目前有关PGI的研

究样本大部分采用中学生、大学生以及成年人（Ma B et 

al.，2023；Green Z A，2024；孔风 等，2025；刘艳 等，
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摘  要｜目的：探讨父母教养方式与学校氛围对小学高年级学生个人成长主动性的影响，并检验归因风格在其中的中介

作用。方法：采用个人成长主动性量表、多维度—多归因因果量表、特拉华州校园氛围量表、父母教养方式量

表对广东省435名5～6年级小学生进行问卷调查。结果：（1）父母教养方式、学校氛围、归因风格均与高年级

小学生个人成长主动性显著相关，女生的个人成长主动性水平高于男生；（2）父母情感温暖、学校氛围正向预

测小学高年级学生个人成长主动性；（3）努力归因在父母情感温暖、学校氛围对小学高年级学生个人成长主动

性的影响中起中介作用。结论：父母情感温暖与学校氛围通过影响高年级小学生努力归因进而影响个人成长主 

动性。
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1  引言

高年级小学生，通常指就读于五、六年级，年龄在

10至12岁之间的学生。这一阶段的学生处于生理和心理

的快速发展期，模仿性和可塑性强，是培养良好行为习

惯的关键时期（Wigfield A et al.，2006）。皮亚杰认知

发展理论指出，11岁左右儿童进入形式运算阶段，逻辑

推理和假设能力增强，能够反思自身行为并制定计划，

若主动性不足，可能因挫败感导致退缩或自我否定，影

响后续发展（王满，2020）。个人成长主动性（personal 

growth initiative，PGI）是指个体在自我成长过程中，积
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2024），针对小学高年级学生PGI研究相对较少。因此，

探讨小学高年级学生PGI的作用机制对于促进其积极发展

具有重要意义。

关于PGI的性别差异，研究者们存在争议。例如，

以中学生、大学生为样本的研究显示PGI在性别上不存在

显著差异（Beri N & Jain M，2016；Luyckx K & Robitschek 

C，2014；尹文娟，2019），而以成年人为样本的研究中

发现男性PGI水平显著高于女性（Malik N I et al.，2013；

许淑莲 等，2003）。若小学高年级学生PGI的性别差异方

向与大学生一致，PGI的性别差异可能更多由职场压力或

家庭分工等社会因素主导；反之，则说明PGI的性别差异

是由不同发展阶段任务、生理成熟度差异等多重因素持

续互动的结果。因此，探讨小学高年级学生PGI的性别差

异对PGI的干预及塑造具有良好现实意义。

家庭系统理论认为儿童心理的发展是社会系统共同

作用的结果，家庭作为社会系统的一个分系统，对儿童

的身心发展起着重要作用（Rutter M，2006）。父母教养

方式是指父母在教育子女的过程形成一种固定的沟通模

式，包括日常生活中沟通所涉及的情感、态度和行为等

（Darling N & Steinberg L，1993）。研究发现，照顾者的

自主支持对增强儿童成长主动性倾向非常重要，照顾者

给予儿童的自主支持越多，儿童越有勇气做好准备迎接

独立生活（Kwon B & Yang O K，2020）。累积家庭风险

与个人成长动机呈显著负相关（徐文明，叶彩霞，方烨

仪，2020），家庭亲密度和适应性与个体的PGI呈显著正

相关（王晓娜，2021）。此外，发展生态学理论认为环

境因素是儿童认知、个性与社会性发展重要影响因素，

除家庭环境之外，影响儿童发展最重要的环境系统就是

学校（Bronfenbrenner U & Evans G W，2002）。学校氛围

被定义为学校生活的质量和特征，其中包括师生关系、

生生关系中的温暖、尊重、接纳和关怀程度（Cornell D 

et al.，2015；Nie Q et al.，2021）。小学生步入高年级，

其人际圈会逐渐从家庭发展到学校，人际关系也变得更

为复杂，师生关系与同伴关系对其的影响变得尤为关

键。研究发现，学校中的人际关系能够预测个人成长主

动性的发展水平（Ayub N & Iqbal D S，2012），良好的

班级环境能正向预测青少年个人成长主动性（郭纪昌，

2018）。据此，本研究推测，父母教养方式和学校氛围

能够显著正向预测小学高年级学生PGI。

良好的父母教养方式和学校氛围能够促进个体PGI

的发展，这一过程可能存在间接途径。早期的父母教养

方式对个体归因习惯有着一定影响，儿童通过与他人特

别是父母交往的早期经历学习构建现实世界，而儿童对

事物的归因方式会通过模仿父母得来（杨青，2004）。

研究发现，在不良教养方式下成长的孩子容易形成消极

的归因风格，往往把失败归因于普遍的、持久的、自我

内部的原因，把成功和好事情归因于暂时的（王燕，马

宁，2008），而支持型的父母会增强孩子成功的内归因

（Li N et al.，2022）。师生关系更加和谐的初中生也倾

向于将学业与人际交往归因于内部因素（张野，李其

维，2010）。成就动机归因理论认为，个体的归因方式

会影响其执行任务时的心理状态和行动效率，对个体动

机与行为具有重要作用。积极的归因方式，如将失败归

因于外部因素，将成功归因于内部因素，能缓冲家庭问

题、学业压力、人际关系挑战等带来的负面影响，促进

积极行为（陈素霞，张翔，2011），使个体在遇到问题

时以有意义的方式思考、主动调整并即时进行任务分配

（Wang C et al.，2019）。研究表明，外控型归因风格与

主动性人格呈显著负相关，即个体将个人的成败归因于

环境、运气等外部因素时，其主动性倾向降低，采取被

动适应环境而非主动改变策略（邝磊 等，2011）。综上

所述，本研究推测，父母教养方式和学校氛围可能通过

归因风格影响小学高年级学生PGI。

2  对象与方法

2.1  研究对象

采用整群随机取样，选取广东省某城市两所普通

小学五、六年级学生作为被试，共发放500份问卷，有

效问卷435份，有效率87%。其中女生197人，男生238

人。被试的平均年龄在10～12岁之间（M=10.97岁，

SD=0.71岁）。

2.2  研究工具

2.2.1  个人成长主动性量表  

本研究采用郭纪昌与叶一舵（郭纪昌，叶一舵，

2016）编制的个人成长主动性量表（personal growth 

initiative scale-Ⅱ，PGIS-Ⅱ）来评估个体的个人成长主动

性。该量表包括五个维度：成长内因、成长自决、成长

自主、成长寻求、成长外因，共24个题项。量表采用6点

计分，1代表“非常不同意”，6代表“非常同意”。得

分越高，表明个人成长主动性越高。本研究中该量表的

Cronbach’α系数为0.91。

2.2.2  多维度—多归因因果量表  

采用莱夫库尔（Lefcourt）等人编制的多维度—多

归因因果量表（multidimensional multiattributional causality 

scale，MMCS）来评估个体的归因倾向。该量表包括四个

维度：能力归因、努力归因、情境归因、运气归因，共

48个题项。能力和努力属于内控性，情境和运气属于外

控性。量表采用5点计分，1代表“完全不符合”，5代表

“完全符合”。分数越高表明在该维度上的内控或外控

倾向明显。总分为外控性得分减去内控性得分，分数越

高，外控性越高。本研究中该量表的Cronbach’α 系数为

0.87。

2.2.3  特拉华州校园氛围量表  

采用谢家树等人（谢家树 等，2016）修订的特拉华



父母情感温暖和学校氛围对小学高年级学生个人成长主动性的影响：归因风格的中介作用2025 年 6 月
第 7 卷第 6 期 ·779·

www.sciscanpub.com/journals/pc	 https://doi.org/10.35534/pc.0706124

州校园氛围量表（delaware school climate scale，DSCS）来

测量个体感受到的学校氛围。该量表包括八个维度：师

生关系、同学关系、尊重多样性、校内活动参与度、期

望清晰度、规则公平度、校园安全、校园欺负，共36个

题项。问卷采用4点计分，1代表“非常不同意”，4代表

“非常同意”。得分越高则表示越赞同。本研究中该量

表的Cronbach’α系数为0.92。

2.2.4  父母教养方式量表  

采用蒋奖等人（蒋奖 等，2009）修订的中文版父

母教养方式量表（parental bonding instrument，PBI），

来测量个体感知到的父母教养方式。该量表包括三个维

度：父母拒绝、父母情感温暖、父母过度保护，共21个

题项。问卷采用4点计分，1代表“从不”，4代表“总

是”。得分越高，表示个体感知到的父母教养方式越

好。本研究中该量表的Cronbach’α系数为0.60。

2.3  数据分析

以班级为单位进行团体施测，问卷采用统一指导语

且匿名作答，被试作答完毕之后主试当场回收问卷。采

用SPSS 22.0软件对数据进行录入、处理、统计与分析。

3  结果

3.1  共同方法偏差检验

采用Harman单因素法检验共同方法偏差。将青少年个

人成长主动性量表、多维度一多归因因果量表、特拉华州

校园氛围量表与父母教养方式量表的所有项目进行共同方

法偏差检验，结果表明第一个因素解释变异量为12.25%，

远远小于40%的临界值，可判定不存在共同方法偏差。

3.2  相关分析与性别差异检验

对各变量进行描述统计和相关分析结果如表1所示，

学校氛围与父母情感温暖呈正相关，与父母拒绝、父母

过度保护呈负相关；能力归因与父母拒绝、父母过度保

护呈正相关，努力归因与父母情感温暖、学校氛围呈正

相关，情境归因与父母情感温暖、学校氛围呈负相关，

运气归因与父母过度保护呈正相关，与学校氛围呈负相

关；PGI与父母情感温暖、学校氛围、能力及努力归因

呈正相关，相关系数在0.10～0.40之间。对性别进行独立

样本t检验结果显示，女学生的PGI总分（t = -2.092，p < 

0.05）与成长内因维度得分（t = -2.629，p< 0.001）都显

著高于男学生，其他分维度得分，男女学生之间不存在

显著差异。

表 1  变量的描述统计与相关系数矩阵

Table 1 Descriptive statistics of the variables and correlation coefficient matrix

M ± SD 1 2 3 4 5 6 7 8

1. 父母拒绝 1.92±0.69

2. 父母情感温暖 2.69±0.66 -0.421**

3. 父母过度保护 2.26±0.49 0.535** -0.198**

4. 学校氛围 3.18±0.44 -0.306** 0.384** -0.102*

5. 能力 2.40±0.61 0.112* 0.01 0.162** 0.04 

6. 努力 2.87±0.58 -0.01 0.194** 0.09 0.322** 0.517**

7. 情境 2.12±0.63 0.243** -0.143** 0.211** -0.227** 0.575** 0.235**

8. 运气 1.89±0.70 0.09 -0.07 0.095* -0.170** 0.524** 0.159** 0.642**

9. PGI 4.55±0.78 -0.08 0.380** -0.06 0.408** 0.185** 0.310** -0.03 0.01

注：* 代表 p<0.05，** 代表 p<0.01，*** 代表 p<0.001，下同。

3.3  归因风格的中介效应分析

根据温忠麟等人建议的Bootstrap方法（温忠麟 等，

2006），对预测变量进行中心化处理。在控制性别、年

龄之后，将父母教养方式的情感温暖、拒绝和过度保护

分维度以及学校氛围作为自变量，PGI作为因变量，归

因风格（能力归因、努力归因、情境归因、运气归因）

作为中介变量进行中介效应分析。结果发现：（1）父母

情感温暖（β = 0.35，p< 0.01）与学校氛围（β = 0.61，

p < 0.01）可显著正向预测PGI。（2）父母教养方式与学

校氛围对能力归因的预测均不显著；（3）父母情感温暖

（β  = 0.11，p < 0.05）与学校氛围（β  = 0.42，p < 0.01）

显著正向预测努力归因（4）学校氛围则显著负向预测情

境归因（β  = -0.24，p< 0.05），运气归因（β = -0.25，

p< 0.01）。进一步采用海耶斯（Hayes）（Hayes A F，

2013）提出的PROCESS for SPSS的Model 4进行偏差矫正，

利用Bootstrap方法检验中介效应的显著性，结果如表2

所示。结果显示，努力归因在父母情感温暖、学校氛围

与PGI之间的中介效应显著。中介效应路径模型图如图1

所示。
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表 2  归因风格的中介效应分析

Table 2 The mediation effect test of attributional style

路径 中介效应 占总效应比值
95% 置信区间

下限 上限

父母情感温暖→努力归因→ PGI 0.02 5.1% 0.001 0.042

学校氛围→努力归因→ PGI 0.06 11.0% 0.005 0.114

学校氛围→情境归因→ PGI 0.01 2.0% -0.014 0.038

学校氛围→运气归因→ PGI -0.01 -2.1% -0.040 0.015

图 1  父母情感温暖、学校氛围和努力归因影响个人成长主动性的路径图

Figure 1 Path diagram of the influence of parental emotional warmth, school climate and effort attribution on personal 

growth initiative

玉琴，2016）。在童年晚期，女生更容易被鼓励遵守规

则，成为“乖巧听话”的孩子，而男生可能被默许“调

皮”，有更多外部探索行为而非内在成长。此外，女生

进入青春期早于男生，这可能导致女生更早形成自我反

思和目标设定能力，促进内在动机形成。而成长自觉、

成长自主等维度不存在显著性别差异，意味着PGI不同成

分的塑造强度存在不平衡性。因此，教育干预者应重点

关注内因维度进行针对性培养。

进一步中介效应分析表明，努力归因在父母情感温

暖、学校氛围与PGI的关系间起部分中介作用。即父母

情感温暖、学校氛围不仅可以直接影响个体的PGI水平，

还可以通过引导个体进行努力归因从而间接影响个体的

PGI水平。父母情感温暖与学校氛围可以影响个体的归

因风格，进一步影响学生的认知、社会性发展与积极心

理倾向。努力归因是个体自我成长稳定与可持续发展的

内在动力。父母对孩子的关心、鼓励以及良好学校氛围

有助于孩子将失败归因于缺乏努力而不是缺乏能力，相

信不断努力可以获得成功，激发努力向上的动机。个体

在学校、家庭生活中，若能把在成长过程中遇到的负性

事件，如父母拒绝、校园人际关系不和谐等进行努力归

因，可以促进个体PGI的发展。
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4  讨论

相关分析结果表明，PGI与父母情感温暖、学校氛

围呈正相关，与能力、努力归因呈正相关，这与以往

研究结果一致（邝磊 等，2011；马素红，2017；鄢梦

茹，郭成，2017）。首先，自主支持教养方式是提高个

体PGI水平的重要因素。有研究显示，采取积极教养方

式容易使孩子形成坦诚、稳定的积极品质，家庭的温暖

更利于提高孩子的独立性（董梦妍 等，2020；许丹佳 

等，2019）。感受到父母情感温暖的孩子更容易体验到

理解和尊重，有着高心理安全感，能更自信地探索外部

世界，形成积极的自我认知。在这种积极教养方式影响

下，孩子独立性与自主性较强，善于自我控制与主动地

迎接各种挑战。其次，学生在同伴关系良好、师生关系

融洽的学校氛围中容易与学校建立一种积极情感联结，

积极自动地融入集体，在各项活动中体验成功与喜悦，

自发地投入到学习与生活中。最后，归因风格与PGI呈

负相关，归因风格总分越高则越倾向于外部归因，外部

控制型的归因风格倾向越强，主动性人格倾向越弱（邝

磊 等，2011）。若把成功归因于外部不稳定因素，如

运气，那么个体不会出现积极情感反应，个体无法意识

到失败是可以靠自身努力扭转，从而丧失积极进取的

动力。

性别差异性检验显示，小学高年级学生PGI的性别差

异显著，表现为女生PGI总体水平以及成长内因水平高于

男生。这说明PGI的性别差异具有发展阶段敏感性。小学

高年级（10～12岁）处于性别角色社会化的关键初期，

其性别角色概念与社会文化的期待和影响是一致的（张
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The Influence of Parental Emotional Warmth and School 
Climate on Upper-grade Primary School Students’ Personal 
Growth Initiative: The Mediating Role of Attributional Style

Xiang Zuqiang1 Liu Hui1 Chen Miaolin2

1. School of Education, Guangzhou University, Guangzhou;

2. Shiqiao Center Primary School, Guangzhou

Abstract: Objective: To explore the influence of family parenting styles and school climate on the personal growth 
initiative of upper-grade primary school students and examine the mediating role of attributional style in this 
relationship. Methods: 435 fifth and sixth grade primary school students were measured by the personal growth initiative 
scale-Ⅱ, multidimensional multiattributional causality scale, Delaware school climate scale, and parental bonding 
instrument. Results: (1) Family parenting styles, school climate, and attributional style were all significantly correlated 
with personal growth initiative; female students exhibited a higher level of PGI compared to their male counterparts. 
(2) Parental emotional warmth and school climate positively predicted the personal growth initiative of upper-grade 
primary school students. (3) Attribution to effort played a mediating role in the effects of parental emotional warmth 
and school climate on upper-grade primary school students’ personal growth initiative. Conclusion: Parental emotional 
warmth styles and school climate influence the personal growth initiative of upper-grade primary school students by 
sharing their effort-related attributions.
Key words: Parental emotional warmth; School climate; Upper-grade primary school students; Personal growth 
initiative; Attributional style
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