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日常生活的教科书叙事与民族文化认同建构

——基于人教版中学历史教材分析

韩路蔚

首都师范大学教育学院，北京

摘  要｜本文主要围绕日常文化生活观的相关理论展开，对人教版中学历史教材里物质生活、社会关系以及价值系统的

叙事策略加以分析，揭示其如何通过衣食住行、节日礼仪及榜样树立等日常生活细节的描述来强化文明延续

性、社会共同体意识与精神价值内化，并借助时空联结深化“中华民族”认同。研究建议增强教材叙事的系统

性，把教学与生活场景相结合，同时将理论拓展至数字时代的虚拟日常生活研究领域，以此为历史教育与文化

认同提供具有实践意义的启示。  
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当代全球化浪潮持续对地域文化独特性进行着解

构，在此情形之下，在维护国家文化安全方面，强化民

族文化认同已然成为重要命题。而历史教材属于特殊文

本载体，有着意识形态建构的作用，其历史教育功能正

处在从“知识传递”向“精神塑型”转型的过程之中。

日常生活叙事具备具象化、情感化的特质，就此成了重

要媒介，能够弥合宏大历史叙事和学生主体认知之间存

在的间隙。本研究重点关注的是历史教材里日常生活这

类微观层面的书写情况，致力于解析教材编纂者是怎样

借助衣食住行、岁时节庆等日常生活场景的具象化呈现

方式，在潜移默化中把中华民族共同体意识建构起来，

进而加深读者的文化认同。

这一探索不仅能够解蔽历史文本中“生活即教育”

所具有的隐性作用，而且借助揭示日常生活叙事和民族

文化认同之间的互构关系，更能够为新时代教材编写在

叙事策略的优化方面提供方向，为历史教学达成知识传

授与价值引领的有机统一开拓方法论视野，进而为构建

带有中国特色的民族文化教育体系提供参考依据。

1  理论框架：“完美追求”与“整体

生活”

英国著名社会学家雷蒙德·威廉斯曾提出“文化是

整体的生活方式”这一观点，其中强调的是文化不应仅
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仅局限于精英艺术，而更需将关注的目光投向普通民众

诸如衣食住行、岁时节庆等方面的日常经验以及生活实

践［1］。对于教材而言，此观点为其中的日常生活叙事给

予了理论方面的有力支撑：教材里呈现出的像唐代市井

生活、宋代文人雅趣等日常生活细节，其身份不单单是

历史知识的承载之物，更是生成文化意义的媒介所在。

西村真志叶针对京西燕家台村“拉家”所展开的研究，

进一步清晰地表明了，日常叙事属于民众对生活形式所

进行的主动命名以及秩序构建行为，带有鲜明的主体性

特征［2］。而列斐伏尔的日常生活批判理论，揭示出日常

生活具有双重特性，即一方面会受到权力结构重复性的

制约，另一方面却又蕴含着颠覆与创造的可能性，这无

疑为分析教材叙事当中“宏大”与“日常”二者之间的

互动提供了一个极具辩证性的视角［3］。

在《文化与无政府状态》里，马修·阿诺德提出了

一种观点，即文化乃是“对完美的追求”,其核心在于凭

借“甜美与光明”（Sweetness and Light）达成人性层面的

精神提升，以此来对抗工业社会当中那种物质主义以及

功利倾向［4］。他对中产阶级（“非利士人”）所具有的

市侩习气予以批判，认为文化应当由少数的“异己者”

（像知识分子这类群体）借助教育去进行传递，进而弥

合社会阶级存在的裂痕［5］。阿诺德的这一思想，为教材

叙事赋予了从精英视角出发的合法性依据。具体而言，

教材会对日常生活里的诸多符号展开筛选，就像“四大

发明”“唐诗宋词”等。通过这样的筛选，把文化塑造

成一种超越世俗的精神遗产，如此一来，便在叙事当中

隐含了“教化”的功能［6］。阿诺德所秉持的文化观，和

威廉斯提出的“整体生活方式”形成了一种张力关系。

阿诺德的观点侧重于强调文化所具备的理想性以及其在

道德方面的引领作用，而威廉斯则是将关注的目光投向

了日常生活里平民的实践活动。教材当中所涉及的日常

生活叙事，实际上兼具了上述两种特征。一方面，它会

呈现出诸如“柴米油盐”这般具象化的生活场景；另一

方面，又会通过一些选择性的美化操作，比如淡化技术

传播过程中所具有的复杂性，强化那些象征着“文明延

续性”的符号等方式，来实现意识形态的隐性传递。

总的来看，威廉斯所提出的“文化是整体的生活方

式”这一理论，从根基处对马修·阿诺德等人那种把文

化单纯等同于精英阶层所专享的如经典艺术、哲学思想

之类的“高雅传统”的狭隘视角展开了批判。该理论着

重主张文化应当全面涵盖日常生活所具备的三个重要维

度，也就是物质生活层面、社会关系层面以及价值系统

层面（其中包含道德观念和审美取向等方面）［7］。并

且这一理论还着重强调，文化认同的生成是依循这样一

个过程来进行的，即先有“共享生活经验”，而后在此

基础上实现“集体记忆沉淀”，最终达成“身份归属强

化”。而对于教材而言，它在整个文化传播的环节里充

当着“文化再生产”的中介工具这一角色，借助系统化

的叙事策略，将那些存在于日常生活当中的符号成功转

化为能够承载民族认同的核心载体［8］。

由此可见，文化认同的建构，其本质就是把日常生

活经验朝着共享符号系统去升华的这样一个过程。而教

材在叙事选择以及组织策略方面，恰恰暗含着阿诺德所

说的“对完美的追求”，以及威廉斯所讲的“整体生活

方式”这双重逻辑。

2  历史教材中的日常生活叙事分
析——以统编人教版为样本

中学历史教材借助将物质生活书写、社会关系呈现

以及价值系统传递这三个方面相结合的叙事策略，于日

常生活的细节里逐步完成中华民族文化认同的隐性传递

与建构。此过程一方面呼应着威廉斯“文化是整体的生

活方式”的理论，另一方面暗含着马修·阿诺德“文化

即对完美的追求”的精英教化逻辑，进而形成兼具平民

性与理想性的叙事张力。

以衣食住行为载体的物质生活书写中蕴含着文化隐

喻，像服饰的变迁、饮食文化以及工具使用的发展等方

面，皆能使器物升华成为文明符号。就拿“四大发明”

的书写来说，造纸术被刻画成一项有着“推动书写文化

传播”作用的普惠性技术，如此叙事虽强化了读者对技

术原创性的认知，却使它与官僚系统的共生关系被淡化

了，比如从简牍到纸张的转变对中央集权起到强化作用

等情况便是如此。这种“技术祛魅”的做法，一方面契

合阿诺德对“甜美与光明”的追求，另一方面又借助

“文明原创性”的叙事来满足民族自豪感的需求。在关

于丝绸之路的章节里，“瓷器-茶叶”这一符号被赋予了

“文明互鉴”的隐喻含义，这种叙事手法把它们从具体

的贸易史实当中抽离出来，转而着重凸显“薄如纸、声

如磬”的瓷器美学以及“茶禅一味”的精神意涵，其目

的不只是为了消解物质交流背后存在的权力博弈，更是

要构建起“中华文明贡献世界”的集体记忆［9］。这种书

写策略同时也暗中契合阿普尔的“官方知识”理论，也

就是通过选择性编码把复杂的历史简化成文明互鉴的象

征符号［10］。在文字发展层面，从甲骨文到简体字演变的

叙事把语言文字塑造成延续了五千年的“文明基因”，

使之成为中华文明“一脉相承的文化密码”，以此暗示

中华文明内在所具有的连续性与包容性，进而达成文化

血脉的无声渗透。

这样的认同逻辑在社会关系中所呈现的聚焦点在于

日常交往所蕴含的结构性力量。就日常生活里的节日节

气而言，教材对于春节、清明等节日的表述，是以“团

圆守岁”这类标准化仪式来构建跨地域的文化共同体，

把地域性习俗以及少数民族风俗统合成为中华民族所共

享的文化符号，像教材里提到的“我国的传统节日有着

悠久历史且丰富多样，诸如春节、清明节、端午节、中

秋节等可谓家喻户晓，它们彰显了中华文明突出的统一
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性；傣族的泼水节、彝族和白族的火把节、藏族的藏历

新年、回族的回历新年等民族节日各自独具特色、异彩

纷呈，这些共同构成了中华民族的节日习俗文化”这样

的内容。

价值系统的隐性传递通过精神图腾与历史叙事的合

谋，依托双重逻辑完成精神铸魂。在道德层面，借助典

型化叙事，像张謇兴办实业的行为，经重塑后从资本家

转变为“实业救国”的典范等。这种对人物的重塑，遵

循着阿诺德“文化即道德热情”的逻辑，采取了去历史

化的方式，比如对张謇与殖民经济的关联进行遮蔽等操

作，进而将个体行为升华成为民族精神图腾。从历史评

价的维度来看，教材把郑和下西洋“厚往薄来”的情况

和殖民扩张“血腥掠夺”的状况进行对比书写，以此确

立“和平性”作为中华文明的核心特质。在此叙事过程

中，它对朝贡体系存在的等级性不平等的情况关注相对

有限，例如明朝对东南亚小国的结构性经济挤压和阶段

性资源掠夺行为。并且其采用的“自我 -他者”二元框

架，在对文化特质予以凸显的同时，或许在一定程度上

也使得文明认同的边界感与排他性得到了强化，这一点

值得进一步审视。

这种叙事方式最终形成从“器物证文明”到“伦

理塑共同体”，再到“价值固认同”的闭合逻辑，与日

常生活中的文化细节共同作用，使教材成为阿诺德所言

“甜美与光明”的文化教化媒介。

3  日常生活叙事对中华民族认同的
建构

历史教材（人教版）通过对日常生活细节的描述，

主要从共时性联结和历时性传承两个方面慢慢在读者脑

中构建起一张贯穿时空的认同之网，在情感共鸣与身份

代入的双重作用下，将抽象的民族概念转化为可感可触

的集体归属。

通过对不同地域日常生活符号进行横向整合，教

材在空间维度构建起情感的共同体，从而触发身份认同

的具身化体验。其核心逻辑是把碎片化的地域实践提炼

成标准化的文化编码，让学生于差异里感知共性。就像

在活动课“我国传统节日的起源与传承”中，教材鼓励

学生以多种形式展示所探索和整理的活动成果，老师可

依据此教材引导学生将“北方饺子”与“南方年糕”并

置，把春节中“北方饺子”和“南方年糕”等地域差异

纳入“团圆守岁”的统一情感框架内，使得分散的地理

空间在“共享仪式”里形成文化同心圆。当学生学到清

明祭扫从家族祠堂延伸至烈士陵园的叙事内容时，私人

的哀思会升华为“中华儿女共祭英魂”的公共仪式，个

体情感也由此锚定在民族集体记忆的坐标之上。进一步

来说，饮食文化符号的统合对地域隔阂起到了消解作

用，草原民族的“奶茶”与江南的“茶道”借助“茶马

互市”叙事转化为“多元一体”的味觉隐喻；傣族泼水

节、藏族藏历新年等少数民族习俗和汉族节日并置后，

被阐释为属于“中华民族节日文化”且“异彩纷呈”的

有机部分。这种书写策略从本质上看是一种空间的情感

政治，当江南学生发觉边疆少年和自己共享相似的岁时

节庆，或者内陆学子在课本中读到“茶马古道上的酥油

茶”时，“他者”的经验立刻就转化成了“我们”的集

体实感。与此同时，教材运用主语策略，像“我们的传

统”“共同构成”等，强化了这种归属意识，让学生在

无意识的状态下完成从地域身份到中华民族成员的身份

转变［11］。就如同学生完成“为家人制作年夜饭”的实践

作业时，其行为已不单单是家庭劳动，更是对教材所建

构的文化共同体的一种身体实践。

在历时性传承这一方面，教材有着独特的做法，

它通过纵向对器物谱系以及精神符号进行编织，从而在

时间的维度上构建起一种类似“文明传承者”身份的幻

肢效应。具体而言，就是一种以身体为文明血脉的代入

感，促使学生在身体实践的过程中，实现从单纯的历史

旁观者转变为文化承载者这样的蜕变。比如从半坡彩

陶的“人面鱼纹盆”，一直到现代的青花瓷餐具，教

材是把器物纹样塑造成为了能够穿越时空的“文明基

因”。基于教材的相关内容，我们能够开展形式多样的

历史活动课程。当学生去临摹半坡彩陶的漩涡纹样的

时候，指尖所感受到的那种触感，会和六千年前陶工手

部动作形成一种神经镜像般的呼应。这种跨越时空的触

觉通感，成功地将器物转化成了学生与先祖能够共同享

有的文明基因。就像手持仿汉司南进行旋转时，青铜所

带来的冰凉触觉，仿佛在暗示着和张衡展开的一场“皮

肤对话”，同时也暗示着续写五千年文明的使命落在了

自己身上。教材还运用时间锚定的修辞方式来消解古今

之间存在的断裂。像“都江堰至今灌溉成都平原”这样

的表述，就是把李冰的六字诀化作了三峡大坝的技术原

型，将古代的水利工程锚定为当代诸如“南水北调”这

类“大国工程”的历史原型［12］。当学生通过视频观看

或者亲眼看到鱼嘴分沙时那飞溅的浪花依旧如同两千年

前一样，“至今仍”这三个字就从原本抽象的修辞变成

了一种能够被切实测量感知到的时间厚度。与此同时，

精神符号的层累内化是通过将道德原型进行现代移植的

方式来达成的。例如把大禹“三过家门不入”的传说，

转化成抗洪战士以身堵堤时的精神参照；将张謇“实业

救国”的理念重置为“青年创业计划书”这样的任务形

式，让其精神在“大众创业”的语境之下重新被激活。

如此一来，五千年的文明深度就被压缩成了一次次如同

心跳般的共鸣。当少年去触摸青铜鬲上的铜锈，在都江

堰的江风中计算分流比例，或者把创业计划命名为“新

张謇工程”的时候，每一声心跳其实都在宣告着那“文

明即我”的永恒宣言。

由此可见，历史教材通过共时性联结和历时性传承

在时空维度所编织出了中华民族认同的网络。学生的身
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体实践成了时空双轨的最终交汇之处，他们咽下的每一

口不同地域食物的交融之味，刻入肌肉的每一道仿古工

艺纹理，日常生活中的看不见摸不着却像空气般存在的

各种文化细节，皆在宣告着与“中华民族”那如同血肉

般紧密的认同。

4  反思与建议：走向动态平衡的文化
认同教育

中学历史教材在日常生活叙事方面，于建构民族文

化认同一事上成效固然显著，然而不可忽视的是，其存

在着诸如系统性不足、带有本质主义倾向以及和数字生

活相脱节等一系列问题。就未来的优化而言，应当着眼

于从编写层面、理论发展层面，以及教学实践这三个层

面开展具有动态性的调适工作，以此让文化认同教育一

方面能够深深扎根于历史的真实情境之中，另一方面又

可以很好地回应时代所带来的各种挑战。

对于教材编写而言，其在日常生活叙事方面应着力

增强系统性以及历史纵深感。可增设“社会生活史”这

样的专题，例如通过将两汉时期的《四民月令》和宋

代的《东京梦华录》进行对比，展现古代城乡生活所

发生的变迁，从而避免因当下碎片化呈现方式而致使

出现认知断裂的情况。与此同时，要对本质主义陷阱

时刻保持警惕。当教材把“春节守岁”“中秋团圆”

这类内容塑造成为全民规范的时候，就需要补充诸如

疍民“水上祭祖”、客家“山歌贺岁”等非汉族群的

实践活动，凭借多元叙事的方式去消解那种“汉族中

心”的无意识霸权［13］。更为关键的一点是，要在认同

导向与历史复杂性之间达成平衡。比如在描述“文成公

主入藏”促进民族交融这一事件时，也应当揭示出女性

在和亲过程中为了和平所做出的牺牲等。

在教学实践环节，教材所呈现的生活化场景，其

“情感接口”是需要被激活的。对于教师而言，可引导

学生去开展像“古今对照实验”这类活动，比如把教材

里《岁朝村庆图》展现出的江南乡村百姓过春节时的活

动，拿来和现今春节的习俗作对比，看其中的异同之处

等。通过这样的实践，能让原本存在于文本中的历史，

转化成就在身边且融入日常生活里、能够切实触摸到的

经验，进而在出现认知冲突的情况下，激发出批判性的

思考。

理论拓展亟需回应数字时代文化认同的新场域，

威廉斯“整体生活方式”理论应朝着虚拟日常生活研究

的方向延伸。就像学生在通过《原神》里璃月港建筑去

学习宋代斗拱结构的时候，又或是在抖音上观看“宋代

点茶”短视频并模仿茶筅击拂之时，他们对“传统文

化”的认知正被这些数字实践所重塑着。网游、短视频

等平台所具有的“非正式教育力”，是教育者需要去正

视的，进而开发诸如“数字田野调查”这类特色趣味课

程，把虚拟空间当中的符号争夺转化成为文化认同教育

方面的鲜活资源，以此让其能更进一步地与时代以及学

生的日常紧密相连［14］。

基于以上，文化认同教育优化路径的构建，应着

眼于“体验式”模式的打造。就如模拟南宋临安“瓦

舍”市集这一情境，让学生扮演贩夫走卒的角色，以交

子去交易德化白瓷、蜀锦等教材里提及的器物，在那讨

价还价的过程当中，实现对商业信用与物质文化关系的

理解。另外，也可开发跨学科课程包以达成文化脉络的

贯通，比如开发“宋代生活美学”专题，把历史学科中

《清明上河图》的市井分析、语文学科里苏轼诗词的饮

食书写、美术学科下汝窑青瓷釉色复原实验加以整合，

让学生从梅瓶插花的实践活动里去感知“道器一体”的

哲学理念，相较单纯背诵教材里关于“宋代理学”的表

述，这样更易于实现价值认同的内化。

当教材将宋代的交子化为信用精神的图腾，将端午

的龙舟铸成民族气节的象征，我们所见证的，并非仅仅

是精心建构起来的文化认同，更是历史与当下于生活叙

事里展开的永恒对话。真正的文化认同，应似青铜器那

样，既承载着铭刻的荣光，又不掩盖岁月侵蚀留下的裂

痕，它既要与我们身边日常生活相互并置，还需和数字

时代彼此相融，只有这样，认同的根基才能够深深扎入

历史真实的沃土，而不是悬浮于乌托邦式的幻境之中。

当年轻的双手既感受着汉代铜煎炉留存的余温，又敲击

着元宇宙的代码之际，他们最终会明白：中华民族的血

脉，并非存在于凝固不变的符号里面，而是流淌在生生

不息的创造当中。
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The Narrative of Daily Life in Textbooks and the 
Construction of Ethnic Cultural Identity

—An Analysis based on the PEP Middle School History Textbooks

Han Luwei

Capital Normal University, Beijing

Abstract: This study primarily engages with theories related to the conception of daily cultural life. It analyzes the 
narrative strategies concerning material life, social relations, and value systems within the People’s Education Press 
（PEP） middle school history textbooks. The research reveals how these textbooks reinforce civilizational continuity, 
foster a sense of social community, and internalize spiritual values through descriptions of daily life details such as 
clothing, food, housing, transportation, festivals, rituals, and role modeling. Furthermore, it demonstrates how these 
narratives deepen the identification with the “Chinese nation” by establishing temporal-spatial connections. The study 
recommends enhancing the systematic nature of textbook narratives, integrating teaching with real-life scenarios, and 
extending the theoretical framework to encompass research on virtual daily life in the digital era. These suggestions aim 
to provide practical insights for history education and cultural identity formation.
Key words: Daily life narrative; Chinese national cultural identity; Middle school history textbooks; Cultural 
reproduction
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