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高达23.3%～28.9%（Luo et al.，2021）。更令人忧心的

是，抑郁障碍与自杀风险存在紧密关联，患者抑郁发作

期间经常报告有自杀想法和行为，自杀死亡率约为15%

（WHO，2019）。研究显示抑郁症患者的自杀未遂发

生率是普通人群的五倍（Nock et al.，2010）。这种“抑

郁—自杀”的恶性链式反应在大学生群体中同样不容忽

视。因此，深入解析大学生抑郁情绪与自杀风险的作用
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摘  要｜背景：本研究旨在通过追踪研究设计考察大学生抑郁情绪和自杀风险之间的双向预测关系，并检验亲子关系

的调节作用。方法：对山东省某高校806名大学生（男生37.1%，平均年龄19.24±0.66岁）进行间隔一年

的两次测评。使用中国大学生心理健康测评问卷测量被试抑郁情绪和自杀风险，采用修订版亲子亲密度量

表评估亲子关系。通过Mplus构建交叉滞后模型分析变量间关系，并进一步通过PROCESS分析调节作用。 

结果：（1）大学生抑郁情绪与自杀风险存在显著同时性及继时性正相关；（2）前测抑郁情绪显著正向预测后

测自杀风险，但前测自杀风险对后测抑郁情绪预测作用不显著；（3）亲子关系能够显著抑制抑郁情绪对自杀风

险的预测作用。结论：抑郁情绪是大学生自杀风险的显著前因变量，能够预测一年后的自杀风险，提示对具有

抑郁情绪的大学生进行长期干预的必要性，亲子关系调节作用的验证进一步强调了高校心理健康工作中家校共

育的必要性。
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1  引言

大学生群体正处于青春期向成年期过渡的关键阶

段，身心发展尚未完全成熟，面对学业压力、环境适

应、社交关系等多重挑战时，心理健康问题呈现高发态

势。调查研究表明大学生抑郁的发生率高于一般人群

（杨晓凡 等，2025），我国大学生抑郁障碍的发生率
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机制，尤其是挖掘其中可干预的保护性因素，对构建高

校心理危机防控体系具有重大现实意义。

现有研究对抑郁作为自杀的前因变量已进行了充

分的探索和讨论（Jeon，2011；Kalin，2021），然而反

向路径研究存在明显空缺。徐冲等人（2024）的研究发

现自杀意念对情绪具有调节作用，在较短时间内，自杀

意念的产生能够使消极情绪减少、积极情绪增加。也有

一些其他研究发现，考虑自杀能够让个体感受到安慰和

释放（Crane et al.，2013；Maltsberger et al.，2010）。根

据Baumeister的情绪调节理论，情绪并非行为产生的原

因，而是行为的产生旨在改变情绪状态（Baumeister，

2007）。尽管自杀意念的产生可能有调节情绪的作用，

但并不能真正解决个体的情绪问题，是一种非适应性的

情绪管理方式，因而在较长时间内反而可能与消极情绪

存在相互促进的关系，但现有研究主要验证了较短时间

内自杀对情绪的影响，对更长时间内的预测作用则缺乏

研究证据。基于此，本研究将利用追踪研究设计探索自

杀风险对大学生抑郁情绪的预测作用，即研究假设大学

生抑郁情绪和自杀风险之间存在双向预测作用。

亲子关系作为大学生最重要的社会关系之一，可能

对抑郁情绪和自杀风险之间的关系存在调节作用。研究

表明，亲子关系对于大学生心理健康具有显著预测作用

（李启明，李琪，2025），拥有良好亲子关系的个体在

心理韧性、应对方式和幸福感等多方面都显著好于亲子

关系不良的个体（鞠佳雯 等，2018；王莹滟 等，2023；

杨颖 等，2022），进而能够作为一种保护因素有效预防

其他风险因素对自杀行为的产生（姬钰琳 等，2024），

同时研究也发现了亲子关系能够有效调节大学生抑郁情

绪的产生（王琼 等，2022）。在大学生面对压力或刺激

时，父母给予有效的理解和支持，帮助大学生及时解决

内在困扰，以防更多消极情绪或者自杀风险的产生。因

而，研究假设亲子关系能够有效调节大学生抑郁情绪和

自杀风险之间的双向预测作用。

综上，本研究将通过追踪研究设计检验大学生抑

郁情绪和自杀风险之间的双向关系，以及亲子关系的调

节作用，丰富研究证据，并进一步验证亲子关系对大学

生心理健康的保护作用，为高校心理健康工作提供研究

依据。

2  方法

2.1  被试

选取山东省某高校2022级本科生作为研究被试，

分别在大一、大二共进行两次施测。为避免开学适应的

干扰，施测时间分别在2022年10月（T1）和2023年10月

（T2）。两次施测有效问卷分别为8725份（T1）和1030

份（T2），纵向流失率88.20%，较高的流失率主要因

为两次施测样本抽取方式的不同，第一次是对在校的

全体大一学生施测，第二次因为条件限制，采取了整

群抽样法。整合两次施测数据，得到有效数据806份。

806份被试数据中，男生299人（37.1%），女生507人

（62.9%），被试平均年龄19.24 ± 0.66岁。

2.2  工具

2.2.1  中国大学生心理健康测评问卷

本研究使用由“教育部普通高等学校学生心理健

康教育专家指导委员会”指导、“北京师范大学发展心

理研究所”研制的中国大学生心理健康测评问卷，对被

试的基本人口学信息、抑郁情绪和自杀风险进行测量。

其中，抑郁情绪通过五个题项进行测量，分别为“早上

醒来情绪就很低落”“常常自责内疚”“反应迟钝，注

意力不集中”“感觉自己毫无价值”“觉得生活无意

义，对任何事都不感兴趣”；自杀风险通过四个题项进

行测量，分别为“考虑过自杀的方式或时机”“想结束

生命”“曾经有过自杀行为”“曾经羡慕自杀成功的

人”。题项均为5点计分。该测评问卷已在中国各大高校

被广泛应用于测量和筛查高校学生的心理健康状况。

2.2.2  亲子亲密度量表

采用布坎南等人（Buchanan et al.，1991）编制、张

锦涛等人（2011）修订的亲子亲密度量表分别对父子和

母子的关系进行评估。该量表共9个条目，采用1（“完

全不”）到5（“非常”）5点计分。本研究中，该量

表的Cronbach’s α 系数为0.84（母子关系）和0.88（父子

关系）。由于父子分量表和母子分量表得分高度相关

（r=0.79），取二者得分的平均值作为亲子关系的得分

（张雅怡 等，2023）。得分越高，表示亲子关系质量

越好。

2.3  数据分析

采用SPSS 25.0、Mplus 7.4、PROCESS 3.5对被试数据

进行校正和分析。

3  结果

3.1  共同方法偏差检验

采用Harman单因子方法对两次施测的数据分别进行

共同方法偏差检验，结果发现两次施测的数据分别有6个

（T1）和4个（T2）特征值大于1的因子，第一个因子对

总变异的解释率分别为24.34%（T1）和29.13%（T2），

均小于40%，因而两次施测可以不考虑共同方法偏差带来

的影响。

3.2  各变量相关分析

相关分析结果如表1所示，可以发现抑郁情绪和自杀

风险的同时性和继时性相关均显著，且亲子关系在T1、

T2时间点与抑郁情绪和自杀风险均表现出显著负相关，

被试年龄与各变量均无显著相关关系。
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表 1  各变量相关分析结果

Table 1  Results of the correlation analysis
M SD 年龄 抑郁情绪 T1 抑郁情绪 T2 自杀风险 T1 自杀风险 T2 亲子关系

年龄 19.24 0.66 1

抑郁情绪 T1 0.40 1.16 -0.03 1

抑郁情绪 T2 0.32 1.17 -0.01 0.47** 1

自杀风险 T1 0.21 1.29 0.04 0.47** 0.25** 1

自杀风险 T2 0.30 1.27 0.01 0.28** 0.56** 0.38** 1

亲子关系 67.55 16.48 0.03 -0.16** -0.26** -0.13** -0.25** 1

注：*p < 0.05，**p < 0.01，下同。

4  讨论

本研究通过追踪研究设计考察了大学生抑郁情绪

与自杀风险的双向关系，检验了亲子关系在抑郁情绪转

化为自杀风险路径中的保护性调节作用。主要发现为：

（1）抑郁情绪显著预测大学生一年后的自杀风险，但反

向预测不成立；（2）良好的亲子关系能有效缓冲早期抑

郁对后期自杀风险的影响。这些结果对理解大学生心理

危机发生机制及制定针对性干预策略具有重要意义。

本研究支持抑郁情绪是大学生自杀风险的重要前因

变量，这与已有研究结果一致（Farabaugh et al.，2012；

Kim et al.，2025）。但自杀风险却未发现会导致大学生长

期抑郁情绪的增长，这与已有研究发现的自杀意念对情

绪的短期安慰作用不一致（Crane et al.，2013；Maltsberger 

et al.，2010），个体在考虑自杀时认为自杀是一条解决问

题的出路，因而在短期内缓解了压力感和绝望感（Vatne 

& Naden，2012），但本研究发现自杀是一种非适应性情

绪调节手段，虽然在短期内（几小时）具有调节情绪、

释放压力的作用（徐冲 等，2024），但在较长时间内对

抑郁情绪却没有显著影响，也有可能自杀想法或冲动的

产生对情绪的调节作用只表现在少数人身上（Crane et 

al.，2013）。研究发现的大学生抑郁情绪对其一年后自

杀风险的正向预测作用，进一步提示高校应关注抑郁学

生的自杀风险的长期追踪和干预。

研究还发现亲子关系能够显著弱化抑郁情绪对大

学生自杀风险的预测力。良好的亲子关系可能通过提供

情感温暖或支持（Connor & Rueter，2006；Boyd et al.，

2022）和问题解决资源（Kidd et al.，2006），降低了大

学生将抑郁情绪转化为自杀想法或行为的可能性。我们

发现研究者们更重视亲子关系对初高中生或青少年心理

健康的重要作用（Connor & Rueter，2006；Wang et al.，

2024），但值得注意的是，亲子关系对于大学生心理健

康来说同样是重要的影响因素（李启明，李琪，2025； 

Li，2023），本研究则证实了亲子关系能够对大学生自杀

风险起到保护作用。

综上，研究启发我们大学生的抑郁情绪可以在较长

时间内预测其自杀风险的上升，提示了高校心理危机工

作长期监测的必要性。与此同时，亲子关系仍然是重要

3.3  大学生抑郁情绪和自杀风险的交叉滞后分析

采用Mplus7.4对抑郁情绪与自杀风险之间的双向关系

进行交叉滞后分析。以抑郁情绪T1和自杀风险T1为外生

显变量，抑郁情绪T2和自杀风险T2为内生显变量构建交

叉滞后模型，使用极大似然法（ML）对模型拟合程度进

行检验，拟合情况如下：χ2 = 379.24，df = 5，p < 0.01；

CFI = 1，TLI = 1；SRMR = 0.00；RMSEA = 0.00。具体分

析结果如图1所示，可以发现抑郁情绪T1对自杀风险T2预

测作用显著（β= 0.14，p < 0.01），反之自杀风险T1对抑

郁情绪T2预测作用则不显著（β= 0.04，p = 0.32）。

图 1  交叉滞后模型分析结果

Figure 1  Results of the cross-lagged model analysis

3.4  亲子关系的调节作用分析

采用PROCESS 3.5 分析亲子关系在抑郁情绪T1和自

杀风险T2之间的调节作用。结果发现亲子关系的调节作

用显著（β = -0.16，p < 0.01），即在较高的亲子关系

水平下，抑郁情绪T1对自杀风险T2的预测作用是不显著

的，我们进一步画出调节效应的斜率图如图2所示。

图 2  调节作用分析斜率图

Figure 2  Slope figure of the moderating effect analysis
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的心理保护性因素，进一步强调了家校共育的重要性。

当然，本研究也存在其局限性。一是重复测量的时间点

较少、跨度较大，无法更全面地探索大学生抑郁情绪和

自杀风险的相互作用模式，未来研究可以在更小时间跨

度内（例如几周或几个月）、做多次测量，进一步探索

二者双向关系；二是两次施测的被试流失量较大，导致

被试量减少，影响了数据分析结果的有效性。

5  结论

（1）大学生抑郁情绪能够显著预测一年后的自杀风

险，但自杀风险对大学生一年后的抑郁情绪没有显著的

预测作用；

（2）亲子关系能够有效抑制大学生抑郁情绪对自杀

风险的影响，具体表现为：大学生亲子关系质量越好，

抑郁情绪对自杀风险的预测作用越不显著。
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Follow-up Study of Depression and Suicide Risk among 
College Students: Moderating Role of Parent-child 

Relationships

Huang Tingting  Mu Hongwei  Wang Xue  Huang Kai

Mental Health Education and Counseling Center, Ocean University of China, Qingdao

Abstract: Objectives: This study aimed to investigate the bidirectional predictive relationship between depression and 
suicide risk among college students through a longitudinal design, while examining the moderating role of parent-
child relationships. Methods: A one-year interval assessment was conducted on 806 college students (37.1% male, 
average age 19.24 ± 0.66 years) at a university in Shandong Province. The Chinese College Student Mental Health 
Assessment Questionnaire measured participants’ depression and suicide risk, while the revised Parent-Child Affinity 
Scale evaluated parent-child relationships. Cross-Regression Models were constructed using Mplus to analyze variable 
interactions, with PROCESS analysis further examined moderating effects. Results: (1) Significant simultaneous and 
time-series positive correlations were observed between depression and suicide risk; (2) Pre-test depression significantly 
predicted post-test suicide risk, but the reverse prediction was not statistically significant; (3) Parent-child relationships 
significantly moderated the predictive effect of depression on suicide risk. Conclusion: Depression serves as a significant 
antecedent variable for college students’ suicide risk, capable of predicting suicidal tendencies one year later. This 
highlights the necessity for long-term interventions targeting students with depressive mood. The validation of parental-
child relationship moderation further underscores the importance of home-school collaboration in university mental 
health initiatives.
Key words: College students; Depression; Suicide risk; Parent-child relationship; Follow-up study


