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关系缓和变好。初三中考前，因头疼难受在家休息两个

月，之后考入重点高中。父母身体健康。

（3）精神状态

情绪低落、抑郁、烦躁、焦虑、注意力集中困难、

意志减退。

（4）身体状况

入睡困难，食欲减退，头疼，有时不由自主地想哭。

（5）社会功能

能够正常进行学习、上课及生活社交，但质量

下降。

（6）心理测查结果

抑郁自评量表SDS标准分得分62，提示有轻中度

抑郁；自我认同量表SIS标准分得分45，提示自我认同

感低。

一例青少年自我认同问题引发的抑郁情绪治疗 
干预报告
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包头市精神卫生中心，包头

摘  要｜抑郁情绪是目前青少年未成年人常见的心理障碍之一，根据埃里克森的青少年自我认同危机理论以及临床咨询

实践推测，出现自我认同危机会影响抑郁情绪的产生。依据已有研究自我认同内隐与外显的一致性，让来访者

使用SIS、SDS 问卷评估，通过整合心理治疗方法（精神分析、“房树人”、 认知行为疗法等心理治疗技术）

进行干预，以提高自我认同来有效改善抑郁情绪。
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1  一般资料

（1）人口学资料

来访者小高（化名），女，15周岁，汉族，当地某

重点中学高二学生，身高160cm，身材匀称，打扮穿着中

性。其为独生女，父母对其管教严格，家庭经济条件普

通。平时性格内向，言语表达清晰，与老师（尤其是班

主任）关系差，与同学关系一般。近期学习状态不好，

受师生关系影响情绪。来访者小高在咨询治疗前签署知

情同意书，并对本案例用于论文发表知情且同意。

（2）个人成长史

来访者来自包头市东河区，父亲是大车司机，母亲

在私企从事财务工作。从小学习成绩普通，父母关系紧

张，总是争吵；但在其初二时，学习成绩提高后，父母
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2  主诉和个人陈述

（1）主诉

近一个月以来心情低落，集中注意力困难，学习成

绩有下降情况。感觉班主任总是针对自己，同学们嘲笑

自己，来访者自己尝试做了调整但没有效果，很着急，

因此更加心烦、失眠，甚至有不愿意去学校的念头。

（2）个人陈述

来访者自述，从小性格内向，父母对自己管教严

格。父亲是很严厉、很传统的家长，由于工作原因经常

不在家，自己从小由母亲带大。姥姥去世早，奶奶在外

地，没法帮忙带孩子，母亲直到自己上学才开始找工

作。由于文化水平低，母亲便自学财会知识，通过考试

应聘了相关工作。妈妈性格要强，朋友不多。但爸爸在

外面人际交往广泛，朋友很多，经常喝酒、打牌。由于

家庭琐事，父母经常吵架。来访者从小受父亲的责备、

打骂较多，父亲对母亲也不体贴，因此，不愿意与父亲

沟通，甚至很讨厌他。自述父亲的原生家庭重男轻女，

由于自己是女孩，总觉得不受待见，奶奶与母亲的关系

也不亲近。自己从小身体不是很好，小学时经常因请假

导致成绩一般。上初中后，与班主任（女老师）总发生

冲突，于是总被叫家长。父母的关注度开始变高，来访

者的成绩反而提升，父母的关系也随之变好。初三中考

前出现头疼，请假在家休息两个月，后参加中考，顺利

考上当地重点高中。高一时与班主任（女老师）发生冲

突，总认为班主任对待男生宽容对待女生严厉，很不公

平。上自习课大家都说话，但老师总针对自己和同桌，

让二人去楼道罚站等。但与其他代课老师关系和谐。近

期给老师发信息还写了信，影响情绪，成绩也受到影

响。精神科门诊已就诊，诊断为轻度抑郁障碍，建议先

进行心理治疗，若无法改善可服药治疗，于是选择门诊

心理治疗。

3  评估与诊断

（1）心理状态评估

来访者属于严重心理问题。

（2）诊断依据

精神科门诊诊断：轻中度抑郁障碍。来访者抑郁、

焦虑情绪超过1个月，社会功能（指学习能力、人际交往

能力）受损，无其他器质性病因，存在情绪低落、集中

注意力困难、学习成绩下降等表现，排除幻觉、妄想，

自知力完善，但有自残行为（用格尺、指甲划胳膊）等

（江开达 等，2013）。

4  咨询治疗目标的制定

依据以上对来访者精神及心理状态、性格特点的诊

断与评估，经过与来访者协商，确定如下目标。

（1）具体目标

获得来访者的信任，建立良好关系，推进治疗进

程，更有效、准确地了解来访者。治疗初期，商量使用

“房树人”画图以及意象对话来进一步了解来访者抑郁

的原因。后续治疗多使用认知行为疗法，帮助来访者找

到不合理信念，从而克服自我认同危机，悦纳自己。

（2）最终目标

引导来访者构建合理信念，提高承受挫折的能力，

完善人格，最终促进其身心健康发展改善抑郁情绪提高

学习能力。

5  咨询治疗方案的确定

（1）咨询治疗方案

分为3个阶段。第一，收集资料及关系建立：收集来

访者的基本信息及家庭成员相关关系的资料，确定每次

的咨询目标并细化；第二，咨询治疗与修通巩固阶段：

由于来访者性格内向、不善言谈，使用精神分析理论基

础上的一些治疗方式修通关系、了解原因，接着使用认

知疗法，通过三栏表、五栏表寻找自动思维并布置家庭

作业；与来访者一起寻找不合理信念，结合空椅子技

术、角色互换等进一步巩固；第三，反馈与结束：与来

访者沟通上述治疗方式的感受、体验及效果，哪些需要

调整，总结收获，强调要点，肯定来访者的改变，鼓励

今后多使用学到的方法。

（2）咨询治疗方法与原理

使用以精神分析为基础的“房树人”投射测验及

意象治疗，均通过潜意识内容，来反映来访者的性格倾

向、心理健康及人际交往倾向，捕捉难以言表的心理冲

突（罗芯敏，刘衍玲，2022）。不易造成心理创伤。意

象对话：以精神分析、心理动力学理论为基础，通过想

象（引导语）探索潜意识，帮助来访者直面内心的冲突

并实现自我认知（朱建军，1996）。通过这种形式让来

访者了解到困扰自己的事情是什么。本案例中更多使用

意象对话技术做心理诊断，比用一般的心理量表如MMPI

所需时间短很多，比一般的访谈也迅速得多，而且更容

易直接切中要害。仅仅用最简单的“想象房子”这个技

术，基本上就可以知道来访者的心理状态、性格特点、

重要冲突等许多信息，它利用阻抗小的优势，作用于来

访者的意识层，人格的表层。人在理智上接纳信念、道

理是快速的（于敬东，2017）。

后期的治疗使用认知行为疗法，鉴于来访者被诊

断为未成年人轻中度抑郁情绪，首选治疗方法为认知

行为疗法。通过寻找自动思维，用向下箭头找到中间

信念及不合理的认知信念，再使用行为验证、空椅子

技术、角色扮演等，布置家庭作业练习（朱迪丝.S.贝

克，2023）。来访者为在校学生，上课时间紧张，

掌握了如上情绪识别等方式，便于平时日常自我调 

节等。
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（3）认知概念化图表

图 1  个案概念化

Figure 1  Case conceptualization

6  咨询治疗过程

（1）第一阶段（第1～2次治疗）

第一阶段注重收集资料及关系建立，建立稳固的治

疗关系并了解来访者抑郁的原因。其中，来访者在第一

次咨询治疗结束后二十分钟使用“房树人”作画，咨询

师与来访者一起讨论画的顺序，例如来访者在A4纸竖着

作画，整体画在纸张中间上面是房子，只有窗户和门，
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屋子下面有一条路，路的两旁对称有六棵树，其中有

人站在路中间（简要描述）（李元榕，2017）。投射分

析：最明显的是沟通不畅，内心渴望沟通、建立关系，

想要逃离原生家庭，对家庭的态度是矛盾的，想回去、

很渴望但又要逃离，比较敏感，内心想法多，自身能力

普通，自我整合差，自控能力差，但有着按照计划往好

的方向发展的力量等。咨询师与来访者边询问边解释投

射的含义，以核实准确性。大多符合来访者的情况，其

表情与语言表达了信任，在对之后的治疗建议中表示愿

意积极配合。

图 2  房树人

Figure 2  House-Tree-Person

第二次治疗评估近一周的情绪及学习、生活状态近

况，确定本次咨询目标，二十分钟后开始进入意象对话

治疗（丹云，2022）。与来访者提前沟通好治疗设置、

体验感受等，来访者找到舒适姿势闭眼，在引导语下放

松后，开始让其想到一段让自己困扰的症状或经历，通

过视觉化把这个困境集中，闭眼想象此时出现的动物的

画面、姿势、所处环境等，接着在完全没有困扰的情景

下想象此时动物的画面、样子、环境等，透过困扰的动

物的眼睛看到的样子；假设两个动物可以互动，做什么

能帮助到困扰的动物等。指导语慢慢引导其清醒。之后

与来访者探讨刚才的想象及其含义、来访者的感受与体

验。来访者想到了自己小时候遇到的事件以及想象中看

到的“黑洞”的含义，可能是不安全感，或者是亲子关

系及动物代表的含义等。  

（2）第二阶段（3～5次治疗）

该阶段任务主要包括识别自动思维和不合理信念

以及使用问题解决策略从而达到行为激活、调节情绪的

目的。通过建立良好的信任关系，可以快速推进治疗进

程，期间通过心理健康教育让来访者认识到抑郁情绪的

恶性循环，鼓励她通过每日的活动安排获得愉悦感和掌

控感，通过行为打破循环。由于第一次的投射测验发现

来访者的行为自控能力差，对于行为安排会采取阶段性

的灵活计划。并做好奖励策略。在此过程中，来访者反

思到为什么一直总与班主任“作对”，初中时偶然机会

发现，与班主任的冲突会引起对方的关注，会让自己保

持时刻有人监督的状态，自己反而更专注学习，此时

也发现父母关注自己，两人关系缓和，这样的提高自

己“自控力”的方式有效并被来访者保留了下来，即

使到了高中也一直保持，这就解释了为什么总与班主任

闹矛盾，但是近期的情况是此方法也无法使自己集中注

意力，学习成绩受到影响自己很着急，而且与同宿舍同

学也出现了关系问题。帮助来访者认识到上述现象的正

确认知，并找到其他正确合理的提高注意力以及自控力

的方法。举例引导来访者其他的自动思维，让来访者形

成新的认知，老师对不认真听课是对学生的处罚并不是

对自己不满和失望，多与老师同学沟通，积极寻求资

源。经过这段时间的工作治疗，来访者能有效地区分想

法与事实，能有意识地使用学到的认知技术对习惯化的

自动思维进行识别、评估和挑战，从而改善日常的负面

情绪。之后，在此基础上通过对来访者成长经历的收集

过程，叙事的同时让来访者了解自己的中间信念核心信

念，通过核心信念工作表对负面信念进行矫正，引导她

通过自我肯定清单对自己的能力评估，发展并巩固更适

应的核心信念，最后通过行为实验帮助她体验发展新的

核心信念的功能性。

（3）第三阶段（6～7次治疗）

来访者的母亲在此阶段进行了一次家长访谈。其中

与家长反馈治疗状况，家长反馈了治疗的有效性。过程

中，在家长了解了来访者的“房树人”代表的含义后，

与家长使用角色互换的方式，让其在角色调换后更深刻

地体会孩子的感受等。希望在家里有更多人理解来访

者，以及了解如何与来访者有效沟通，同时与来访者继

续进行认知治疗、修通关系等。

（4）结束阶段

结束阶段主要巩固咨询治疗效果，预防复发（谭志

远，康晶，2025）。询问来访者的近期近况学习生活及

心理状况。反馈上一次的家庭作业情况以及总结治疗的

效果，帮助来访者进一步内化合理的信念及认知方式，

继续保持行为激活，每个事件都值得庆祝和鼓励。最后

在进行一次相关问卷的测试发现分数有变化，和目前状

态正相关。鼓励来访者今后生活学习中继续使用三栏

表、五栏表，以及行为实验练习表等工具和技术，持续

比较新旧信念，不断收集“我有能力”的证据，与来访

者强调治疗结束后生活学习中可能出现反复问题，但是

他有这些方法，成功解决过问题之后也会能应对解决这

些问题。有必要之后可以继续寻求咨询治疗帮助。

7  咨询效果

（1）来访者自我评估

来访者抑郁、焦虑情绪明显缓解，心情相对轻松，

学习成绩有所提高，睡眠质量改善。在咨询中明白了一

些之前想不通的地方，能客观看待老师对自己的态度问
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题，提升了自信心，也能更加包容他人。也不再有自我

伤害行为发生。

（2）来访者家属评估

母亲每次陪同就诊，通过电话反馈情况。认为来

访者情绪好多了，脸上有笑容，上学时也没有总请假的

情况。

（3）来访者老师评估

从母亲口中了解到老师的反馈，认为来访者近期主

动和自己谈心、承认错误，没有之前那样叛逆，与同学

关系变好，学习成绩也在提高。

（4）心理测查评估

SDS结果分数为27，提示抑郁明显缓解；SIS结果分

数为70，提示自我认同提升。

（5）心理治疗师评估

依据访谈观察，来访者的不良情绪有所改善，自

省能力良好，对使用认知疗法的掌握程度高，能举一反

三。整个人显得活力健康，言谈中语速加快、声音提

高，并透露了其他新的感悟，但与父亲的关系仍没有

改变。

8  讨论

（1）咨询治疗方案的讨论

依据来访者精神科诊断轻中度抑郁障碍以及治疗建

议心理治疗或者观察情绪发展变化严重可精神科药物治

疗方案以及青少年抑郁情绪循证医学首选认知行为疗法

治疗下，结合来访者性格内向不善言谈以及现实实际原

因咨询治疗需要请假情况下，结合治疗师自身受训背景

以及临床经验采用整合治疗方案：前期收集资料建立咨

访关系时使用“房树人”投射测验更准确的了解来访者

性格特点等与来访者建立信任关系，使用意象对话治疗

来找到“冲突”的原因，通过把潜意识意识化与来访者

的讨论假设分析问题。

在此期间发现来访者对心理学反思内省能力良好，

在治疗结束后与来访者反馈收获以及治疗师的治疗计划

做好个案概念化后逐步使用认知行为疗法开展后续工作

治疗得到来访者支持反馈有效。认知行为疗法使用中也

有来访者中心疗法的支持，理解无条件积极关注来访者

甚至有对来访者原生家庭整体关系的了解有利于治疗师

更全面的理解来访者。整合心理治疗属于本案例的创新

之处，是治疗师近三年治疗中结合大量临床案例有效的

方法的整合。

（2）自我认同危机引起青少年抑郁情绪讨论

自我认同也称为自我同一性，由埃里克森提出。他

认为自我同一性的形成是自我作用的结果。自我认同的

构成包括：个体过去、现在、未来的连续性；价值、目

的、信念的协调性；自我与外部环境的协调性。基于以

上实验以及早期实验证据，我们发现自我认同对抑郁有

显著的正向关系。对于青少年的分析如下：进入青春期

后，人际关系以及学习等变复杂，解决问题时会带来苦

恼；外界的评价容易影响自我评价，从而导致自我认同

危机；自我价值越稳定、认可自身协调一致，越有利于

处理困难与危机（裴诗怡 等，2017）。

（3）咨询治疗反思

回顾咨询治疗整个过程，其得以顺利进行，源于

来访者良好的心理学头脑与自省能力、对治疗师稳定的

信任关系、积极配合的态度、强烈的求助动机，以及家

人的支持，还有治疗师对以上治疗技术的熟练使用与整

合；存在的欠缺：仅解决了当下的情绪问题，对于“关

系”问题没有处理；节奏过快，可能使来访者在初期有

压力（刘娟，姜双喜，2020）。
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A Therapeutic Intervention Report on Depressive Mood 
Caused by Adolescent Self-identity Issues

Liang Tingting  Wang Huiying
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Abstract: Depressive mood is one of the common psychological disorders among adolescents and minors at present. 
Based on Erikson’s theory of adolescent identity crisis and clinical counseling practice, it is speculated that the 
occurrence of identity crisis may affect the emergence of depressive emotions. Based on existing research on the 
consistency between implicit and explicit self-identity, the visitor was assessed using the SIS and SDS questionnaires. 
Integrative psychotherapy methods (including psychodynamic techniques such as “House-Tree-Person” and cognitive-
behavioral therapy) were used in the intervention to enhance self-identity, thereby effectively treating depressive 
emotions.
Key words: Self-identity; Depressive mood; Integrative psychotherapy


