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生于此。并且道家文化也被认为是和儒家文化相互补充

的文化，所谓“进则儒，退则道”，凡儒家没有解答的

问题，道家文化中一般可找到相应文化解药（陆玉林，

彭永捷，2019）。由此可知，对道家学习观进行研究，

可对中国文化中学习的内涵、功能、意义做进一步的探

讨。一方面作为对儒家学习观的补充，另一方面加深对

自身文化学习观的了解，最后还可促进文化交流，呈现

出中国文化的多元学习观特征。

2  研究思路：从哲学到心理学概念的
建构

本研究将从道家文化的视角，对学习观的核心内容
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摘  要｜本研究采用与相应西方心理学概念进行文化差异对比的研究方式，再透过道家哲学进行反思的形式，总结出

“无为与有限”是道家学习观的核心信念。其中道家学习观之“有限”包含如下三个层面的含义：（1）基于存

在性意义视角，生死乃自然规律；（2）基于人生价值视角，万物平等且无分别；（3）基于思考方式视角，从

正反两面看到人生有限。道家学习观之“无为”包含如下三个层面的含义：（1）基于存在性意义视角，反思后

实现自我超越；（2）基于人生价值视角，重视个体独特性，重视过程而非结果式学习；（3）基于思考方式视

角，对自身全然的接纳及觉察，更深地领悟人生意义。未来研究可基于目前道家学习观的心理学概念进行操作

定义研究，开发相应量表，对不同阶段的学生开展一系列实证研究。
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1  引言

随着科技的日益发展，AI时代的降临，任何领域

内的专家都可随时被取代，人们的智能再次受到机器的

挑战。学习的意义到底在哪里?人类为何要学习？该以

怎样的态度来面对学习？以上都成为所有人不得不面对

的问题。在中国文化中，学习被认为是至关重要的事

情。儿童成长过程中，父母及老师往往将学习作为最首

要的任务。但在以往的研究中，较多将华人的学习与儒

家文化联系在一起，主要阐述学生的道德修养与学习间

的关系。几乎没有文章对道家的学习观进行探讨。而在

中国历史上，道家文化盛行时期，正是文学、医学、科

学等各式各样领域创造力最高的时期，不少著名作品产
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进行哲学层面的反思。透过与西方文化背景下高关联的

心理学概念，做文化差异之含义对比，建构道家学习观

的哲学内容，从而将以上道家学习观之哲学内容转化为

心理学概念。

3  道家学习观：文化差异下的心理学
概念初探

学习观是指个体对待学习的信念，其影响人们如

何看待学习以及在日常生活中具体的学习行为。在中国

历史上，儒家和道家文化的社会影响最为深远，距今均

有两千多年历史。儒家追求“修身齐家治国平天下”，

往往被认为是“入世”的哲学（黄光国，2009）；道家

则注重“知足者常乐也”，常常被认为是“出世”的人

生哲学（陆玉林，彭永捷，2019）。在儒家文化的熏陶

下，人们信仰“万般皆下品，惟有读书高”，透过科举

考试可以获得从下往上的阶级流动，从而实现自身的抱

负（黄光国，2009）。道家思想则对于学习有完全不同

的看法，例如庄子就说：“吾生有涯，而知无涯。以有

涯随无涯，殆已。”（傅佩荣，2018）。其清晰指明生

命的有限性和知识的无限性这两个真相的共存。同时道

家强调“道常无为而无不为”，其中“无为”具体是指

不妄为、不多为、有所不为（韩鹏杰，2019）。放在学

习观上，则与庄子所说有异曲同工之妙、相辅相成之

处。当儒家文化不断强调“学而时习之，不亦乐乎”等

信念，将学习放在极其重要的位置，认为爱学习属于

学生的美德时，道家文化却从“有限与无为”另外一

个视角来看待学习，从而解决了儒家视角未考虑到的 

问题。

3.1  “有限”的含义

首先，对于道家学习观中“有限”的含义及其功

能，可从以下几个层面来理解。

3.1.1  存在性意义层面

人如何看待自身的生死一直是存在哲学讨论的核

心议题。基于动力心理学派的视角来看，弗洛伊德在晚

年时提出：生命有限也就是死亡焦虑是人从事一切事物

的动力（厄内斯特·琼斯，2018）。而霍妮则认为：人

们在现代社会匆忙的脚步和外界评价中，迷失了真实的

自己，从而产生了挥之不去的生命有限性的焦虑感，由

此生命演变成了为抵抗焦虑而活的一场悲剧，而非面

对真实自我、勇敢地追求自在的生活（卡伦·霍妮，

2021）。从以上观点可以看出，动力心理学派认为，生

命有限这个真相似乎会给人带来深层次的存在性焦虑

感，是人人都需要面对的议题。涂阳军2014年透过对老

年人启动研究发现，道家思想可以减轻老年人的死亡焦

虑（涂阳军，郭永玉，2014）。杨德森和张亚林于2002

年发现在道家哲学思想的引导下，可以达到治愈个体焦

虑症的效果（张亚林 等，2000）。但在道家文化中，

庄子所说的“吾生有涯”，虽理智地指出了每个人生命

的有限性，却并不是从应对死亡焦虑的角度来进行阐述

的，而是从一种超然豁达的内在超越性态度来看待人

生，从而对人生的意义有更深的领悟。那庄子是以何种

态度面对人生时间的有限性的呢？《庄子》记载：当庄

子的太太去世时，慧子前去探访，却发现庄子在击盆鸣

歌，毫无悲伤之意。庄子解释道：“太太的离世是一种

自然行为，就如同春夏秋冬换季一样，属于人生常态，

应为太太感到高兴，而非悲伤。”并且《庄子》中还记

载，当庄子和学生说到死亡的事情时，学生认为应将老

师厚葬以示尊重，而庄子则觉得把自己的尸首扔在山林

之中，任鸟兽吞噬即可，人的肉体死亡还可化作万物生

长的养分，属于大自然万物之间的相互转化（傅佩荣，

2018）。从以上两处可以看出，庄子对待亲人和自己的

死亡都是极为豁达的态度，认为人属于天地万物中的

一员，生死是生命运行规律之一，不必太过在意。纵观

中国历史，有不少学者、诗人、政客登高而望远，面对

大自然的壮丽风景而感慨“人生有限”，超越自身的悲

欢离合，以一种随性自在的状态融入世界万物之中（陆

玉林，彭永捷，2019）。道家文化中似乎有一种文化基

因，让人可以以一种豁达的态度面对“生命有限”这个

议题，从而在尊重时间有限的情况下，理智地面对无限

的知识。

3.1.2  人生价值层面

2003年，柯勒特（Keltner）等学者提出敬畏感

（Awe）这个概念，是指个体在面对广阔、宏大和超越

我们认知的人事物时体会到惊奇、崇敬等复合情绪体

验（Keltner D & Haidt J，2003）。黄秋珊于2018年研究

发现当面对壮阔的大自然景物，个体会体验到自身的

渺小感，并且道德感增强、利他行为增加（黄秋珊，

2018）。但透过中国古代诗词歌赋等文学作品及绘画作

品可知，不少文人、艺术家、学者在壮丽的大自然中

体会到的是视野开阔、内心变得平静而舒缓、对人生

的起起伏伏更加接纳的状态。中国历史上更有不少身

处困境的患难者，在大自然中获得灵感，从而创造性

地解决了当下的问题。同时在这个过程中，也对人生

价值有了更深层面的领悟和理解。吕坤维认为道家认

知具有无限的包容性，可同时融合即便存在矛盾的万事

万物，让人从壮阔的大自然中领悟到人生智慧，打破个

人狭小的视角，超越人与自然、人与生物、人与人的圈

内圈外之分，意识到大自然的珍贵，具有博爱和利他精

神，同时导致自身创造力的产生（吕坤维，2019）。从

这个角度来讲，道家所说的“有限”并非如敬畏感中体

会到的渺小，而是打破了社会阶层区别、人与自然的区

别之隔阂，形成一种对世间万事万物平等，所有人与人

之间的平等的领悟。当人在人生意义上具有这个层面的

理解时，则能打破认知上的固化思维，放下束缚与忧思

忧虑，将自身融入于宇宙及大自然之中，超越过往的视
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表 1  道家学习观“有限”的含义

Table 1  The meaning of “limitation” in the Taoist view of 
learning

道家之“有限”

三个层面 存在性意义 人生价值 思考方式

内涵 生死乃自然规律 万物平等且无分别
从正反两面看到人

生有限

3.2  “无为”的含义

“无为”是道家区别于其他诸子百家的重要思想，

被认为是道家最重要的观点之一。而“有”与“无”的

相对性、共存性则在“无，名天地之始；有，名万物之

母。故常无，欲以观其妙；常有，欲以观其徼”中展

现得清晰明了（韩鹏杰，2019）。当我们对道家学习观

中的“有限”做了相应讨论之后，顺应道家辩证性思维

方式，则可知“无为”是道家学习观另一个重要内容。

本文将从如下三个层面来对道家学习观“无为”进行

分析。

3.2.1  存在性意义层面

光从字面上理解，容易将“无为”的含义误认为无

动于衷、无所作为地面对自己的人生，将学习看作完全

不重要的事情，类似今天较为流行的“躺平”之含义。

但道家所说的“无为”之实质是在对人性深刻理解上所

提出的，其中重要含义之一是指“有思考性、有方法

性、有选择性地为”，这种“为”建立在个人对自身状

况的思考及学习状态的领悟之上。柯若思（Kross）等学

者将自我反省分为自我远离和自我沉浸（Self-immersed）

两种视角，其中自我沉浸会让人陷入负面情绪无法自

拔。而自我远离（Self-distancing）则可以让人从旁观者

的角度来观察自身，将自己当作客体来审视（Kross E et 

al.，2012）。其功能除去能缓解消极情绪之外（Kross 

E et al.，2012），还可帮助人更理智地做出合理的决策

（Kross E & Grossmann I，2012）。但此理论并非放之四海

而皆准。如果是从人的灵魂从肉体分离视角对自身进行

审视，则可认为自我远离的思想根源产生于宗教思想。

相对而言，自我反省在中国文化中占有重要的位置，例

如“一日三省吾身”就强调人们对自身举止言行进行深

刻反思，有助于日后更好地处世为人。对于中国人来

说，自我远离和自我沉浸并没有那么严密的界限。整体

而言，反省更多是为了自我超越，从浩瀚宇宙的万事万

物、壮美大自然中均可有所收获，从而达到一种“随心

所欲而不逾矩”的自在学习状态。

3.2.2  人生价值层面

相对于儒家文化强调“入世”而言，道家思想是

讲究“出世”的哲学，由此可能会让人从字面意思上误

以为“无为”是指“毫无追求、不问世事，逃避现实生

活，学习的内容与现实严重脱钩，沉浸在个人世界之

角，实现自我的升华。

3.1.3  思维方式层面

彭凯平学者发现相较于中国人的思维模式而言，美

国人在思考问题时呈现出直线型分析式思维特征（理查

德·尼斯贝特，2017）。津巴多（Zimbardo）等研究者

于2014年发明了时间观治疗法，将时间观分为消极/积

极过去时间观、消极/积极现在时间观、消极/积极未来

时间观六种，其核心观点是有创伤经历的患者较容易陷

入对过去恶性体验的回忆之中，不良记忆再三闪回，从

而很难面对当下的生活，良好处理现实事物。这类患者

若能将视角从过去的消极回忆转移到对现在及未来的积

极关注，则能获得良好的心理康复，过上自主且高控制

感的生活（津巴多 等，2014）。从津巴多的视角来看，

时间观是一种哲学观念，同时具有疗愈性的功能。如上

时间观将人的一生作为横轴，应对方式作为纵轴，将不

同时间段组合在一起，从功能学的角度来看待时间。如

此思考时间的视角具有个人主义特征，同时具有线性分

析式思考方式的特征。但庄子所说的“有限”，不仅是

指个人生命有限，更是参透了人生的本真，参照了无数

万事万物的发展变化规律，既是将人放在历史的长河中

看，也是将人放在宇宙万物之中看，从而得到“有限”

这个感悟。并且从庄子感知鱼之乐而乐，可知道家信仰

者的思考方式并非逻辑性推理式，即并非线性分析式思

考，同时也并不是从功能学的角度来看待时间的用途。

《道德经》中的“一生二，二生三，三生万物”及“故

有无相生，难易相成，长短相较，高下相倾，音声相

和，前后相随”，还有“道可道，非常道：名可名，非

常名。无，名天地之始；有，名万物之母”（韩鹏杰，

2019），是从辩证法的视角来看待万事万物，包括时

间。人的生命若和某些活不过冬天的植物及动物相比，

则算是长寿了；若和宇宙形成的时间相比，则宛如一

瞬。如何对待自己的时间则成了一门学问。当庄子感慨

“吾生有涯，而知无涯”时，是将人生命的有限性与知

识的无限性两个因素放在同一个场域中考虑，而“以有

涯随无涯，殆已”则用一种相对性的视角，清晰明了地

直面了人的生命在浩瀚知识海洋中的有限性。

综上所述，道家所说的“有限”具有如下三个特

质，如表1所示，从存在性意义上来说，人的生死是大

自然运行的规律之一，可用豁达随性的态度面对死亡； 

从人生价值层面来说，人是宇宙万物中的一员，人与万

物皆众生平等、毫无分别；从思考方式层面上说，道

家认知属于辩证法思维，会将完全不同、甚至相反的

事物放在同一个场域下思考，由此从正反两面意识到

时间限度的含义。所以庄子所说的“吾生有涯，而知

无涯。以有涯随无涯，殆已”可让人用一种平和的心

态、超越生死的视角、从正反两面同时看到人生时间

的有限性后，以一种真诚随性的心态面对无穷无尽的 

知识。
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中”的意思。但这其实是对道家巨大的误解。实质道家

中的“无为”有“不盲从地为、独立自主地为”等方面

的含义（韩鹏杰，2019）。由“上善若水，水善利万物

而不争；处众人之所恶，故几于道，居善地；心善渊；

与善仁；言善信；正善治；事善能；动善时。夫唯不

争，故无尤”（韩鹏杰，2019），可看出，即便处于不

良处境，道家依然可使用灵活的方式与环境及他人良好

相处，从而形成一种无冲突式、无竞争式的“自我价值

追求”。迪瑞克（Dweck）等学者于1988年提出内隐心

态理论，认为个体的学习受到内在信念的影响，其将信

念具体分为智力实体观和智力增进观。持智力实体观的

人认为智力是不会变化的；而智力增进观的人则认为智

力在人的一生中是可变的，同时肯定努力的价值，相信

通过自身的努力可以改变智力水平（Dweck C S & Leggett 

E L，1998）。在此理论中，智力水平的高低，也就是学

习的结果是归因的核心。但从道家的视角来看，似乎过

程才是学习的核心。例如：《庄子》中“庖丁解牛”就

详细地对厨师娴熟实施刀工的过程进行了精湛的描述，

“呆若木鸡”中也惟妙惟肖地描绘了一只鸡是如何被训

练出具有深藏不露的功夫，另有其他能工巧匠对于精巧

技艺难靠教学传递，而需自身不断练习体悟的故事描绘

等（傅佩荣，2018）。由以上叙述，我们可知道家对于

个人成就的看法，不仅尊重个体独特性，同时也站在过

程论而非结果论的视角。

3.2.3  思维方式层面

基于思考方式视角，“无为”听表面含义容易误

认为是“在思绪杂乱无章时，暂时将一切停止，什么都

不做，什么都不想”的意思。而吕坤维学者则认为道家

认知的特点是：道家思想透过对元认知进行工作来影响

人的思考过程，对忧思忧虑的相关认知活动进行瓦解，

避免了过度僵化且重复性的反思行为，能够从超越性视

角洞察自身的状态，从而既能避免受到旧式思考方式的

影响，也能及时对自身状态做出灵活性调整（吕坤维，

2019）。基于以上两种视角可知，“无为”涉及自身学

习状态监控及调整方面的内容。但以上见解将个体的学

习状态进行了严格的好坏区分，似乎并未考虑到道家辩

证性思维的特点。《庄子》中提到的大树故事传达了

“无用之用之为大用”的价值观（傅佩荣，2018）。由

此可知，道家辩证性认知模式具有如下思维方式之特

点：让个体可同时感受到自身不同的学习状态，从一种

接纳而非排斥的视角来看待各式各样状态下的自己，并

相互转化和汲取能量，在原有基础上提升对自身学习状

态的领悟，从而达到一种自我超越。

综上所述，如表2所示，道家学习观之“无为”有

如下三层含义。第一，存在性意义层面，对问题进行反

思后实现自我超越；第二，人生价值层面，尊重个体独

特性，重视过程而非结果式的学习；第三，认知方式层

面，从自身各种状态的觉察和接纳中，更深地领悟人生

的意义。

表 2  道家学习观“无为”的含义

Table 2  The meaning of“Non-action”in the Taoist view of 
learning

道家之“无为”

三个层面 存在性意义 人生价值 思考方式

内涵
反思后实现自

我超越

重视个体独特
性，重视过程而

非结果式学习

对自身全然的接纳及觉
察，更深地领悟人生意

义

4  未来研究展望

本研究透过将现有西方心理学概念与中国道家哲

学相对比、整合的方式，从存在性意义、人生价值、思

考方式三个层面对道家学习观之“有限”和“无为”的

哲学内涵做了相应诠释。采纳黄光国、陈舜文等学者提

出的从哲学反思到心理学概念建构的文化心理学研究方

式，对道家学习观的心理学概念进行初探（黄光国，

2009；陈舜文，2022）。未来可根据现有心理学内涵梳

理道家学习观之操作定义，制定相应量表，针对不同年

龄段的学生进行一系列实证研究。
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The Taoist View on Learning: “Limitation and Non-action”
—A Preliminary Exploration of Psychological Concepts

Zhong Ying

School of Education, Hubei Business College, Wuhan

Abstract: This study adopts a research approach of comparing cultural differences with corresponding Western 
psychological concepts, and then through the form of reflection based on Taoist philosophy, concludes that “non-action 
and limitation” are the core beliefs of the Taoist view of learning. Among them, the concept of “finite” in Taoist learning 
encompasses the following three levels of meaning: (1) From the perspective of existential significance, life and death are 
natural laws; (2) From the perspective of life values, all things are equal and without distinction. (3) From the perspective 
of thinking patterns, view the limitations of life from both positive and negative aspects. The concept of “non-action” in 
Taoist learning encompasses the following three levels of meaning: (1) From the perspective of existential significance, 
achieving self-transcendence after reflection; (2) From the perspective of life value, emphasize individual uniqueness and 
focus on process rather than result-based learning; (3) From the perspective of thinking patterns, complete acceptance 
and awareness of oneself, and a deeper understanding of the meaning of life. Future research can conduct operational 
definition studies based on the current psychological concepts of Taoist learning, develop corresponding scales, and 
carry out a series of empirical studies on students at different stages.
Key words: The Taoist view of learning; Limitation; Non-action; Psychological concept


