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随着心理学领域的快速发展，心理健康问题备受关

注，心理学在教育领域的应用日益广泛。教育部等十七

部门发布的《全面加强和改进新时代学生心理健康工作

专项行动计划（2023—2025年）》强调，教师需掌握心

理学知识，在教学中维护学生心理健康，实现教书育人

的双重目标。这一政策不仅凸显了心理健康教育的核心

地位，也反映了社会对心理学专业人才的迫切需求。作

为培养心理学人才的重要途径，应用心理学专业涵盖多

个子领域，其中变态心理学课程尤为关键［1］。该课程不

仅深入探讨心理疾病的成因与表现，还为心理健康服务

提供了理论与实践基础。然而，当前课程在教学内容、

方法和实践应用等方面存在不足，制约了学生专业素养

与实践能力的提升［2，3］。因此，加强课程建设与改革，

解决现存问题，已成为当务之急。本研究旨在为课程改

革提供可行建议，推动应用心理学专业健康发展，为培

养高素质心理学人才奠定基础。

1  变态心理学课程的教学现状

近年来，随着心理健康领域的社会需求增长，国内

高校变态心理学课程建设取得显著进展。多数院校已将

其纳入心理学专业核心课程体系，并建立了基于DSM-5

精神障碍分类的理论教学框架［4］。在教学方法创新方

面，研究者通过体验式教学的多元化探索取得突破，比

如刘畅提出的“五步体验式”实践教学模式（包含案例

筛选、情景模拟和咨询演练等环节），为临床能力培养

提供了重要范式［5］。然而，当前教学仍存在以下关键

问题。

1.1  师资配置亟待加强

变态心理学在国内早期心理学发展的历程中占据重

要地位，作为国人接触西方心理学的初始窗口，其引入

与发展几乎与整个中国心理学的发展同步［6，7］。尽管其

历史地位重要，但在当前教学实践中，师资问题逐渐凸
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而影响其专业能力的提升。

2  变态心理学课程的改进路径

2.1  加强课程师资建设

变态心理学课程旨在帮助学生深入理解心理异常

的表现及其影响，提升他们对心理健康问题的敏感度，

这对于学生未来从事心理咨询、治疗及相关领域的工作

来说至关重要［1］。变态心理学课程不仅要传授理论知

识，还要注重培养学生的实务技能，使其在实际工作中

能够更有效地识别和应对心理异常问题［15］。同时，学

习变态心理学有助于增强学生对社会心理健康问题的认

知，激发其社会责任感，并推动社会对心理健康的关 

注［16，17］。因此，必须加强对变态心理学课程建设的支

持力度，以确保学生能够更好地为社会心理健康贡献自

身的力量。

具体而言，首先，高校应重新审视变态心理学的课

程设置，重视其学科地位，适当增加学时与学分，以体

现其在心理学领域的重要性。其次，学校应优先安排具

备相关专业背景和丰富实践经验的教师授课，并在授课

前为其提供必要的培训与进修机会，确保教师具备扎实

的理论基础和实务能力。此外，学校及学院应为教师提

供经费支持，鼓励其参加国内外学术会议、进修课程或

培训，以更新专业知识、优化教学方法，从而提升教学

质量。最后，学校可定期组织课程交流与研讨活动，邀

请领域内知名专家开展专题讲座，促进师生共同提升教

学与学习水平。

2.2  及时更新教材内容

变态心理学领域在全球范围内快速发展，国际研

究和诊断标准持续更新。为确保学生与国际前沿接轨，

提升其学术与职业竞争力，高校的《变态心理学》课程

教材亟需系统修订与更新。当前教材在内容的时效性、

实用性、国际标准接轨以及新兴心理障碍的涵盖方面均

存在明显滞后，严重制约了学生的知识视野与诊断能 

力［4］。例如，DSM-5-TR新增的“延长哀伤障碍”未能

在现有教材中及时体现，这直接影响学生对新兴心理健

康问题的理解与应对［10］。

为此，建议高校设立专项课程建设项目，支持教

材开发、教学设施更新及课程改革，以提升课程的吸引

力和实效性。在更新教材内容的同时，教学方法也需与

时俱进。例如，引入最新的变态心理学研究成果，鼓励

师生共同研读前沿文献，从而拓宽学生的学术视野。

此外，邀请领域内专家分享最新研究进展，开展研讨

会和实证学习活动，可为学生提供更多互动与实践机

会，帮助他们更好地把握学科前沿。这些举措不仅能

深化课程内涵、拓展课程广度，还能激发学生的学习

兴趣，助力其更深入地理解和应对现代心理障碍的复 

杂性。

显，目前高校在变态心理学课程的师资配置方面仍有待

加强。具体而言，变态心理学的知识对于提升学生的心

理健康素养、理解心理异常现象以及促进社会心理健康

具有深远意义［8］。然而，许多高校在师资配置上未能优

先考虑具备相关应用心理学背景的教师，导致课程的设

置和实施受到制约。因此，尽管部分高校开设了相关课

程，但由于教师缺乏专业知识和实践经验，课程质量往

往难以得到保障［2］。这不仅使学生在学习过程中感到

困惑，也限制了他们全面理解和应对心理健康问题的能

力，同时对社会关于心理健康问题的认知和重视程度产

生了负面影响。

1.2  教材内容亟待更新

应用心理学专业的《变态心理学》教材内容亟待

更新。2013年，美国精神医学学会发布的《精神障碍诊

断与统计手册（第五版）》（DSM-5）为心理障碍的诊

断、治疗和科研提供了统一的标准和语言，重新定义和

分类了所有心理障碍，并制定了具体的诊断标准，具有

重要的实践价值［9］。在国内，王建平等基于DSM-5编

写的《变态心理学》教材已在高校教学中取得了良好成

效［4］。然而，随着《精神障碍诊断与统计手册（第五

版-修订版）》（DSM-5-TR）的发布，该手册对绝大多

数障碍的内容进行了重要修订，更新了相关特征、患病

率、发展与病程、风险与预后因素以及文化相关的诊断

问题，并新增了如“延长哀伤障碍”的诊断，整合了对

70多种障碍的修改［10］。尽管DSM-5-TR提供了更全面的

指导，但国内应用心理学专业的教材尚未及时更新，未

能反映最新的诊断标准和临床实践指南。这种滞后导致

学生无法接触到前沿知识，难以理解新兴的心理健康问

题，从而限制了他们的知识视野和诊断能力，对其专业

发展产生了不利影响。

1.3  课程的实践性不足

在应用心理学专业中，变态心理学课程普遍存在实

践性不足的问题［11］，这可能导致学生在未来的临床工

作中面临理论与实践脱节的困境。具体表现为，教材内

容多侧重于心理学理论和病理学知识，如心理障碍的临

床症状、流行病学数据以及生物、心理和社会因素的理

论性病因及治疗方法，但缺乏与实际案例的结合［5］。尽

管学生能够掌握变态心理学的基本概念，却往往缺少对

具体病例的深入分析，难以通过实际案例学习如何评估

和处理各类心理障碍［12］。这种理论与实践之间的断层，

限制了学生在真实情境中应用知识的能力。此外，许多

学生在变态心理学领域的实习机会较少，且在实践环节

中，往往无法获得充分的反馈和指导［13，14］。如果学生

无法在精神卫生机构或心理咨询中心进行实习，他们对

临床工作流程、诊断技巧和治疗方法的了解将大打折

扣。同时，实践指导的缺失也会导致学生在面对实际问

题时感到无所适从，难以通过实践验证和反哺理论，从
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2.3  深入推动课程实践

当前变态心理学课程存在理论与实践衔接不足的情

况，需通过强化实践教学提升应用心理学专业学生的知

识转化能力［13］。具体而言，首先，建议设立奖学金或资

助项目，鼓励学生参与变态心理学相关的实习、社区服

务和心理健康宣传等实践活动。其次，教师应采用多样

化的教学方法，如案例分析、小组讨论、多媒体辅助、

心理剧和角色扮演等，增强课堂互动性与学生参与度，

从而深化学生对知识的理解。此外，建立课程反馈机

制，定期收集学生和教师的意见，及时优化教材内容与

教学方式，以适应学科发展和学生需求。

同时，高校应加强与心理健康机构和医院的校外合

作，开展联合研究和实习项目，以提升学生的实践能力和

就业竞争力。在评估方式上，应引入多样化的考核手段，

注重实践评估，如模拟咨询和角色扮演，以全面衡量学生

的实际操作能力。此外，强化导师支持，通过提供更多指

导和反馈，帮助学生在实践环节中成长，并促进同行间的

交流与学习。通过以上措施，将有效提升变态心理学课程

的实践性，为学生未来的职业发展奠定坚实基础。

3  结语

应用心理学专业中变态心理学课程的优化，不仅

关乎学生的学业和学术发展，更影响着心理学领域的进

步与实践效能。随着社会对心理健康的日益重视，课程

改革尤为迫切。通过加强师资建设、更新教学内容、推

动理论与实践相结合等，课程将迈向更高水平，培养出

适应现代社会需求的心理学人才。教育工作者还应认识

到，仅靠理论知识远远不够，实践能力与思政素养同样

不可或缺。未来的变态心理学课程，不仅要提升学生的

专业技能，更需增强其社会责任意识，使其在职业生涯

中更好地服务社会，助力健康中国战略的实施。

展望未来，可以预见到几个关键的实践效果检验方

向。首先，丰富专业实践活动并评估其效果。杨健和唐旭

的调查研究表明，尽管超半数学生认为实践活动提升了专

业能力，但仍有部分学生认为效果有限，这可能与活动内

容单一有关［3］。未来可通过与医院合作，在心理援助热

线、个体及团体心理咨询等领域提供更丰富、持久的实践

机会，进一步提升学生实践能力。其次，创新教学模式并

检验其效果。当前教材面临内容更新不足、实践应用探究

不深等问题。未来可借鉴模块化教学、多样化教学方式及

评估机制，提升课程的针对性与实效性。最后，优化课程

体系并推进实践教学改革。未来研究可聚焦构建适应转型

发展的专业课程体系，统筹地方性、师范性、应用性等特

征，培养符合社会需求的应用心理学人才。
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Abstract: As an essential branch of psychological science, Abnormal Psychology has received growing attention 
regarding its curriculum development and instructional methodologies. However, significant challenges persist in 
current teaching practices, including insufficient qualified faculty, outdated teaching materials, and a problematic 
disconnection between theoretical frameworks and clinical applications, all of which substantially constrain students’ 
learning efficacy and practical skill development. Through systematic analysis of existing pedagogical approaches, this 
study proposes strategic improvements focusing on curriculum modernization through international benchmarking 
and enhanced integration of theoretical knowledge with clinical practice, aiming to optimize educational outcomes and 
better equip students with professional competencies.
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