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生（Brandão et al.，2023；Hofmann et al.，2012）。情绪调

节是指试图影响一个人的情绪，以及一个人如何体验和

表达情绪（Brandão et al.，2023；Gross，1998）。而情绪

调节困难是指个体无法控制和调节情绪，从而导致情绪

失控（陈奇虹 等，2024）。因此，当面对负性事件时，

如果个体无法有效地调节自己的情绪，出现情绪调节困

难，那么则更有可能导致负性情绪如抑郁的发生。

完美主义是指个体会给自己设定非常高的理想目

标，并力求达到完美的人格特征（唐辉一 等，2021；

2024）。在完美主义的研究中，通常将完美主义进一

步分为积极维度和消极维度，其中消极维度即非适应

性完美主义通常会导致消极情绪的产生（唐辉一 等，

2024）。研究表明完美主义对抑郁有一定的预测作用

（叶秀敏，孟迎芳，2019；张月 等，2021；张斌，谢
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1  引言

抑郁症是一种全球常见病，世界卫生组织（World 

Health Organization）最新发布的数据显示，全球抑郁症

患病率约为4.4%，患病人数高达3.22亿人。有调查结果

显示，我国抑郁症的患病率为3.4%，约有5000万名患者

（Lu et al.，2021）。抑郁作为一种消极情绪，是影响人

们心理健康的重要因素之一。一项临床调查的元分析显

示，我国大学生抑郁症/抑郁情绪的患病率为30.39%（岳

崧 等，2022；Jiang et al.，2015）。因此，对抑郁情绪的

产生原因及影响因素进行深入研究，具有重要的理论及

实践意义。

有研究指出，情绪调节是抑郁的主要促成因素，如

负面情绪失调或积极情绪缺失都容易引发抑郁情绪的产
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静涛，2013）。消极完美主义的个体可能会给自己设定

一些不切实际的高标准，当未能达到自己的预期时，则

会产生消极的情绪体验与自我批评。元分析研究表明，

消极完美主义与抑郁症状呈显著正相关（Smith et al.，

2016）。

基于以上，抑郁的产生会受到多种因素的影响，

消极完美主义者往往因过度关注自身表现而陷入反复的

负面情绪中（如“我做得不够好”），进而导致情绪调

节的困难。而这一过程可能加剧负面情绪，进而引发抑

郁。因此，本研究重点关注抑郁、非适应性完美主义以

及情绪调节困难之间可能的关系，以揭示诱发抑郁的可

能影响因素及作用机制，进一步丰富和完善诱发抑郁的

影响因素，为提高个体心理健康水平提供借鉴。

2  方法

2.1  被试

采用随机方便取样的方法，共发放调查问卷600份，

剔除未作答完成的无效问卷，最终剩余有效数据596份。

其中男生325人（54.5%），女生271人（45.5%），被试

平均年龄为18.09±0.33岁。所有被试视力或矫正视力正

常，无精神疾病和智力障碍，均自愿参与调查。

2.2  测量工具

2.2.1  情绪调节困难量表

情绪调节困难量表（difficulties in emotion regulation 

scale，DERS）是用于评估个体情绪调节能力困难的工

具（Gratz & Roemer，2004）。该量表分为六个维度，分

别为：情绪知觉困难、情绪理解困难、情绪反应接受困

难、冲动控制困难、目标定向困难和情绪调节策略使用

困难。量表共包含36个条目，采用5点计分（1=几乎从

不；5=几乎总是），得分越高表明个体在情绪调节方面

的困难程度越严重，调节情绪能力越差。

2.2.2  抑郁—焦虑—压力自评量表

采用龚栩等人（2010）修订的抑郁－焦虑－压力

量表（the depression anxiety stress scale，DASS）中的抑

郁维度量表测量个体的抑郁情绪。量表采用 4 点计分 

（0 =“不符合”，3 =“总是符合”），共包含7个条

目。得分越高表明个体的抑郁程度越严重。

2.2.3  多维完美主义量表

采用訾非和周旭（2006）修订的Frost多维完美主

义量表，用于评估个体的完美主义。在本研究中，主要

关注其中的消极维度，即非适应性完美主义，因此，量

表包括担心错误、父母期望和行动疑虑三个维度，包

含15个条目，采用5点计分（1 =“不符合”，5 = “符

合”），得分越高表明越强的消极完美主义倾向。

2.3  数据分析

采用SPSS相关分析的方法分析个体抑郁、非适应

性完美主义与情绪调节困难的关系；采用基于SPSS的

Process软件进行中介效应分析。

3  结果

3.1  描述统计及相关分析

对抑郁、情绪调节困难，以及完美主义中的担心错

误、父母期望和行动疑虑三个维度进行相关分析，结果

如表1所示。结果发现，情绪调节困难与抑郁、担心错

误、父母期望和行动疑虑存在显著的正相关；抑郁与担

心错误、父母期望和行动疑虑存在显著的正相关。

表 1  各变量描述统计及相关分析结果

Table 1  Descriptive statistics and correlation analysis results of variables

变量 1 2 3 4 5

1. 情绪调节困难 -

2. 抑郁 0.657*** -

3. 担心错误 0.529*** 0.558*** -

4. 父母期望 0.396*** 0.363*** 0.610*** -

5. 行动疑虑 0.470*** 0.425*** 0.711*** 0.632*** -

M±SD 110.39±30.62 4.80±5.18 14.39±6.39 15.12±5.38 12.01±4.04

注：***p<0.001。

3.2  中介效应检验

在相关分析的基础上，进一步进行基于Bootstrap的

中介效应检验，采用Process插件中的 Model 4，选取95%

的置信区间。分别以情绪调节困难为自变量，完美主义

的三个维度：担心错误、父母期望和行动疑虑为中介变

量，抑郁为因变量进行分析。结果发现，情绪调节困难

显著正向预测抑郁，同时担心错误显著正向预测抑郁，

父母期望显著正向预测抑郁，行动疑虑显著正向预测抑

郁，如图1、图2、图3所示。中介效应路径中，以担心错

误为中介变量的分析发现，担心错误在其中的中介效应

的置信区间不包括0，表明该中介效应显著，其中介效应

量为23.42%。以父母期望为中介变量的分析发现，父母

期望在其中的中介效应的置信区间不包括0，表明该中
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区间不包括0，表明该中介效应显著，其中介效应量为

10.81%，如表2所示。

介效应显著，其中介效应量为7.21%。以行动疑虑为中

介变量的分析发现，行动疑虑在其中的中介效应的置信

担心错误

情绪调节困难 抑郁

0.110*** 0.238***

0.085***

注：***p<0.001；下同。

图 1  担心错误的中介路径图

Figure 1  Mediation pathway of concern over mistakes

父母期望

情绪调节困难 抑郁

0.070*** 0.118***

0.103***

图 2  父母期望的中介路径图

Figure 2  Mediation pathway of parental expectations

行动疑虑

情绪调节困难 抑郁

0.062*** 0.193***

0.099***

图 3  行动疑虑的中介路径图

Figure 3  Mediation pathway of doubts about actions

表 2  基于Bootstrap法的中介效应检验

Table 2  Bootstrap-based test of mediation effects 

变量 效应值 SE
95% 置信区间

效应量
下限 上限

总效应 0.111 0.005 0.101 0.121 -

担心错误
直接效应 0.085 0.006 0.074 0.096 76.58%

中介效应 0.026 0.005 0.018 0.036 23.42%

父母期望
直接效应 0.103 0.006 0.092 0.114 92.79%

中介效应 0.008 0.003 0.003 0.013 7.21%

行动疑虑
直接效应 0.099 0.006 0.088 0.111 89.19%

中介效应 0.012 0.003 0.006 0.019 10.81%

4  讨论

本研究探讨了个体情绪调节困难、抑郁和非适应性

完美主义（担心错误、父母期望和行动疑虑）之间的关

系，结果发现，情绪调节困难与抑郁、担心错误、父母

期望和行动疑虑存在显著的正相关；抑郁与担心错误、
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父母期望和行动疑虑存在显著的正相关。担心错误、父

母期望和行动疑虑在情绪调节困难和抑郁中起显著的中

介作用。这一发现为理解抑郁、情绪调节困难和非适应

性完美主义变量之间的复杂联系提供了新的证据。

本研究结果显示，情绪调节困难与抑郁症状之间存

在显著正相关。情绪调节是个体寻求内部自我平衡的过

程，对于情绪调节困难的个体来说，则容易出现社会适

应问题和内部自我不平衡状态（郭昭昕 等，2020），

从而引发负性情绪的产生。当个体无法有效运用情绪调

节策略来实现情绪管理目标时，其抑郁易感性会显著增

加。其次，本研究结果发现，非适应性完美主义的三个

核心维度均与抑郁存在显著正相关，这一发现与以往的

研究结果一致（张月 等，2021）。其中，担心错误维度

通常是指个体对过失和不足的过度敏感。如对微小错误

的灾难化解读、反复思考过往错误等。当个体担心错误

的倾向越高时，则更易引发抑郁情绪的产生。父母期望

维度表现出独特的文化特征，在集体主义文化背景下，

个体往往将家庭期望视为自我价值的条件，如对父母评

价的过度依赖、害怕辜负父母期望等是其情绪困扰的主

要来源。行动疑虑维度指决策和执行中的过度迟疑，例

如过度分析可能的选择、对最优解的固执追求，以及完

成后的反复质疑等，从而容易导致抑郁的发生。

本研究结果验证了担心错误、父母期望以及行动疑

虑在情绪调节困难与抑郁之间的中介作用。首先，担心

错误在情绪调节困难与抑郁之间起显著的中介作用，具

体而言，情绪调节困难的个体更容易将注意力固着于自

己的错误和不足，这种认知偏向反过来又进一步加剧了

抑郁症状。其次，情绪调节困难的个体更难以处理自己

的负性情绪，从而更容易过度依赖父母评价以及行动决

策困难，导致个体陷入反复思考、担心等，无法采取有

效行动，进而导致抑郁的发生。本研究通过中介作用分

析揭示了抑郁的可能形成机制，具体而言，情绪调节困

难可能使个体难以准确识别自己的情绪状态，更倾向于

采用不良的应对方式，导致完美主义认知，而完美主义

认知又通过特定机制加剧抑郁症状：如担心错误维度强

化了负面自我评价；父母期望增加了压力；行动疑虑削

弱了调节能力。

本研究通过相关和中介作用分析，揭示了情绪调节

困难通过非适应性完美主义的多个维度影响抑郁的心理

机制。研究发现不仅深化了对抑郁成因的理解，也为发

展针对性的预防和干预策略提供了科学依据。然而，本

研究也存在一些不足。首先，本研究仅采用了横向调查

研究，可能无法获得长期动态的过程，未来可进一步考

虑纵向研究，以系统揭示抑郁可能的成因。其次，本研

究仅采用了问卷调查法，对因果关系的探讨可能不够深

入，未来可以采用多种研究方法的结合，如结合行为实

验、生理测量等方法，以全面考察抑郁及其他变量的心

理加工过程。

5  结论

情绪调节困难、抑郁和非适应性完美主义（担心错

误、父母期望和行动疑虑）两两之间存在显著正相关，

担心错误、父母期望和行动疑虑在情绪调节困难和抑郁

中起显著的中介作用。
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The Relationship between Emotion Dysregulation 
and Depression: The Mediating Role of Maladaptive 

Perfectionism

Jia Lina

School of Law, Tianjin University of Commerce, Tianjin

Abstract: Depression is one of the most significant factors affecting individuals’ mental health. This study employed a 
questionnaire-based survey to examine the relationships between emotion dysregulation, maladaptive perfectionism, 
and depression. A total of 600 participants were assessed using the Difficulties in Emotion Regulation Scale, the Self-
Rating Depression Scale, and a Perfectionism inventory. The results revealed significant positive correlations between 
emotion dysregulation and depression, as well as between emotion dysregulation and maladaptive perfectionism 
dimensions, including concern over mistakes, parental expectations, and doubts about actions. Furthermore, depression 
was significantly associated with concern over mistakes, parental expectations, and doubts about actions. Mediation 
analysis indicated that these perfectionism dimensions significantly mediated the relationship between emotion 
dysregulation and depression. These findings provide valuable insights for developing targeted interventions aimed at 
reducing depressive symptoms and enhancing mental well-being.
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