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1  前言

有人的地方就会有群体。社会心理学将学生群体

划分为正式群体和非正式群体。班干部、少先队、共青

团等被称为正式群体的团体，是学校、家庭和社会的重

点关注对象，也是研究者的主要研究客体。非正式群体

是相对于正式群体而言，由学生自发组合形成，同样存

在于班级之中，与正式的班级管理体系并行。这类群体

通常基于共同兴趣爱好、性格特点或地理位置而自然形

成，如课间一起玩耍的伙伴、讨论某本漫画书的小圈子

等。非正式群体在小学生的校园生活中占据重要地位，

是小学生获得归属感、安全感以及进行情感交流的重要

场所，同时影响着学生成长过程中个性和价值观的形 

成［1］。本文旨在通过对小学生班级中的非正式群体的研

究，发现其对小学生社会情绪能力的影响，进而探索在

不同性别、年级及不同主体的干预措施下，非正式群体

对学生社会情绪能力作用的变化趋势。
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预，激活其正向机制并抑制消极影响。本研究为家校合作及班级管理提供实践依据，未来可进一步探究群体动

态与文化差异的影响。

关键词｜小学生；非正式群体；社会情绪能力

Copyright © 2025 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



班级中非正式群体对小学生社会情绪能力发展的影响研究2025 年 8 月
第 7 卷第 8 期 ·835·

www.sciscanpub.com/journals/es	 https://doi.org/10.35534/es.	0708157

2.2  不同年级非正式群体对小学生社会情绪能力

的影响分析

2.2.1  低年级：情绪模仿与冲突

在低年级阶段，小学生正处于社会情绪能力发展的

初步构建期。这一时期的非正式群体通常规模较小，成

员间的关系较为单纯。孩子们主要通过游戏和简单互动

形成小团体，这些小团体内部往往没有明确的角色分工

或等级制度，能够更好地学习情绪的认知与表达。

但低年级非正式群体中的学生，也可能面临情绪

管理的挑战。由于低年级学生的情绪调节能力尚未完全

成熟，他们可能在群体互动中表现出冲动或情绪化的行

为。例如，当小组活动出现分歧时，学生可能会因为无

法有效表达自己的需求而产生冲突。

2.2.2  中年级：领导与跟随

进入中年级后，随着认知水平的提高和社会交往

范围的扩大，小学生所处的非正式群体结构变得更加复

杂。此时，非正式群体开始出现领导者与跟随者的角色

分化。对于处于领导地位的孩子来说，需要具备更高水

平的组织协调能力和人际沟通技巧；为了维持团队稳

定，领导者要学会倾听成员意见、解决内部矛盾，这个

过程可以锻炼他们的耐心和包容心。作为跟随者的学

生，则更多是在适应群体规范的过程中学会遵守规则，

控制冲动行为，提升自我约束力。

但中年级的学生仍处于社会情绪能力的成长时期，

他们的情绪管理能力尚未成熟，因而比较容易与成员发

生冲突。例如，当教师下达任务要求小组完成时，部分

成员可能会对组长或领导者分配的任务不满，从而引发

冲突，但成员间冲突化解的速度也很快。

2.2.3  高年级：自我管理与解压

到了高年级，小学生即将面临升入中学的重大转

变。根据埃里克森的心理发展阶段理论，小学高年级学

生处于心理发展的第四阶段，这一时期的主要任务是克

服自卑感并获得勤奋感。面对学业压力增大以及对未来

不确定性的焦虑，高年级学生力求保持平衡，这会形成

一种压力，促使非正式群体成员之间相互倾诉、分享感

受，以缓解紧张情绪，增强自信心［3］。这体现出高年级

学生在非正式群体中能够表选出更强的自我意识和自我

管理能力，有助于他们在学习和生活中更好地应对挑战

与挫折。

但由于高年级学生即将从小学阶段毕业，他们会面

临非正式群体解体的情况。当部分成员确定升入初中后

仍能聚在一起时，他们可能会排斥那些未来参与群体活

动时间减少的其他成员，从而在这个非正式群体中形成

新的“小圈子”。小学高年级非正式群体的管理存在一

定困境，这种群体分化现象便是其中之一［4］。同时，不

同地区的小学高年级非正式群体管理存在差异［5］。

2  非正式群体对小学生社会情绪能力
的影响分析

2.1  不同性别的非正式群体对小学生社会情绪能力

的影响分析

2.1.1  女生主导群体的情感支持与潜在攀比

在以女生为主的非正式群体中，成员往往更注重情

感交流和亲密关系的建立，彼此关系更为细腻敏感。女

生群体内部交流频繁且方式多样，能为个体提供丰富的

情感支持，有效促进女生的共情能力和社会情感能力的

发展。研究发现，女生在合作、共情、社交性等社会情

感能力方面显著高于男生［2］。

但女孩子的敏感特质使其容易受到群体氛围的影

响，一旦有成员表现出消极情绪，很容易引发连锁反

应，导致整个群体陷入负面情绪循环。此外，以女生为

主的非正式群体可能存在过度关注外表形象的问题，这

虽能在一定程度上增强自信心，但过分在意他人评价会

使学生产生焦虑感，不利于形成积极健康的自我认知。

因而，以女生为主的非正式群体对小学生社会情感

能力的影响具有两面性：一方面，该类群体通过情感交

流和互相支持，能显著提升成员的共情能力、自我认知

和社交性；另一方面，也可能因排他性和攀比心理对个

体情绪健康产生负面影响。

2.1.2  男生主导群体的激励竞争与社交排斥

以男生为主的非正式群体，通常更倾向于通过活动

和竞赛建立联系与互动，如球类运动、追逐游戏等。这

种群体内部成员间的互动充满挑战和对抗，有助于男生

在情绪控制和抗压能力方面的发展。研究发现，男生在

情绪控制、抗压能力和好奇心等方面的社会情感能力显

著高于女生。在这类非正式群体中，成员通过参与体育

活动、游戏或其他竞争性任务，能更好地学习管理自身

情绪，并在面对挑战时保持冷静。

但男孩子的冲动性和攻击性相对较强，在缺乏正确

引导的情况下，非正式群体内的不良行为发生率较高。

而且，过于强调竞争可能导致部分学生产生自卑心理，

影响其自尊心和自信心的健康发展。例如，在一个小学

班级中，以男生为主的“电子游戏小组”吸引了多名对

游戏感兴趣的男生。起初，这个小组通过分享游戏经验

和技巧，增进了彼此的友谊。然而，随着时间推移，小

组内部的竞争逐渐加剧，部分游戏水平较低的男生开始

被其他成员嘲笑甚至排斥。这种现象不仅影响了被排斥

者的自尊心，还导致他们在群体中感到孤立。

因而，以男生为主的非正式群体对小学生社会情绪

能力的影响具有两面性：一方面，这种群体环境有助于

男生在情绪控制、抗压能力和社交能力方面的发展；另

一方面，也可能因为竞争压力和社交排斥对部分成员的

情绪健康产生负面影响。
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3  促使非正式群体正向发展学生社会
情绪能力的路径

3.1  教师机制引导与班级生态建设

3.1.1  建立积极的班级文化

一个班级，必须要有强有力的集体凝聚力，形成

独属于本班的具体文化。首先，教师可通过张贴积极标

语、展示学生作品等方式，营造温馨、和谐、向上的班

级氛围，为非正式群体健康发展提供良好的外部环境，

使学生在其中感受班级的温暖与凝聚力，从而更愿意遵

守群体积极的价值观和行为规范。其次，教师引导学生

通过主题班会、故事分享等活动，树立尊重他人、团结

友爱、诚实守信等正确价值观，并将其融入班级文化。

当非正式群体成员都认同这些价值观时，他们在群体活

动中会自觉遵守，进而促进社会情绪能力的发展。最

后，教师给予学生充分自主权，让他们参与班级决策和

管理，如选举班干部、制定活动计划等。这能使学生在

非正式群体中学会合作、沟通和协调，提升社会情绪能

力，同时促进班级文化积极发展，实现非正式群体与正

式班级组织融合［6］。

3.1.2  引导非正式群体健康发展

非正式群体的正负向发展在很大程度上受外在力

量的干预。首先，教师可以通过观察、交流等方式，了

解班级非正式群体的构成情况和特点，如规模、成员关

系、活动内容、凝聚力、影响力、价值观等。只有深入

了解，才能有针对性地引导其朝着积极的方向发展［7］。

其次，教师引导非正式群体开展积极健康的活动，避免

不良行为模式。对于以兴趣爱好为纽带的群体，可鼓励

其开展相关活动，如绘画比赛、手工制作等，在满足兴

趣需求的同时培养团队合作精神和社会情绪能力。还可

组织班级活动邀请非正式群体参与，增强其对班级的认

同感和归属感。最后，教师在非正式群体中发现和培养

积极榜样，树立良好典型。通过表彰和宣传榜样事迹，

引导其他学生学习，形成良好群体风气，促进非正式群

体健康发展，进而对班级社会情绪氛围产生积极影响。

3.1.3  教师专业发展

当今我国提倡构建学习型社会，提倡终身学习，

因而教师应通过学习社会心理学、教育学等知识，不断

研究非正式群体的相关理论，深入了解其形成、发展的

过程及对小学生社会情绪能力的影响，从而制定科学合

理的管理策略。同时，教师要与学生、家长保持密切联

系，善于倾听学生心声，了解其需求和想法，及时发现

非正式群体中的问题并进行有效沟通引导。与家长共同

关注学生成长，形成教育合力，为学生创造良好教育环

境。在空闲时间，教师可以积极参与教育研究活动，针

对非正式群体对小学生社会情绪能力发展的影响进行深

入研究，探索有效教育策略和方法，为教育实践提供理

论支持和实践指导，提升自身专业素养和教育水平。

3.2  家长情感支持与家庭环境适配

3.2.1  家长教育指导

并非所有家长都掌握了正确的育儿观念，学校或

社区应为家长提供关于社会情感能力培养的专业知识培

训，如情绪管理、人际交往等方面的讲座和课程，帮助

家长了解相关知识和教育方法，提高教育能力。家长也

应树立正确的教育观念，关注孩子全面发展，而不仅仅

是学业成绩，要认识到社会情感能力对孩子未来成长的

重要性，注重培养孩子的自我管理能力、同理心、合作

精神等。同时，家长也需要学习情绪管理技巧，并在日

常生活中以身作则，为孩子树立榜样，引导孩子正确识

别、表达和调节情绪，帮助他们应对生活中的压力和 

挑战［8］。

3.2.2  家庭环境优化

班级中需要良好的班级氛围，同理，家庭中也需

要良好和谐的家庭氛围。家庭成员之间相互尊重、理解

和支持，建立良好的亲子关系和家庭氛围，能让孩子感

受到安全感和归属感，有利于其社会情感能力的发展。

家长为孩子提供书籍、玩具、音像资料等丰富的学习资

源，可培养孩子的兴趣爱好和学习能力。同时，家长鼓

励孩子参与家庭决策和事务管理，提高其自我管理能力

和责任感；鼓励孩子与家庭成员展开积极互动，如共同

参与家庭活动、交流分享等，培养孩子的沟通能力和人

际关系处理能力。

3.3  学生自我调节与同伴互助

3.3.1  培养自我管理能力

学生的自控能力要从小养成，通过深呼吸、积极的

自我暗示等方法，学会识别和调节自己的情绪，保持良

好的心态。学校可组织开展情绪管理课程和活动，帮助

学生掌握情绪调节技巧。在教师和家长的引导下，学生

可以自主制定学习生活目标和相应的执行计划。在执行

过程中，培养自身的时间管理能力和自我监督能力，克

服困难和挫折，实现目标。最重要的是，鼓励学生树立

自信，相信自己的能力，通过奖励自己等方式，保持积

极的学习和生活态度，提高自我管理的内在动力。

3.3.2  同伴互助与合作

教师可在日常的课堂上组织小组合作学习活动，让

学生在小组中共同完成学习任务。通过合作学习，学生

学会倾听他人意见、表达自己的想法、解决冲突和分享

成果，培养团队合作精神和人际交往能力。同时，学生

之间建立互助小组，如学习互助小组、兴趣小组等，在

小组内实现互相帮助、共同进步。互助小组成员之间相

互支持和鼓励，增强自信心和归属感。学校和班级定期

开展运动会、文艺演出等团队建设活动，增强班级凝聚

力和学生的团队意识［9］。在活动中，学生可以学会与他
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人合作，发挥自己的优势，共同为团队目标努力［10］。
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Abstract: This study explores the impact of informal class groups on the development of primary school students' 
social and emotional abilities. Based on the case of D Primary School in H City, a mixed research method is used for 
analysis. The research findings show that: (1) There is a significant gender difference, with male students strengthen 
their stress resistance through competition. Male students rely on emotional support to enhance empathy, but this 
can easily lead to comparison anxiety; (2) The emotional development of lower grade students mainly relies on peer 
imitation, while higher-grade students are affected by self-awareness and the external environment, facing the pressure 
of group disintegration. Teachers can positively regulate the group effect by creating a classroom atmosphere and 
guiding conflicts; parents can do so through emotional support and role-modeling, students can achieve this through 
self-control. The research indicates that informal groups are a key field for the development of emotional abilities, and 
collaborative intervention from teachers, parents, and students is required to activate their positive mechanisms and 
suppress negative effects. This study provides a practical basis for home school cooperation and class management, and 
future research can further explore the impact of group dynamics and cultural differences.
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