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生身心健康发展的重要性被政府、学界和大众传媒反复

提及，2022年1月实施的《中华人民共和国家庭教育促

进法》从法律层面要求未成年人的父母及监护人合理安

排其体育锻炼时间，避免加重学习负担。这一规定将体

育锻炼纳入家庭教育法定内容，也为家庭体育氛围提供

了制度保障。家庭体育氛围指家庭成员（父母）在一定

时期形成的与体育相关的稳定行为、态度及与外部环境
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摘  要｜目的：基于家庭系统功能视角探讨家庭体育氛围和初中生心理健康状况的基本特征及其关系，揭示家庭亲密度

和体育参与在其中的作用机制。方法：采用家庭体育氛围量表、中国中学生心理健康量表、家庭亲密度量表、

体育活动等级量表对辽宁地区1033名初中生进行调查。结果：（1）初中生感知的家庭体育氛围处于中等偏上

水平，初一学生报告的家庭体育氛围最佳；初中生心理健康状况处于较好水平，初一学生心理健康状况得分

显著高于初二与初三学生，独生子女在强迫、敌对、抑郁和情绪波动维度上的得分均显著高于非独生子女。 

（2）家庭体育氛围、家庭亲密度、体育参与与心理健康两两显著相关；家庭体育氛围对初中生心理健康的直接

预测效应显著，家庭亲密度、体育锻炼在家庭体育氛围和心理健康状况间的多重中介效应显著。结论：（1）初

中生家庭体育氛围和心理健康状况较好，但初一学生和独生子女的心理健康状况相对较差。（2）家庭体育氛围

是影响初中生心理健康状况的重要因素，同时还可通过家庭亲密度、体育参与的作用路径对其心理健康状况产

生间接影响。
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1  引言

初中生正处于青春发育初期，在生理快速发育的同

时，心理发展呈现出自我意识显著增强、情绪调节能力

不足、内心体验丰富而敏感等典型特征，加之面临学业

压力、家庭期望和社会适应等多重挑战，极易出现各类

心理问题（张亚利 等，2022）。近年来，家庭对中小学
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的稳定互动，包含四个维度：（1）家长锻炼行为（显

性与隐性表现）；（2）家庭体育器材数量（物质环境

指标）；（3）对社区体育氛围的满意度（环境感知评

价）；（4）父母对子女体育活动的支持（情感与经济支

持）（张永保，田雨普，2010；王尊铎，2022）。

家庭体育氛围作为家庭体育环境的一部分，其作

用机制可通过家庭功能模式理论来解释。家庭功能模式

的核心是家庭系统的运行效应，它强调一个家庭最根

本的作用就是为家庭成员的生理、心理和社交等方面

的成长提供一个健康的环境（方晓义 等，2004）。研

究表明，家庭环境作为心理健康的核心影响因素（王

姣，2016），直接关乎子女的人格、学业与心理状态

（宋丹，2019），而家庭体育氛围作为重要的家庭环境

变量，可凭借其独特功能，营造健康的家庭心理气氛，

帮助调整心态、培养意志品质并促进和谐人际关系的形

成（杨阿丽，何承龙，2024）。基于此，本研究提出假

设H1：家庭体育氛围可以显著预测初中生的心理健康

状况。

另外，研究发现，家庭亲密度是反映家庭成员亲近

关系与积极家庭氛围的综合指标，亦属于家庭系统的深层

特征（张凤娟 等，2023；刘世宏 等，2014）。家庭氛围

越和谐、成员关系越密切，个体的积极情绪越多（Taylor T 

M et al.，2023），家庭实现个体的各项功能的效果越好，

其家庭亲密度会越高，从而促进家庭成员的身心健康（方

晓义 等，2004）。这种良性互动形成了“家庭功能优化—

亲密度增强—心理健康促进”的动态循环机制。现有文献

证实，家庭亲密度与青少年心理健康存在显著关联，其中

家庭社会环境因素（如亲密度、矛盾性、娱乐性和情感

表达等）对初中生心理健康的影响尤为突出（李德勇，

2006）。从发展心理学角度看，青少年的行为适应与其家

庭关系的信任度和亲密性密切相关，而这种亲密关系往往

源于父母积极的沟通模式（沈建国，2022）。研究认为，

父母体育活动能够促进沟通、提升家庭亲密度（潘勇赫，

2022），与青少年心理健康水平呈显著正相关（苏现彪 

等，2021；魏灵真 等，2021）。基于此，本研究提出假设

H2：家庭亲密度在家庭体育氛围与初中生心理健康的关系

间起中介作用。

社会学习理论强调学习原理在解释个体行为中的

核心作用，认为行为是通过观察、模仿和经验积累而习

得的，班杜拉等学者进一步指出，观察学习是个体社会

化的重要途径，特别是在家庭情境中，子女会通过“观

察—模仿—参与”的学习路径，选择性模仿父母在特定

情境中的行为模式（Bandura A & Walters R H，1977）。

这一机制在体育参与领域表现尤为显著，研究表明家庭

体育氛围通过提供行为示范和强化环境，显著影响青

少年的体育参与动机和行为频率（宋玉龙，2015；孙湛

宁，龙笠，2020）。同时，现有研究证实了体育参与能

够促进初中生主观幸福感（彭佳乐 等，2024）、自我

效能感（边景龙 等，2023）、社会适应（孙双明 等，

2019）等的增强。基于此，本研究提出假设H3：体育

参与在家庭体育氛围与初中生心理健康的关系间起中介

作用。

综上，本研究基于家庭功能模式理论探究家庭体育

氛围对初中心理健康状况的影响，同时引入家庭亲密度

和体育参与两个中介变量，进一步探讨家庭体育氛围对

心理健康的作用机制，为初中生心理健康研究及家庭体

育干预提供理论依据和实证支持。

2  研究对象与方法

2.1  研究对象

本研究以家庭体育氛围、初中生心理健康的基本特

征及其与家庭亲密度、体育参与的关系及作用机制为研

究对象。

2.2  问卷调查法

本研究以问卷法为主要研究方法，具体实施过程

如下。

2.2.1  调查对象及问卷发放

采用方便整群抽样方法，在辽宁省沈阳市和辽阳市

选取6所中学，共发放问卷1050份，回收1044份，问卷回

收率为99.4%；回收后，研究者对问卷进行筛选，凡是出

现漏填以及在多个题项出现同一选择等情况视为无效问

卷，最后获得有效问卷1033份，有效率为98.9%。样本覆

盖初一至初三各年级，各年级均发放350份问卷，最终样

本构成为男生539人（52.2%）、女生494人（47.8%），

初一346人（33.5%）、初二344人（33.3%）、初三343人

（33.2%），非独生子女169人（16.4%）、独生子女864

人（83.6%）。

2.2.2  调查工具

（1）家庭体育氛围量表

采用肖思佳编制的家庭体育因素问卷中的“家庭体

育氛围维度”进行测量（肖思佳，2017）。共包含17个

题目。采用李克特5级评分法（1=完全不符合，5=完全符

合），总分越高表明家庭体育氛围越浓厚。本研究中该

量表的Cronbach’s α系数为0.84。

（2）家庭亲密度量表

采用费立鹏等人修订的家庭亲密度与适应性量表

中的家庭亲密度分量表进行测量（费立鹏 等，1991）
［23］。该分量表共包含16个题目，采用李克特5级评分法

（1=完全不符合，5=完全符合），其中第13～16题为反

向计分题，所有题目得分相加后得到家庭亲密度总分，

分值越高表明家庭亲密度水平越高。本研究中该量表的

Cronbach’s α系数为0.71。

（3）体育锻炼等级量表

采用梁德清修订的体育锻炼等级量表中文版评估被
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试近一个月的体育锻炼情况（梁德清，1994）。该量表

包含运动强度、运动时间和运动频率三个维度，采用5级

计分方式。体育锻炼量的计算公式为：锻炼量=强度×

（时间-1）×频率，总分范围5～100分，分值越高表明

锻炼量越大。参照国内常模标准，将锻炼量划分为三个

等级：小锻炼量（≤19分）、中等锻炼量（20～42分）

和大锻炼量（≥43分）。本研究中该量表的Cronbach’s α

系数为0.80。

（4）中国中学生心理健康量表

采用王极盛教授编制的中国中学生心理健康量表进

行测量（王极盛 等，1997）。该量表包含60个项目，涵

盖强迫症状、偏执倾向、敌对心理、人际关系敏感、抑

郁情绪、学业压力、适应不良、情绪波动和心理平衡性

等10个维度，每个维度由6个项目构成。采用李克特5点

计分法（1=“无”至5=“严重”），各维度原始得分范

围为6～30分，经标准化处理后，维度均分≤2分表示心

理健康状况正常。总均分计算方法为所有项目得分总和

除以60，根据总均分将心理健康状况划分为五个等级：

2～2.99分为轻度问题，3～3.99分为中度问题，4～4.99

分为重度问题，5分为极重度问题。本研究中该量表的

Cronbach’s α 系数为0.76。各维度Cronbach’s α 系数在

0.63～0.75之间。

2.2.3  调查数理处理

采用SPSS 26.0软件进行数据分析，采用描述统计、

t检验、方差分析分析各变量的基本特征，采用Pearson相

关分析、回归分析考察变量间的相关性。中介效应分析

采用Hayes开发的Process宏程序（版本3.3）进行Bootstrap

检验，具体设定如下：构建双重中介模型（Model 4），

以家庭体育氛围为自变量（X），心理健康为因变量

（Y），并分别以家庭亲密度（M1）和体育参与（M2）

作为并行中介变量；Bootstrap抽样次数设置为5000次，置

信区间设置为95%。

3  研究结果与分析

3.1  共同方法偏差检验

采用匿名纸质问卷调查的方式，通过程序控制

（包括反向计分设计、匿名测量等措施）来降低共同

方法偏差的影响。进一步采用Harman单因素检验法对

数据进行探索性因子分析，结果显示：未旋转情况下

共提取出29个特征根大于1的因子，其中最大因子的方

差解释率为16.84%，低于40%的临界标准，表明本研究

不存在显著的共同方法偏差问题，数据质量符合研究 

要求。

3.2  初中生家庭体育氛围与心理健康状况的基本

特征分析

初 中 生 的 家 庭 体 育 氛 围 整 体 处 于 中 等 偏 上

水平（M=3 .99，SD=0 .352）。单因素方差分析表

明，不同年级初中生的家庭体育氛围存在显著差异 

（F（2，1030）=117.34，p<0.001），其中初一年级学生

的家庭体育氛围最佳（M=4.33，SD=0.17），而初三年级

学生的家庭体育氛围（M=3.61，SD=0.24）显著低于其他

年级。独立样本t检验结果显示，独生子女与非独生子女

在家庭体育氛围上存在显著差异（t=7.36，p<0.001），独

生子女的家庭体育氛围（M=4.16，SD=0.29）显著优于非

独生子女（M=3.95，SD=0.35）。

初 中 生 的 心 理 健 康 状 况 总 体 处 于 较 好 水 平

（M=1.10，SD=0.13）。在各维度上，人际关系敏感

（M=1.17，SD=0.14）、忧虑（M=1.18，SD=0.14）和学

习压力（M=1.16，SD=0.19）得分相对较高。独立样本t
检验表明，不同性别初中生在情绪波动维度存在显著差

异（t=2.91，p<0.05），男生的情绪波动程度显著高于女

生。单因素方差分析显示，不同年级初中生的心理健康

状况存在显著差异（F（2，1030）=815.65，p<0.001），

其中初一年级学生的心理健康状况得分（M=1.13，

SD=1.27）显著高于初二年级（M=1.04，SD=1.00）和初

三年级（M=1.04，SD=0.75）。进一步的多重比较分析发

现，初一年级在强迫、偏执、敌对、人际关系敏感、忧

虑、学习压力、适应不良、情绪波动和心理不平衡等维

度的得分均显著高于其他两个年级（p<0.05）。此外，独

生子女在强迫（M=1.06，SD=0.102）、敌对（M=1.04，

SD=0.08）、抑郁（M=1.09，SD=0.12）和情绪波动

（M=1.18，SD=0.21）维度上的得分均显著高于非独生子

女（p<0.001）。

3.3  相关分析

Pearson相关分析表明，家庭体育氛围与心理健

康状况（r=-0.62，p<0.001）呈显著负相关；家庭体

育氛围与家庭亲密度（r=0.75，p<0.001）、体育参与

（r=0.72，p<0.001）均呈显著正相关；家庭亲密度与

体育参与（r=0.73，p<0.001）呈显著正相关、与心理

健康状况（r=-0.71，p<0.001）呈显著负相关；体育

参与和心理健康状况（r=-0.59，p<0.001）呈显著负 

相关。

3.4  多重中介效应检验

回归分析结果显示，家庭体育氛围能显著负向预

测初中生心理健康状况（β =-0.62，p<0.001），纳入

中介变量后家庭体育氛围对心理健康的预测作用仍然

显著（β =-0.19，p<0.001）。同时，家庭体育氛围能

够正向预测初中生家庭亲密度（β =0.75，p<0.001），

正向预测初中生体育参与（β =0.71，p<0.001）。首

先，初中生家庭亲密度能够负向预测其心理健康状况

（β =-0.50，p<0.001），初中生体育参与能够负向预

测其心理健康状况（β =-0.09，p<0.001），结果如表1 

所示。
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表 1  变量间的回归分析

Table 1  Regression analysis between variables

回归方程 整体拟合指标 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R2 △ R2 β t

心理健康状况 家庭体育氛围 0.39 0.39 -0.62 -25.55***

家庭亲密度 家庭体育氛围 0.56 0.56 0.75 35.86***

体育参与 家庭体育氛围 0.52 0.52 0.71 33.19***

心理健康 家庭体育氛围 0.52 0.52 -0.19 -5.27***

家庭亲密度 -0.50 -14.21***

体育参与 -0.09 -2.55***

注：** 表示 p<0.01，*** 表示 p<0.001。（下同）

量为-0.39，95%CI为［-0.45，-0.32］，置信区间不包含

0，说明家庭体育氛围可以通过家庭亲密度的部分中介效

应显著影响心理健康状况；以体育参与为中介变量，该

路径的效应量为-0.20，95%CI为［-0.26，-0.13］，置信

区间不包含0，说明家庭体育氛围可以通过体育参与的部

分中介效应显著影响心理健康状况；由此表明家庭亲密

度和体育参与在家庭体育氛围和心理健康状况的关系中

起多重中介作用，结果如表2和图1所示。

其次，采用Bootstrap法重复抽样5000次，选择模型

Model 4，设置95%的置信区间，对家庭体育氛围通过体

育参与和家庭亲密度对初中生心理健康状况的影响进行

模型检验，验证各路径中体育参与和家庭亲密度的中介

作用。由表2可知，家庭体育氛围对心理健康状况的影响

路径效应为-0.21，95%CI为［-0.27，-0.15］，置信区间

不包含0，因此家庭体育氛围对心理健康状况具有显著

的直接影响；以家庭亲密度为中介变量，该路径的效应

表 2  各路径效应量

Table 2  Effects of each path

路径 效应值 Boot SE
95% 置信区间

下限 上限

家庭体育氛围→心理健康状况 -0.21 0.13 -0.27 -0.15

家庭体育氛围→家庭亲密度→心理健康状况 -0.39 0.03 -0.45 -0.32

家庭体育氛围→体育参与→心理健康状况 -0.20 0.03 -0.26 -0.13

家庭亲密度

家庭体育氛围

体育参与

心理健康状况

0.86*** -0.19***

-0.15***

0.62***

-0.48***

图 1  多重中介效应图

Figure 1  Multiple mediation effect diagram

4  讨论

4.1  初中生的家庭体育氛围、心理健康特征

本研究发现，初中生感知的家庭体育氛围整体较

好，这与“双减”政策及中考体育受重视推动家长提升

对体育的关注度相关（崔李明 等，2025），家长逐渐认

识到运动对孩子体质、心理、抗压与社交能力的多元价

值。从年级看，初一年级学生感知家庭体育氛围最佳，

初三年级相对较弱。这种差异可能源于初一年级学生面

临的学习压力相对较小，亲子互动时间较为充裕，家庭

更易组织开展体育活动；而初三年级学生正值升学关键

阶段，课业负担加重导致在校时间延长，亲子共处时间

大幅缩减，进而影响家庭体育活动的开展及其对家庭体

育氛围的感知。家庭结构变量上，独生子女家庭体育氛
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围更优，可能源于父母资源集中投入，非独生子女家庭

则因关注分散，个体获体育支持相对有限。

同时，初中生心理健康总体较好，但人际关系、忧

虑倾向及学习压力等维度分值较高。原因包括：初中为

身心发育关键期，生理快速变化导致对外界敏感、情绪

调节能力不完善（孙铭婧 等，2025）；小升初的过渡伴

随学业加重、同伴关系重构等挑战，易诱发适应问题。

女生在相关维度得分更高，与社会性别角色期待赋予的

情感表达性和关系敏感性有关；初一新生因“新生适应

综合征”，敌对倾向、人际困扰等维度得分高于高年

级；独生子女因父母过度卷入教养方式，强迫、敌对、

抑郁等维度得分更高，父母过度学业监控和情感投入可

能抑制其自主性。其心理健康受身心发展规律、教育环

境、性别社会化及家庭教养等多因素交互影响。

4.2  家庭体育氛围影响心理健康的直接效应

本研究基于家庭功能理论，将家庭体育氛围作为前

因变量，构建了包含家庭亲密度与体育参与的双中介模

型，以探讨其对初中生心理健康状况的影响机制。实证

结果显示，家庭体育氛围对初中生心理健康状况具有显

著负向预测作用，这表明良好的家庭体育氛围能有效改

善青少年的心理健康状况。这一发现与既往研究具有一

致性：首先，有研究指出，家庭系统实现其功能的效果

与成员身心健康呈正相关（Li X Y，2025）；其次，作

为全民健康的基础和学校体育的延伸，家庭体育对培养

青少年终身体育意识和促进身心健康方面具有独特价值

（杨阿丽，何承龙，2024）。在家庭中体育锻炼作为沟

通的媒介，可以有效提升亲子感情，促进孩子和父母之

间的亲密程度。而亲密度越高的家庭父母与孩子越可能

一起参加体育锻炼，为孩子营造一个健康的成长环境，

从而促进孩子身心的健康发展。

4.3  家庭亲密度与体育参与的中介作用

本研究发现，家庭体育氛围对初中生心理健康状况

的影响机制具有双重路径：既产生直接促进作用，又通

过提升家庭亲密度间接改善心理健康状况。具体而言，

家庭体育氛围通过以下多维机制发挥作用：（1）情绪

调节机制：有效调节个体情绪波动，缓解心理压力； 

（2）情感互动机制：增进家庭成员间的情感交流，营造

积极和谐的家庭环境；（3）心理韧性培养机制：有助于

形成坚强的意志品质和良好的自我效能感。从家庭系统

功能视角看，首先，高水平的家庭亲密度为青少年提供

了重要的心理保护因素，通过增强情感支持系统，使个

体获得更充分的安全感（李森 等，2024）；其次，提升

压力适应能力，通过改善个体的压力应对策略来维持心

理健康（Zhao X，2020）。实践层面显示，经常参与体育

锻炼的家长，其积极心理特质和教养方式会经模仿传递

给子女，形成良性互动，促进亲子沟通、情感联结与信

任，在青少年关键期提供社会情感支持，对心理健康有

累积和长期保护作用。

本研究还发现，家庭体育氛围对青少年体育参与

具有显著促进作用，并能够通过初中生的体育参与对其

心理健康状况产生积极影响。具体而言，良好的家庭体

育锻炼环境有助于构建积极的家庭体育文化，这种文化

环境不仅能够转变家庭成员的健身理念，深化其对体育

价值的认知，更能促进长期锻炼习惯的养成，从而有效

缓解焦虑情绪并改善心理健康状况（刘映海，郭燕兰，

2022）。从家庭系统功能视角看，家庭体育氛围通过以

下多重路径发挥作用：其一，为家庭成员建立规律性的

锻炼行为模式；其二，激发青少年的运动兴趣和参与

动机；其三，通过亲子共同参与体育活动强化情感联

结，营造有利于身心健康发展的家庭环境（方晓义 等，

2004）。值得注意的是，体育锻炼对心理健康的促进作

用具有双重机制：在生理层面，通过提升身体机能促

进心理健康；在心理层面，则通过培养意志品质、缓

解心理压力、增强自我效能感等途径实现（郑骋 等，

2021）。尤其值得关注的是，初中生心理健康状况改善

与其体育参与的频率、强度呈显著正相关（柳建坤 等，

2021）。这一发展阶段的个体对成长环境具有更高的敏

感性，因此，构建支持性的家庭体育环境，对于促进其

身心协调发展具有重要的干预价值。

5  结语

综上所述，本研究发现，家庭体育氛围既直接影

响初中生心理健康，又可通过家庭亲密度和体育参与形

成间接影响；据此，家长应营造积极的家庭体育氛围，

多陪伴非独生子女及初二、初三学生锻炼以增进沟通与

亲密度，同时以身作则参与家庭体育活动，制定科学计

划培养孩子锻炼习惯，助力其释放压力、提升自我效能

感，而家长和学校需共同关注学生的人际关系、忧虑及

学习压力，加强心理辅导，尤其对独生子女的心理健康

要给予格外重视。本研究不足之处在于，没有进一步追

踪被调查学生的家庭体育氛围、体育参与情况、家庭亲

密度和他们的心理健康情况，后续可采用交叉滞后设计

进一步探讨家庭体育氛围、体育参与、家庭亲密度和心

理健康之间的纵向关系。且可以增加访谈法、观察法、

实验法等研究方法，更加深入分析和探索初中生的家庭

体育氛围和心理健康状况之间的因果关系。
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The Impact of Family Sports Atmosphere on Junior High 
School Students’ Mental Health: A Multiple Mediating Effect

Zhang Linxuan1  He Chenglong1  Zhang Xin2  Yang Ali1

1. Shenyang Sport University, Shenyang; 

2. Beijing Sport University, Beijing

Abstract: Objective: From the family system function perspective, this study explored the basic characteristics of family 
sports atmosphere and junior high school students’ mental health, their relationship, and the mediating roles of family 
intimacy and sports participation. Methods: A total of 1,033 junior high school students in Liaoning were surveyed 
using the Family Sports Atmosphere Scale, Chinese Middle School Students’ Mental Health Scale, Family Intimacy Scale, 
and Physical Activity Rating Scale. Results: (1) The perceived family sports atmosphere of junior high school students 
was above the medium level, with 7th graders reporting the best; their mental health was generally good, while 7th 
graders scored significantly higher than 8th and 9th graders, and only children scored significantly higher in obsession, 
hostility, depression, and emotional fluctuation than non-only children. (2)Family sports atmosphere, family intimacy, 
sports participation, and mental health were significantly correlated with each other; family sports atmosphere had a 
significant direct predictive effect on mental health, and family intimacy and sports participation showed significant 
multiple mediating effects between them. Conclusions:(1) Junior high school students’ family sports atmosphere and 
mental health were generally good, but 7th graders and only children had relatively poorer mental health. (2)Family 
sports atmosphere is an important factor affecting junior high school students’ mental health, and it can also exert 
indirect effects through the paths of family intimacy and sports participation.
Key words: Family sports atmosphere; Mental health; Family intimacy; Sports participation; Junior high school students
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