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家庭暴力的普遍性与复杂性使其成为全球公共健

康领域的重要议题。世界各地的研究显示，家庭暴力

无论在发达国家还是发展中国家都普遍存在，而受害

者的性别、年龄、社会经济状况等因素都会影响其受

暴力的程度及后果。尽管各国对家庭暴力的定义和应

对措施不同，但越来越多的研究表明，家庭暴力的危

害程度常常被低估，且其深层原因往往与社会文化、经

济不平等（Heise L L，1998）、教育水平等因素密切相

关。在某些文化和社会中，家庭暴力被视为一种“私

事”，因此缺乏足够的公共干预和法律保护。与此同

时，家庭暴力的受害者往往面临羞耻感和恐惧感，导致

他们不愿意寻求帮助，进一步加深了其心理和身体上的 

痛苦。

近年来，关于家庭暴力的研究逐渐转向更为复杂
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摘  要｜家庭暴力不仅对受害者造成身体和心理上的伤害，还对社会与文化的长期健康发展产生深远影响。本研究旨在

探讨家庭暴力的心理学机制，分析其对受害者心理健康、情感依赖，以及社会功能的影响，并提出有效的干

预策略。通过对现有文献的回顾，本文识别出家庭暴力的多维度因素，结合心理学理论（如创伤后应激障碍理

论、社会学习理论等）对暴力行为的根源展开深入分析。最后，基于心理学视角，本文提出多层次的干预模

式，包括个体心理治疗、家庭治疗、社会支持系统建设等。通过提升对家庭暴力的认知与干预力度，本文期望

为受害者提供有效支持，促进其心理恢复，并推动社会各界共同应对家庭暴力问题。
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1  引言

家庭暴力，作为一种深刻影响社会和个人福祉

的现象，长期以来受到广泛关注。根据世界卫生组织

（WHO）的定义，家庭暴力不仅限于身体暴力，还包

括心理暴力、性别暴力、经济虐待等多种形式（World 

Health Organization，2013）。其影响范围远超家庭内部，

家庭暴力不仅直接威胁受害者的身心健康，还可能对家

庭成员，尤其是儿童和老年人，造成长远的负面影响。

家庭暴力对社会的危害也日益显现，它不仅会加剧社会

不稳定，还会造成显著的社会成本，包括犯罪率上升、

心理健康问题增多、社会福利支出增加等。因此，家庭

暴力不仅是个体家庭的危机，也是一个复杂的社会问

题，亟待更多研究和有效干预。
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的多维度分析，探讨家庭暴力不仅对受害者身心健康造

成的影响，还包括其对社会经济结构、家庭功能、儿

童成长等方面的深远影响。研究表明，长期暴露于家

庭暴力环境中，不仅会增加受害者心理健康问题的发

生率（Finkelhor D et al.，2009），还可能导致其产生创

伤后应激障碍（PTSD）、焦虑、抑郁等精神健康问题

（Campbell J C，2002）。而这些心理健康问题不仅影响

受害者个人的生活质量，也会影响他们的社会功能，包

括工作能力、社会交往及家庭关系等。

此外，家庭暴力的社会成本也是一个不容忽视的

问题。家庭暴力往往导致高昂的医疗费用、心理咨询费

用、司法处理费用等，甚至会增加社会保障体系的负

担。而且，由于暴力行为的重复性和连锁效应，家庭暴

力对社会秩序的影响远不止个体层面的损害。许多研究

还表明，家庭暴力会对子女的成长产生负面影响——特

别是对儿童而言，家庭暴力的经历可能导致其形成情

绪和行为问题，甚至会影响其成年后的社会适应能力

（Kitzmann K M et al.，2003）。家庭暴力已成为（青少年

犯罪、心理健康问题等）诸多社会问题的潜在根源，影

响了整个社会的稳定和健康发展。

因此，探讨家庭暴力的多维度影响，理解其根源及

其对社会结构和个人生活的长远影响，是当前研究的重

要方向。家庭暴力并非单纯的暴力行为，而是一个复杂

的社会现象，涉及文化、经济、法律、心理（Walby S，

2004）等多个层面。因此，从不同角度和层次进行全

面研究，对于揭示其背后的根源和机制（Dobash R E & 

Dobash R P，1992），提供科学依据和实践指南具有重要

意义。

本文的目的在于通过分析近年来有关家庭暴力的研

究成果，深入探讨家庭暴力的成因、影响及干预措施。

近年来的研究表明，家庭暴力的发生不仅与家庭内部关

系密切相关，还与如性别不平等、贫困、教育水平等更

广泛的社会因素紧密联系（Devries K M et al.，2013）。因

此，本文将首先回顾相关理论模型和实证研究，分析家

庭暴力的不同类型及其发生的深层次原因。特别地，本

研究将重点讨论家庭暴力对家庭成员心理健康的影响，

深入探讨暴力受害者在心理上的创伤及其后果（Bowen E 

& Walker K，2015）。同时，探讨社会支持、法律政策等

干预措施在减缓家庭暴力方面的有效性，分析各国在应

对家庭暴力中的经验与不足（Felitti V J et al.，1998）。

2  文献综述

家庭暴力是一个复杂的社会问题，其成因涉及多层

次的心理、家庭、社会和文化因素。在探索家庭暴力发

生机制时，社会学习理论、生态系统理论和权力控制理

论提供了不同的视角，各有侧重却又相互补充。

社会学习理论由班杜拉提出，强调个体通过观察、

模仿和学习他人的行为形成自己的行为模式。在家庭暴

力的研究中，该理论解释了暴力行为的代际传递现象。

例如，受虐待的儿童通过直接经历或观察他人使用暴力

解决冲突，可能在成年后复现这些行为。帕克和布朗

（Parker & Browne，1999）的研究发现，儿童期经历虐待

的个体成年后更易成为施暴者或受害者，这突显了社会

学习的影响（Parker J & Browne K，1999）。然而，这一

理论也引发了争议，因为并非所有经历家庭暴力的个体

都会延续暴力行为。桑德伯格等人（Thornberry，2012）

指出，社会支持、心理干预和教育在打破代际暴力传递

方面具有重要作用。

与社会学习理论的微观视角不同，生态系统理论从

更宏观的层面探讨了家庭暴力的发生机制。布朗芬布伦

纳的生态系统理论指出，家庭暴力不仅是家庭内部冲突

的体现，还受到社会文化背景、社区资源和经济压力等

外部因素的影响。例如，施特劳斯（Straus，2004）发

现，性别不平等和传统家庭观念可能助长家庭暴力的发

生，在某些文化中甚至被视为“正常”行为。生态系统

理论的优势在于其全局性的视角，然而，过于宏观的分

析可能忽略了个体层面的具体感知与应对方式，这与社

会学习理论对个体心理的深度探讨形成互补。

与此同时，权力控制理论将家庭暴力置于性别角

色和权力不平等的框架下分析。该理论指出，家庭暴力

是权力关系不平等的产物，通常表现为男性通过暴力维

持对女性的控制。达顿和格拉哈姆（Dutton & Graham-

Kevan，2005）的研究进一步揭示，男性施暴行为不仅

与个体心理因素相关，还反映了社会结构的不平等。然

而，该理论未能充分解释女性施暴者的行为原因。研究

显示，女性的施暴行为更常与情感控制或反击心理相

关，这与男性暴力的动机存在显著差异（Hagan J et al.，

1985）。

在综合社会学习理论、生态系统理论和权力控制

理论时，可以发现它们共同揭示了家庭暴力的多层次根

源。社会学习理论突出了个体的经验与行为模式，生态

系统理论揭示了家庭暴力的外部社会背景，而权力控制

理论则关注性别角色和权力关系对暴力行为的塑造。尽

管单一理论难以全面解释家庭暴力的复杂性，但将这

些理论整合起来，可以为理解暴力行为提供更全面的

框架。

现有研究虽然在揭示家庭暴力的成因和后果方面取

得了显著进展，但仍存在局限性。例如，对施暴者动机

和心理背景的探讨不足，可能限制对暴力行为成因的深

入理解。同时，家庭暴力的长期社会经济影响也需进一

步研究。未来的研究可从跨学科的整合视角出发，将心

理学、社会学和法学等领域的理论结合起来，既关注家

庭内部的微观互动，也考虑社会文化和经济因素的宏观

作用。这种整合性视角不仅有助于揭示家庭暴力的多重

根源，也为干预措施的设计提供了更科学的依据。
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3  家庭暴力的影响

家庭暴力不仅是深刻影响家庭成员的个人问题，也

是对社会稳定、公共健康及法律体系的巨大挑战。其对

受害者的心理健康影响尤为显著，常导致抑郁症、焦虑

症、创伤后应激障碍（PTSD）等心理健康问题。长期的

身体与心理暴力会破坏个体的情绪稳定和自我认知，尤

其对女性和儿童的心理发展产生深远负面影响。研究表

明，受害者常感到低自尊、无助感，以及与社会的疏离

感，而儿童目睹或经历家庭暴力时，可能会表现出情感

问题、行为异常和社交障碍（Holt S et al.，2008；Dai Y 

et al.，2017）。这些心理问题不仅影响受害者的日常生

活，还可能延续到其未来的人际关系和社会适应中，形

成恶性循环。

家庭暴力的社会影响同样不容忽视。它不仅破坏

家庭这一社会基本单位，还加剧社会不平等与贫困，增

加公共卫生和社会服务的负担。家庭暴力可能导致家庭

成员离婚、分离，以及家庭解体，进而影响社会的长期

稳定与结构。暴力行为对社会的深远影响还体现在社会

经济层面。许多研究指出，家庭暴力带来的医疗、司法

及社会支持系统相关费用，已成为社会资源的一大消耗

（Dai Y et al.，2017）。而这些负面效应对社会秩序、

社会关系的影响是全方位的，因此，家庭暴力并非仅存

在于家庭层面的私人问题，而是与整个社会的稳定息息

相关。

针对家庭暴力，现有干预措施包括心理干预、法

律保障和社会支持。其中，心理干预尤其重要，可帮助

受害者恢复心理健康，减少暴力创伤带来的长期负面影

响。认知行为疗法（CBT）和创伤治疗等方法已被广泛

应用，研究发现，这些干预手段能显著改善受害者的心

理症状和情感状态。然而，受社会文化和资源限制，心

理干预在普及度和实际效果上仍面临挑战。法律保障方

面，尽管许多国家已制定反家庭暴力法，提供保护令等

法律支持，但法律执行仍存在漏洞。研究显示，法律执

行力不足和司法资源短缺，限制了家庭暴力防治的效果

（Davis R C & Weerasinghe S，2017）。此外，社会支持系

统，如庇护所、法律援助和心理咨询服务，也为受害者

提供了必要的支持。社区工作者和社会服务机构在帮助

受害者获得安全感和社会融入方面起到了重要作用，但

这些支持的可及性和效果在不同地区、不同文化背景下

也存在差异（Straus M A，1994）。

4  讨论

关于家庭暴力的代际传递现象，众多研究一致指

出，经历过家庭暴力的儿童在成年后更容易成为暴力的

施暴者或再次成为受害者（Dutton D G，2006）。这种代

际传递模式在许多文化和社会环境中均得到验证（Parker 

R & Browne A，1999）。帕克和布朗（Parker & Browne，

1999）通过实证研究发现，暴力行为在家庭成员之间

的传递是普遍性，而索恩伯里等人（Thornberry et al.，

2012）的研究则指出，尽管代际传递现象存在，但社会

支持、教育和心理干预等外部因素可在一定程度上打破

这一模式。这一发现表明，家庭暴力的成因并非单一，

而是受多个因素的共同影响。

关于性别和家庭暴力的关系，研究表明，性别不

平等仍是家庭暴力发生的关键因素。男性施暴比例通常

较高，尤其在身体暴力方面。然而，越来越多的研究开

始关注女性施暴者，尤其是在心理暴力和情感虐待领

域。里斯托克的研究指出，女性施暴者的暴力行为与情

感控制、心理操控密切相关，这一现象挑战了传统上对

家庭暴力的性别化理解（Ristock，2002）。与此同时，

关于家庭暴力的性别维度，特别是同性家庭中的暴力行

为——仍是尚未得到充分探讨的领域。

社会经济因素也是家庭暴力发生的重要背景。贫

困、失业和低社会经济地位等因素常被视为家庭暴力的

触发因素。尽管研究普遍认为社会经济压力对家庭暴力

存在一定影响，但近年来的研究也指出，家庭暴力的发

生并非仅由是社会经济压力导致。社会文化背景、个体

心理状态、教育水平等因素同样发挥着至关重要的作

用。因此，单纯从经济角度解释家庭暴力并不全面。

在干预与支持层面，社会支持和法律政策被认为

是降低家庭暴力影响的关键因素。茨威格等人（Zweig 

et al.，2013）通过实证研究发现，法律保护和社会支持

可有效降低受害者再次遭遇暴力的风险。然而，这些干

预措施的效果并非始终理想，尤其在文化较为保守的地

区。约翰逊指出，尽管法律和社会服务在某些情况下发

挥了重要作用，但若缺乏社会文化层面的配合，家庭暴

力的根本原因仍无法得到解决（Johnson，2008）。

尽管现有研究从多个角度解读了家庭暴力，但在

多个方面仍然存在空白和争议。首先，针对施暴者的研

究相对匮乏，多数研究仍然集中在受害者的经历与影响

上，而对施暴者心理动机和行为模式的研究较为薄弱。

达顿指出，施暴者的心理特征、行为动机等因素在家庭

暴力的发生中起着至关重要的作用，但现有文献中关于

施暴者的研究仍显不足，尤其缺乏对施暴者在暴力情境

中心理和情感变化的深入探讨（Dutton，2006）。

其次，家庭暴力的文化背景和跨文化比较研究较为

缺乏。大多数研究集中在欧美等发达国家，较少涉及发

展中国家或其他文化背景下的家庭暴力现象。卡斯图里

兰根认为，家庭暴力的表现形式和应对机制在不同文化

和社会背景下可能大相径庭（Kasturirangan，2008）。

文化差异和社会结构因素可能对暴力的定义、施暴者的

行为模式、受害者的应对策略以及社会支持的效果产生

重要影响，因此跨文化研究对家庭暴力的全面理解至关

重要。

最后，尽管身体暴力是家庭暴力中最常见的表现形
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依据和实践指导。
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式，近年来引发了越来越多的关注。斯塔克提出，非身

体暴力对受害者心理和社会功能造成的影响，可能比身

体暴力更为深远（Stark，2007）。然而，关于这些非身

体暴力形式的研究相对较少，现有文献更多关注身体暴

力的直接后果，而非心理暴力、经济虐待等对受害者长

期社会功能的影响。

基于上述空白与争议，未来研究应更加关注施暴

者的心理和行为动机，深入探讨暴力行为背后的心理学
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5  结论
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The Psychological Mechanisms and Multidimensional 
Impact of Domestic Violence: Causes, Consequences, and 

Intervention Strategies

Han Xiaoyan

Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: Domestic violence not only causes physical and psychological harm to victims but also has a profound impact 
on the long-term health of society and culture. This study aims to explore the psychological mechanisms of domestic 
violence, analyze its effects on the psychological health, emotional dependence, and social functioning of victims, and 
propose effective intervention strategies. By reviewing existing literature, this paper identifies the multidimensional 
factors of domestic violence and conducts an in-depth analysis of the root causes of violent behavior, integrating 
psychological theories such as Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) theory and Social Learning Theory. Finally, from 
a psychological perspective, this paper presents a multi-level intervention model, including individual psychotherapy, 
family therapy, and the development of social support systems. By raising awareness and improving interventions for 
domestic violence, the paper hopes to provide effective support for victims, promote their psychological recovery, and 
encourage a collective effort from society to address the issue of domestic violence.
Key words: Domestic violence; Psychological impact; Post-traumatic stress disorder (PTSD); Attachment theory; Social 
support; Intervention strategies


