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1  绪论

高校大学生参加体育运动是开展全民健身活动的先

锋力量，能够直接推动全民健身理念的普及与深化，从

而助力健康中国建设。党的十八大以来，全民健身上升

为国家战略，引领全民健身事业稳步发展［1］。自此，国

家高度重视全民健身高质量发展。2021年，为促进全民

健身更高水平发展，更好满足人民群众的健身需求，国

务院发布《全民健身计划（2021—2025年）》文件，指

出深化体教融合，加大体育高校建设力度，培养体育教

师与教练员队伍，支持青少年体育社会组织健康发展，

同时广泛开展全民健身赛事活动［2］。中国女排精神作为

全民健身的精神图腾，持续增强国际影响力与民族自豪

感。然而，当下我国排球运动发展面临标准文件数量较

少且类别不足、设施设备资源分配不均、运营管理模式
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较为滞后、教学评估体系有待完善等系列问题，影响排

球训练效果，阻碍学生兴趣培养与技能提升，制约排球

运动项目可持续发展，亟待根据国家相关政策方针以及

标准文件缓解当下瓶颈问题。本研究以“排球”为关键

词，通过标准信息服务平台进行查询，统计相关标准

总计32项，剔除废止、非相关类型标准后，最终得到相

关标准21项，其中国家标准12项，行业标准8项，地方

标准1项。这些标准涵盖运动能力、服装设备、器材设

施、赛事资格等方面，未见资格培训、课程教学等相关

标准［3］。由此可见，标准文件涉及范围能够满足排球训

练以及赛事举办的基本要求，但是相关标准数量较少，

标准周期较长，会对排球训练标准化建设产生较大影

响。发展排球运动是推动全民健康、培养社会资源、弘

扬国家文化的重要工程。高校进行排球训练标准化建设

亦能促进学生思维逻辑健康发展、培养团队合作精神，

为排球教学、体育赛事抑或是全民健身活动选拔并输送

后备优秀人才。高校可通过优化训练资源配置、完善运

营管理模式、打造教学评估体系等方式，提高排球训练

效果，提升排球训练科学化水平，从而促进高校大学生

运动员健康全面可持续发展，为高校体育教学课程标准

化建设以及全民健身科学化发展提供充分的理论基础与

实践依据。

2  内涵关联与社会发展要求

2.1  全民健身战略为高校排球训练提供发展方向

全民健身战略当下正面临“区域发展失衡”“服

务供给不足”以及“如何科学健身”等重要问题。高校

作为体育运动发展的重要阵地，承担着培养学生健身习

惯、提升综合素养、输送体育人才等重要任务。排球训

练需要一改往日常态，立足系统锻炼、团结协作、科学

指导、趣味教学等重点环节。在此基础上，优化设施配

置，完善运营理念，推动排球与课堂训练、校园文化、

体育赛事、社会指导等方面的进一步融合与全面发展。

随着全民健身战略的深度实施，国家对高校体育课程教

学理念革新、场地资源整合、训练方式转型，以及体育

文化弘扬等提出新的发展方向。高校体育应向数字化、

科学化、标准化坚定转型，方能承担排球训练之重任，

才能提升大学生身心健康水平与学科专业素养，使排球

运动焕发出更加强大的时代价值，从而辅助全民健身活

动顺利进行。

2.2  标准化建设为高校排球训练提供发展要求

高校大学生排球训练肩负着培养高水平竞技人才、

提升学生综合素质以及推广排球赛事文化等众多使命。

标准化建设以清晰规范、高质量发展为重要抓手，在训

练体系、赛事体系、服务保障体系等方面为高校大学生

排球训练设定明确目标。在保障训练内容与方法、规范

训练环境与配置、多维度综合评价与分析、完善监督培

养制度与机制等方面具有重要作用，亦是解决当前高校

大学生排球训练过程中存在问题、落实全民健身要求的

关键。标准化建设为高校大学生排球训练健康可持续发

展注入强劲动能，为中国排球事业高速发展奠定坚实支

撑。构建标准化全民健身公共服务体系的同时，也以标

准化姿态间接促进全民健身活动进一步开展。

3  高校大学生排球训练标准化建设的
必要性

通过查阅高校大学生排球训练相关资料发现，已有

文献较多从资源、运营以及评价等方面对高校排球训练

进行研究。深入分析后发现，高校大学生排球训练标准

化建设的研究相对较少，其主要建设方向聚焦于场地设

施设备、运营管理方式和监督评价体系等方面。因此，

本节从“训练资源保障”“运营管理模式”和“教学评

价体系”三个方面入手，进行必要性论述。

3.1  训练资源保障

高校大学生排球训练标准化建设旨在完善设施设

备、引进专业人才、提升训练科学性，保障大学生运动

员身心健康健康、可持续发展。研究结果显示，高效提

升排球训练效果的前提，是打造良好的训练场景。以中

国女排精神为榜样，培养学生赛时协调配合、科学准确

判断、专业动作切换等方面的排球意识，激发学生赛时

激情与训练热情，形成深度思考的良好行为习惯［4］。

标准化建设在优化资源配置，保障大学生运动员安全训

练的基础上，能够规范学生动作，有效规避运动损伤风

险，提高科学竞争能力，大幅提升训练效果，从而深化

大学生对于标准化的认知。在全民健身活动开展时，大

学生运动员能够迅速传播标准化的训练方法与理念，并

且针对近视、肥胖、残疾等重点人群亦能准确快速地做

出体育干预，提高体育教学与训练的科学性，提供智慧

化服务，从而解决社会层面运动资源缺少的问题，是推

动校园训练以及社会体育锻炼多元化、严谨化、科学化

的核心引擎。

3.2  运营管理模式

运营管理作为高校运行的重要部分，其发展建设

尤为重要。面对资源调配无序、训练内容单一、安全意

识薄弱等问题，亟需建立标准化运营管理模式。研究结

果表明，在高校大学生排球训练过程中，教师与教练员

应当采取多元化教学方法，拓展思维逻辑，打造赛事场

景，形成战术意识，活跃训练氛围，将理论与实践充分

融合。在训练过程中，亦需尊重个体经验，鼓励科学创

新，促进学习训练结果多样化发展［5］。标准化运营管

理在资源配置、训练方式、安全管理等方面具有稳定作

用，不仅是降本增效的基础，更是高校大学生排球训练

的核心支撑，具有不可替代的重要价值。而标准化运营

管理模式在保障教学训练的前提下，面向社会开展群众
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体育赛事活动，举办全民健身大会以及社区运动会，能

够缓解公共体育设施不足的问题。这也将进一步弘扬全

民健身志愿服务精神，深化全民健身理念，向社会持续

传递科学健身的重要性。

3.3  教学评价体系

高校大学生排球训练作为培养全面发展人才的重要

途径，其教学评价体系标准化建设具有深远意义。已有

研究指出，应当通过身体机能、排球技能、心理素质等

指标建立科学合理的评估机制。基于教练员资深经验，

以数据评估分析为佐证，充分评价高校学生排球水平，

从而合理营造训练与赛事场景，为学生安排训练内容，

大幅提升训练效果［6］。教学评价体系标准化建设能够通

过硬性数据分析，针对训练时长、器材使用、身体发展

等方面做出有效预测，从而支撑人才精准培养与选拔，

实现教学训练高效保障以及教学协同发展。这将是打破

高校大学生排球训练瓶颈、激活学生潜能、助力教学质

量科学化发展的关键支撑点。破局之后，大学生将成为

技术动作规范与思维见解科学的优质资源，此后必将是

体育事业高速发展的中坚力量。这也为大学生日后步入

学校、社区、企事业等社会岗位，服务社会公益活动以

及全民健身高质量发展做出良好铺垫。

4  高校大学生排球训练标准化建设存
在问题

4.1  标准文件供给不足，难以提出发展要求

标准文件数量少、类别不足且标准周期长已成为制

约高校大学生排球训练标准化建设的重要因素。器材设

施分配不均、训练周期不定、动作规范性较差是训练过

程中的常见问题，基础动作教学方式存在差异、技术动

作摇摆不定所展现的训练体系混乱现象，使得训练效果

大打折扣，大学生运动员也呈现兴趣活力低下的状态，

抑制他们身心健康发展，这将直接影响高校大学生排球

训练的效果。标准化文件的缺席，使得高校排球训练在

教学训练、运营管理以及评价反馈等维度无法协同推

进，严重影响高校排球训练的整体有序性以及可持续发

展能力。

4.2  设施设备保障不均，导致训练场景缺失

硬件支撑作为高校大学生排球训练标准化建设的重

要根基，普遍面临分配不均、类型缺失等问题。高校学

生无法平衡文化学习与专业训练，而缺乏训练时间与场

地设施是导致学生运动员成绩低下的主要原因。高校应

重视课余训练，增加训练年限与场景供给，提高训练质

量与效果。部分高校教师与教练员间的专业水平良莠不

齐，在教学训练过程中，不能有效将理论知识与实践内

容相结合，从而未能达到良好的教学效果［7］。导致这一

现象的重要原因在于缺乏经费保障，从而产生场地有待

维护、器材设施缺乏、培训机会较少、赛事经验较低等

系列问题［8］，训练场景缺失、科学化程度低，使得大学

生运动员身体素质与训练效果日渐低下，难以形成健康

理论体系以及有效技战术风格。

4.3  运营管理模式滞后，循规蹈矩现象严重

高校排球训练良性发展严格依赖于标准化运营管理

模式。然而，运营模式滞后、管理方式陈旧、资源配置

低效、数据统计落后等问题的存在，导致大学生运动员

无法正常完成标准化训练动作，也无法根据数据分析进

一步完善精细技战术动作，抑制自主创新，使得训练体

系科学化停滞不前。心理训练作为排球训练的重要组成

部分，应通过对大学生运动员心理素质进行分析，针对

性开展心理训练，提高心理素质，提升训练效果。高校

学生初入社会，存在心理素质有待完善，赛事经验有待

补充等问题，但同时在个性心理品质的发展上具有极强

的可塑性［9］。现代竞技体育快速崛起，对心理、力量、

负荷、机能等指标监控有了更高要求，缺乏科学数据支

撑，忽视其发展，固守经验判断，则直接抑制大学生运

动员科学性训练以及高水平发展。

4.4  评估体系建设不佳，大幅影响教学水平

缺乏科学有效的评估体系直接影响高校大学生排球

训练效果以及教学质量，阻碍高校排球训练标准化建设

进程。专业学生与非专业学生之间存在较大差异，包含

身体素质较差、磨合程度较低、判断意识不足等问题。

究其原因，在于高校缺乏教学评估体系以及评价反馈机

制，教师与教练员在训练过程中急于求成，缺乏有效训

练方式，导致训练侧重点发生偏移。因此在训练意识和

训练手段方面对高校教师以及教练员提出更高要求［10］。

教师与教练员的资深经验固然重要，但随着数字时代快

速发展，传统教学经验难以匹配当下学生训练的基本要

求。评估体系不仅针对学生研发，更是为高校教师以及

资深教练员所建设。他们专业水平的高低以及教学行为

习惯的好坏，将直接影响大学生运动员的日常训练效果

以及赛时超常发挥。

5  高校大学生排球训练标准化建设
路径

5.1  完善顶层设计，实现政策引导

推动高校大学生排球训练标准化建设，需要强有力

的顶层设计和国家精准的政策引导作为核心驱动力，统

一规划，协调资源。颁布具有高度指导性和约束力的相

关政策法令文件，明确场地设施、教学模式、评估体系

等核心内容的标准化建设方向。另外，还应提供体育相

关技能培训，开设体育教育、体育顾问、社会体育指导

等工作岗位，为退役学生运动员提供就业保障［11］。依照

师资配比标准，招聘专业与持有职业或等级资格证书的
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跨专业优秀教师，制定教学培训方案，提升学校体育专

业水平［12］。其重点在于经费保障方面，需要设立专项

财政投入与配套经费，用于上述内容的标准化建设与发

展。通过完善顶层设计与精准配套政策指引，能够有效

摆脱高校排球训练标准缺失、资源不均、运营滞后、评

估不佳等瓶颈问题，进而形成国家统筹、标准指导、目

标清晰的新发展格局，实现高校大学生排球理论与实践

训练标准化建设，为开展全民健身活动提供专业复合型

人才，亦能为其他中华传统体育项目标准化建设提供有

效参考，从而保障全民健身科学化发展。

5.2  整合优秀资源，搭建科学平台

高校大学生排球训练高质量发展，亟需解决资源

不均、科学性低、标准模糊等难题，转向标准化、科学

化、可持续发展的方向，其核心在于广泛整合现有资

源，引进数字化设施，搭建科学支撑平台，打造区域共

享的复合型训练资源数据库，助力复合型训练团队建

设。构建科学化训练体系，实现体教融合、体医融合、

体旅融合等多元化发展［13］。其次，通过智慧管理系统

实现场地优化，合理调节设施，实现跨学科高效共用效

果，能够强化高校体育教学训练，逐步完善心理健康知

识、基本运动技能以及专项运动技术方面的体育教学模

式，平衡理论学习与体育运动之间的时间关系，助力大

学生运动员积极参加课余训练和体育赛事［14］。此外，通

过构建集体能、技术、心理、生理等多维度指标于一体

的多功能高校数字训练平台，实现排球训练过程的精准

管理与科学佐证。通过整合优秀资源，搭建科学平台，

高校排球训练必将突破训练场景缺失与技术手段滞后的

发展瓶颈，建立适配新时代的训练标准体系，激发学生

参与校园体育的热情，形成独具特色的校园运动文化氛

围，为全民健身高质量发展提供重要保障。

5.3  注重监督评估，建立反馈机制

监督评估与反馈机制是高校大学生排球训练标准

化建设的重要支撑点。将日常训练计划、技术动作要

领、教学训练方法、生理负荷数据等指标纳入监督评

估，同时将体能指标、专项技术、心理抗压、学业成

绩等维度亦纳入监督评估，用于训练效果分析。评价

反馈机制的建立，对于推进学校体育评价改革，全面

准确记录学生日常参与体育运动状况以及体质健康监

测结果具有重要意义。同时为高校教师与教练员进行

专业水平考核测试，对于推动高校师生体育素质全面

发展亦具有积极作用［15］。为实现实时评估与持续改

进，也为良好应对海量数据处理以及结果分析的安全

性，应当引进区块链、人工智能等数字信息技术，建

立评价反馈机制［16］。建立线上数据信息平台，涵盖学

生个体、团体、教职工、教练员等多个主体，支持实

时数据共享，实现多通道信息沟通，此刻利用反馈信

息及时优化资源配置、调整运营管理方式，实现科学

训练指导。此外，通过注重监督评估，建立反馈机制

的方式，高校将不断优化排球训练架构，确保训练效

果稳步攀升。此后，以高校为试点，成功经验将同步

至社会层面。高校大学生排球训练标准化建设与全民

健身战略协同发展，能够形成以高校为枢纽，进而辐

射至社会层面的良性循环体系。实现高校大学生排球

训练标准化建设的同时，也将从根本上提高全民健身

意识水平，显著提升全民健康与国民幸福指数，从而

真正诠释全民健身战略的真谛。

6  结论与建议

全民健身战略视域下高校大学生排球训练标准化建

设，是保障学生身心健康、提升训练效果、激发运动潜

能、发展排球运动以及促进全民健康的必由之路。以标

准化为抓手不仅能够提升学生运动水平，也极大增强高

校排球项目管理效率。然而目前，高校大学生排球训练

标准化建设工作仍旧面临标准文件供给不足、设施设备

保障不均、运营管理模式滞后、评估体系建设不佳等现

实问题。对此，国家层面应及时颁布政策文件，研制相

关标准，为排球训练标准化建设做好引领工作；学校层

面需要积极响应国家发展战略，倡导多元化、科学化、

标准化的教学训练理念，重视学生心理训练，引入数字

化设施设备，搭建监督评估系统，加强教师与教练员的

理论学习能力与实践交流能力。鼓励科研创新，促进其

将理论成果应用于实践训练。为建立科学的教学训练体

系，以数字虚拟场景带动实战模拟训练，从而大幅提升

大学生运动员的技战术能力。大学生运动员也需提高自

我管理与时间规划能力，提升对科学训练的认知度和主

动参与度，积极参与高校排球训练标准化建设工作当

中。高校大学生排球训练标准化建设是一个需要多方协

作、持续优化完善的动态过程，以标准促规范，以规范

提质量，高校排球运动必将在标准化支撑下推动全民健

身与全民健康高效发展，最终实现体育强国与健康中国

的宏伟目标。
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Research on the Standardization Construction of Volleyball 
Training for College Students under the National Fitness 

Strategy

Yang Haojie

Xi’an Academy of Drama, Xi'an 

Abstract:With the in-depth implementation of the national fitness strategy, college physical education bears an 
important mission. Volleyball, as an important part of the three major sports, has attracted wide attention from the 
society. The standardization of college students’ volleyball training aims at comprehensively and systematically improving 
students’ special technical ability and physical functions, cultivating their indomitable sports spirit, and providing a key 
guarantee for the smooth development of national fitness activities. However, there is a shortage of standard documents 
in the development process, so it is difficult to put forward development requirements; Uneven support of facilities 
and equipment leads to the lack of training scenes; The operation and management mode is lagging behind, and the 
phenomenon of following the rules is serious; A series of problems, such as poor evaluation system construction, greatly 
affecting the teaching level and so on. In this regard, based on the requirements of volleyball training in the national 
fitness-related policy documents, this study searched and sorted out the volleyball-related standard documents, and 
analyzed the necessity of standardization construction of volleyball training for college students in terms of training 
resource guarantee, operation management mode and teaching evaluation system, so as to determine the research 
direction. Secondly, in view of the problems existing in standard development, facilities and equipment, operation 
management and teaching evaluation in college students’ volleyball training, this study puts forward to improve the top-
level design and realize policy guidance; Integrate excellent resources and build a scientific platform; Paying attention 
to supervision and evaluation and establishing feedback mechanism provide theoretical basis and practical guidance 
for college volleyball training, so as to promote the healthy and sustainable development of college students’ volleyball 
training, and finally lay a solid foundation for the standardization of college students’ volleyball training and the 
prosperity and development of national fitness activities under the national fitness strategy.
Key words:Mass fitness; College sports; College students; Volleyball training; Standardization efforts


