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基于具身心理学的奥尔夫音乐 
与正念冥想整合式团体辅导模式
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摘  要｜本研究以具身心理学理论为框架，构建面向特殊学生群体的奥尔夫音乐与正念冥想双模态团体心理辅导模式。

通过将动态奥尔夫音乐干预与静态正念冥想干预有机融合，旨在解决特殊学生群体情绪外显化困难、社会适

应能力薄弱及心理资源可及性不足等问题。研究设计分三阶段实施：1. 前期设计具身化动作方案；2. 开展为

期 7 天的“动静结合”团体干预，并动态调整方案；3. 通过多源数据量表、生理指标及主观反馈评估效果，

进而迭代优化模式。该模式通过节奏性躯体活动激活情绪表达，借助团体音乐同步增强归属感，辅以冥想训

练提升专注与情绪调节能力，可以有效促进特殊学生群体心理韧性的发展。
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1  引言

1.1  研究背景

随着物质生活水平的不断提高与社会的持续发展，心理健康教育逐渐受到国家重视，在大力推进学

校心理健康教育、推动大中小学思想政治教育一体化建设的背景下，特殊学生群体——特别是乡镇特殊

学生群体，因其所处的独特境遇，心理健康问题日益凸显，亟需额外的支持与帮助。为帮助他们更好地

融入校园和社会，缓解其孤立感和排斥感，有必要运用专业方法对特殊学生群体开展团体心理干预，以

促进其心理健康发展。

具身心理学（Embodied Psychology）强调感知与行动构成的回路关系，认为在这一回路中，各种内
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外部过程都是交错往复的（郑旭东，王美倩，2016）。具身心理学为心理健康教育提供了新的理论路径，

也与奥尔夫音乐的核心理念不谋而合。然而，如何进一步推动团体心理健康发展，又该如何科学评估奥

尔夫音乐与正念冥想融合的团体心理辅导效果和效率，便成了当前亟待解决的问题。现有研究多聚焦于

单一干预模式，缺乏动态与静态相结合的整合式团体心理辅导模式。基于此，本研究提出将奥尔夫音乐

与正念冥想相结合的整合式团体心理辅导模式，构建“动”“静”互补的具身化心理辅导路径。

1.2  研究目的

本研究以具身心理学为理论框架，构建奥尔夫音乐与正念冥想的双模态团体心理辅导方案，并面向

特殊学生群体展开实践探索。研究旨在解析团体内部活动模式及成员间关系的动态构建与演变规律，进

而发展并完善更高效、更具适用性的奥尔夫音乐与正念冥想整合式团体辅导模式。研究重点包括：通过

节奏性躯体活动与多感官刺激输入，有效激活并外显化成员情绪；确保团体辅导过程严格遵循伦理原则；

制定更具多元性与包容性的干预计划。最终，将依据量表数据生成个性化辅导方案，以提升辅导的精准性。

2  研究方案设计

2.1  理论框架

2.1.1  特殊学生群体的心理健康需求

本文所指的特殊学生群体，包括留守家庭学生、单亲家庭学生、经济困难学生，因家庭身体、学习、

交往等方面问题导致出现性格缺陷、自卑、偏执、焦虑等心理问题的学生，以及学习障碍学生等。在当

前社会背景下，特殊学生群体更容易因激烈的竞争环境、过度使用社交媒体等因素，产生自我怀疑、角

色混乱、文化认同困境等问题。将团体奥尔夫音乐与团体冥想引入心理辅导，有助于其进行自我表达及

情感宣泄（王天乐 等，2024），为学生提供切实可行的心理支持，激发其创造性、想象力和音乐潜能，

改善学生心理状态。通过团体奥尔夫音乐教学与正念冥想，识别乡村特殊学生群体在情感支持、心理辅导、

社交技巧培养等方面的具体心理健康需求，能够为设计更精准、更有效的心理健康服务项目提供依据。

作为新时代发展的重要标志，人工智能能够为本研究的团体心理辅导提供个性化指导与心理卫生健康资

源，包括在线课程与自助指南，使特殊学生群体能够根据自身进度与需求随时访问，助力其心理发展。

同时，人工智能打破了地理限制，让偏远地区学生也能参与高质量的心理辅导活动；在特殊环境限制下，

这种非接触式的心理支持显得尤为重要。

2.1.2  具身认知

随着认知科学的发展，“具身化”的概念不断充实，人们对具身心智理论的研究也逐渐加深（李恒威，

秦书渊，2025）。其中，具身认知（Embodied cognition）也被译为“涉身”认知（孟伟，2007）；而具

身心理学作为认知科学和心理学的重要分支，主张心理活动与身体经验、环境互动密不可分，强调身体

在有机体认知过程中所扮演的角色，认为心理过程并非发生在大脑中，而是通过身体与环境的动态交互

形成的（叶浩生，2011a）。

“具身化”一词起源于对身心二元论的批判。身心二元论在西方哲学中有着深远渊源，早在古希
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腊时期，苏格拉底就提出将灵魂和肉体对立的概念（宣朝庆，冯碧莹，2023）；到了近代，笛卡尔正

式提出“身心二元论”的观念，认为“身”与“心”是两个相互独立的个体，二者互不依赖，分别代

表不同实体——即通常所说的物质实体与精神实体（梁浩，2018）。显然，具身心理学并不认同这种观

点，在具身心理学视角下，认知与神智的根本源自身体的体验（Merleau-Ponty，2010），它挑战了传统

心理学中将心智视为“离身”的观点，强调身体与环境在认知建构过程中的重要作用（吴欢，肖帅帅，

2023）。以一项经典的具身认知实验为例：研究员通过磁共振成像观察被试的身体运动想象能力和动词

理解能力，实验证实，不同的惯用手会塑造不同的想象过程；当研究人员将“左右”和“好坏”进行关

联时，发现右利手倾向于将右侧与积极情感联系，左撇子则相反（Casasanto，2011）。这一实验揭示了

身体与心智的联结，正如 Casasanto 所言：“我们的身体不仅是思维的载体，更是思维的塑造者。”由

此不难看出具身认知的独特之处——它将抽象还原为具体，把认知从单纯的精神过程转化为与身体紧密

相关的过程，而这一过程受身体物理属性及其感觉运动体验的制约（叶浩生，2011b）。

2.1.3  团体心理辅导优势

团体辅导指在团体条件下开展的心理辅导，常以游戏活动为主要方式。团体辅导的形式多样，具有

较好的覆盖性，且能在节约成本的同时取得较好效果（孟亮亮 等，2024）。其中，音乐团体辅导借鉴了

音乐治疗中集体音乐治疗的理论观点，通过音乐促使团体产生情感共鸣，从而形成情感交流、彼此支持

的关系网络（魏青，龙宗煜，2025）。此外，音乐团体治疗还可以从整体上解决团体成员成长过程中的

部分发展性心理问题，促进成员的人格成长，提升成员总体的心理健康水平（张怡，2024）。

2.1.4  动态—静态干预模型互补性

传统心理辅导常运用谈话疗法改变来访者认知，语言几乎成为表达心理感受的唯一工具。治疗师一

般采用策略性语言激发来访者内心状态，进而推动其转变；但人们常会忽视身体在情绪表达与调节中的

作用，片面认为“劝说”是改变认知的重要途径。但一些难以用语言精准表述的感受，往往受困于身体

之中；尤其对于语言表达能力有限或文化背景差异较大的群体，在谈话疗法中很可能产生词不达意的挫

败感。而奥尔夫音乐治疗的理念，正是通过节奏性运动、舞蹈或即兴表演，帮助个体将压抑的情绪具象化；

乐器振动、身体敲击等触觉刺激，能够激活多感官通道，加深情绪体验的深度。

奥尔夫音乐教学法，是德国音乐教育家卡尔·奥尔夫（Car Orff，1895—1982）与同代人及其后继者

共同创造、发展的一种卓有成效的音乐教学体系，在世界范围内具有广泛影响。该体系强调全面、整体

的音乐体验，“埃雷门塔”（Elementar）观念是奥尔夫音乐的核心理念。在德语中，Elementar 的意思是“原

始的、基本的、初步的、元素性的、自然力的、富有活力的”等。在此采用音译方式，使其更具有概括性（蔡

觉民，1992）。

奥尔夫音乐治疗与正念冥想的结合，形成了全新的干预模式。二者单独应用于团体辅导时，已取

得丰硕成果：研究发现，音乐治疗对特殊学生群体的社会适应、沟通发展、注意力提升、行为矫正及

运动技能改善等方面均有积极作用（张玲 等，2023）；正念冥想也具有提高注意力的作用（邵红涛 

等，2023），并通过影响注意力、身体意识及诱导共情行为，促进亲社会行为的产生（郭英，陈灿杰，

2022）。本研究将奥尔夫音乐治疗定义为“动态治疗”，将正念冥想定义为“静态治疗”，二者结合恰

好契合“一静一动为之道”的中国哲学思想。在此思想下，团体辅导模式设计为：早晨开展奥尔夫音乐
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活动并保持一定活动强度，时间控制在 1 小时左右，以确保特殊学生群体的参与度；紧接着安排放松与

休息环节，再进入正念冥想阶段。正念冥想的效果很大程度上取决于引导师——引导师的经验与控场能

力，会为特殊群体学生带来不一样的体验，其时长同样控制在 1 小时左右；最后可根据整体时间灵活调节，

再次开展约 20 分钟的奥尔夫音乐活动。这种活动模式使整个辅导过程动静结合，既在心灵层面得到升华，

也在身体层面得到锻炼。

在动态阶段，采用奥尔夫音乐团体辅导作为具身化干预的核心载体。奥尔夫音乐教育体系认为，音

乐并非仅包括旋律和节奏，还与儿歌说白、律动、舞蹈、戏剧表演，甚至绘画、雕塑等视觉艺术密切关联。

该体系强调以乐器合奏作为探索声音的主要手段，鼓励人人参与，不仅在促进学生的整体性发展方面显

示出显著优势，在社交焦虑干预中也有良好表现（邓媛，2009）。

20 世纪 80 年代初，廖乃雄先生将卡尔·奥尔夫学校音乐教育体系引入我国，为推动我国音乐教育

改革发挥了重要作用，傅鸿和樊潇潇还立足我国国情，针对传统音乐教育的弊端提出了相应解决措施

（Malinowski，2013）。如今，奥尔夫音乐体系已经发展为一套兼具完整理论与实践的新型音乐教学法。

将其融入心理辅导时，参与者不需要一直处于被动接受状态，而是拥有广阔的自主创作空间。通过节奏

训练、声势律动、乐器演奏等方式，团体中的个体能够与他人开展情感交流，缓解焦虑情绪，建立和谐

人际关系，进而增强社会适应能力与自信心。

在静态阶段，正念冥想可以在团体心理辅导中发挥重要作用。正念冥想是一种将注意力集中于选定

对象（如呼吸）的心理练习：一旦发现注意力分散，就立刻将其拉回呼吸上，以开放的态度、对当下时

刻的非判断性意识反复训练（王玉正，罗非，2017）。过去，正念冥想主要应用于各类疾病的辅助治疗，

涉及高血压（Blom et al.，2012）、焦虑症（任志洪 等，2018）、注意力缺陷障碍（ADHD）患者（李继

波 等，2019）等临床群体；但随着人们对心理健康需求的不断提升，冥想机构和培训机构的市场规模持

续扩大，正念冥想也逐渐在普通人中传播开来。作为心理学分支领域的重要方向，冥想可以帮助个体进

入深度的宁静状态，提升自我知识和身心良好状态。随着冥想相关研究的快速推进，其操作与应用逐渐

规范化。大多数研究者将正规冥想分为两类，即专注式冥想（Focused Attention，FA）和开放监控式冥想

（Open Monitoring，OM）：前者强调对某一选定对象保持持续专注，后者则强调对一刻接一刻的体验进

行旁观式监控。在疾病治疗领域，以抑郁症为例：在对双相情感障碍抑郁期患者实施常规心理干预的基

础上，辅以正念冥想训练的护理干预，可以提高患者自我效能感，减轻不良情绪，改善睡眠质量，进而

降低抑郁患者的自杀风险（贾云云 等，2025；李玉蓓 等，2022；姚秋萍 等，2025）。

“系列团体辅导对未成年服刑人员情绪及人际关系的干预效果研究”课题组（2014）开展了为期 15

周、每周 3 次的冥想干预实验。结果显示，冥想组与对照组在“观察”“不行动”两个维度没有表现出

显著差异（p>0.05），但在“描述”“觉知的行动”“不判断”三个维度表现出显著的差异（p<0.05），

且正念冥想组在此三项的得分平均值明显高于对照组。另有研究证明（陈波珍 等，2025），接受正念冥

想干预的全髋关节置换术后患者，其简明智能状态量表（MMSE）各项评分均高于对照组；同时，该组

患者的抑郁自评量表（SDS）、焦虑自评量表（SAS）评分均低于对照组，差异有统计学意义（p<0.05）。

而在日常心理辅导场景中，正念冥想有助于降低特殊学生群体的皮质醇（压力激素）水平，减轻其焦虑

和紧张感，帮助进入深度放松状态。
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2.2  实施方案

研究遵循一定技术整合逻辑，将实施方案具体划分为三个阶段。

2.2.1  阶段一：前期准备阶段

本阶段中，研究者主要完成音乐选择、基本动作设计及参与者筛选工作。研究的目标群体聚焦于

12 ～ 15 岁、《焦虑自评量表（SAS）》得分＞ 50 分的特殊学生群体。

音乐选择环节，需深入研究不同风格、节奏、旋律的音乐：对于奥尔夫音乐，选择具有鲜明节奏、

易于开展节奏模仿和创作的曲目，如一些节奏明快、节拍简单的民间音乐改编曲；对于正念冥想音乐，

则挑选节奏舒缓、音色纯净、无复杂节奏干扰的纯音乐，或以自然音为背景的轻柔音乐。

在奥尔夫音乐相关动作设计阶段，倾向于设计简单的身体打击动作，如拍手、跺脚、拍腿等基本动

作；再针对不同节奏的音乐，将这些基本动作组合形成系列动作模式。正念冥想动作则以舒适为核心原则，

在开展特定姿势的冥想活动时，需对正确姿势进行详细说明。

参与者筛选时，先与学校合作，获取 12~15 岁初中生的名单及相关信息，然后通过问卷调查初步筛

选出特殊学生群体，最后对初步筛选出的学生进行一对一简短访谈，进一步确认他们是否适合参与本研

究项目。

2.2.2  阶段二：方案实施阶段

阶段二共计持续 7 天，活动采用“动态—静态”交替模式开展（如图 1 所示），每日课程设计为“奥

尔夫音乐（1 小时）＋正念冥想（1 小时）”，形成“动＋静”结合的整合式心理辅导。

理论基底：具神心理

学 × 人工智能

动态干预：奥尔夫

音乐
整体表达激活

情绪外显化

注意力调控

促进认知重构

静态干预：正念

冥想

整合输出

方案迭代

图 1  实施阶段

Figure 1  Implementation stage

奥尔夫音乐环节：课程开始时，辅导师简要介绍当日奥尔夫音乐活动的主题和目标，播放一段轻松

的奥尔夫音乐示例，引导学生感受音乐的节奏和情绪。接下来，根据预先设计的动作，辅导师先进行示
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范，然后让学生模仿；活动中依，据学生状态逐渐增加动作复杂性，可从单声部动作过渡到多声部动作，

形成简单的合奏效果。最后，可根据活动开展情况提供简易奥尔夫乐器，让学生根据自己的感受和创意，

为当日学习到的旋律添加节奏伴奏，并鼓励他们展开互动，以促进社会连接。

正念冥想环节：辅导师引导学生以舒适的姿势做好准备，调整室内光线、确保温度处在舒适的范围；

随后启动人工智能语音助手，选择声音温和的引导语，开展渐进式肌肉放松训练，辅导师需根据冥想进

程适时调整引导语内容。冥想过程中，选择适配频率的自然声景，引导学生专注于呼吸，辅导师在旁巡视、

观察学生状态，如果发现他们存在不专注或身体不适的情况，及时给予轻声提醒或协助调整。

2.2.3  阶段三：整合优化与效果评估阶段

每日课程结束后，辅导师立即开展每日小结，针对奥尔夫音乐和正念冥想环节中出现的问题进行记

录；通过每日小结归纳共性问题，并分类为“表达抑制”“技术障碍”“环境不适”等类型。同时，每

阶段结束后，通过匿名问卷、小组讨论等形式收集参与者的主观体验，提取学生的正面反馈和负面反馈；

定期召开教学反思会议，根据不同类型的问题对方案进行迭代优化。

2.3  干预效果产生的原因及分析

心理韧性对于心理健康具有重要意义。研究表明，开展团体心理辅导能够提高学生的心理韧性与生

活满意度，进而对提升学生学习成绩产生积极作用（Khasawneh et al.，2024）。本研究的“音乐 + 冥想”

团体心理辅导，旨在为特殊学生群体提供压力宣泄途径，提高其心理韧性，减少因家庭逆境等因素引发

的抑郁等负面情感倾向，在团体心理辅导过程中，辅导师营造了安全支持的非批判性环境，使被辅导者

能够获得安全感，对辅导师产生信任并放松身心——这是个体实现自我修复的第一步。大量数据表明，

良好的辅导关系是心理辅导成功的前提，它如同强效催化剂，可以加速干预措施发挥作用（Khasawneh 

et al.，2024；Wray-Lake et al.，2022；李洁 等，2019；王天乐 等，2024）

3  创新与展望

3.1  创新

本研究以具身认知理论为基础，聚焦特殊学生群体的心理健康需求，突破传统辅导“一刀切”的模式，

构建了奥尔夫音乐与正念冥想相结合的整合式团体辅导方案。将“音乐 + 冥想”作为团体心理辅导的实

施路径，具有重要实践意义：正念冥想可以引导个体集中精神，形成刻意专注的状态，这种专注能转移

对日常烦恼的关注，帮助个体暂时脱离压力源，实现心理的暂时解放；奥尔夫音乐则自带团结与共享的

特性，能增强个体归属感，减轻压力带来的负面影响。通过奥尔夫音乐与正念冥想的融合，不仅能够让

个体获得即时的放松和舒适，更能在长期层面帮助其塑造强大的心理韧性，学会以更有效、更健康的方

式应对日常生活中的各种挑战。

3.2  展望

本研究存在一定局限性，未来研究可以在扩大样本量的基础上，重点关注不同类别特殊学生群体的
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差异化反应，开展亚组分析；同时，增加更客观的检测指标，以提升研究结果的说服力。当前传统心理

辅导模式正面临技术与理论的双重革新，具身心理学为团体心理辅导注入了更深层次的实践活力。后续

研究将持续探索如何更有效地将奥尔夫音乐与正念冥想整合式团体干预模式推广至资源匮乏的乡村及偏

远地区，确保高质量的心理健康支持能够覆盖所有特殊学生群体，特别关注较为边缘的群体。
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An Integrative Group Counseling Model of Orff Music and 
Mindfulness Meditation Based on Embodied Psychology

Liu Chang  Huang Zhaoyang

Huaibei Institute of Technology, Huaibei

Abstract: Based on the theoretical framework of embodied psychology, this study constructs a dual-
modal group psychological counseling model that integrates Orff music and mindfulness meditation 
for special student groups. By organically combining dynamic Orff music interventions with static 
mindfulness meditation practices, the model aims to address issues such as difficulties in externalizing 
emotions, weak social adaptation abilities, and insufficient access to psychological resources among 
special students. The research design is implemented in three phases: 1. Formulating an embodied 
movement program in the preliminary stage; 2. Conducting a 7-day “combination of dynamic and static” 
group intervention and adjusting the programdynamically; 3. Evaluating the intervention effects through 
multi-source data scales, physiological indicators, and subjective feedback, and then optimizing of the 
model iteratively. This model promotes the development of psychological resilience in special student 
groups through multiple mechanisms: it activates emotional expression via rhythmic physical activities, 
enhances the sense of belonging through group music synchronization, and improves concentration and 
emotional regulation abilities with the aid of meditation training.
Key words: Embodied cognition; Special student groups; Orff music; Mindfulness meditation
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