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关于我的四十周岁生日梦的分析
徐  山

苏州大学中文系，苏州

摘  要｜ 1995 年 12 月本人四十周岁时做的“深渊”梦，因梦境画而得以保存。“深渊”梦的切入点情绪为生日前

10 年连续的寻根探源式学术思考而伴随的紧张感，而“深渊”梦的诱因素材则是在生日周年时间的生物钟作

用下被激活的出生时的下坠恐惧，从而导致分娩创伤记忆以变形方式产生该梦。“深渊”梦对不久之后自我

催眠意外地成功返回胎儿期记忆，以及紧接着 4 天后的“脐带”梦产生了后续影响。对荣格提及的大梦进行

了讨论，认为在大梦类型中应首先区分出作为潜意识本源的胎儿期记忆类型。

关键词｜生日“深渊”梦境画；分娩创伤记忆；胎儿期记忆；荣格；大梦类型
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1  引言

时至今日，自己做了无数的梦，而对于梦的全面关注和研究，则是从 1996 年年初我个人历史的标

志性事件开始的。那年 1 月 30 日女儿 S（6 岁）叙述的“大恐龙生蛋”，以及其后 S 的梦和作者的自我

催眠，促使本人重新审视学术界迄今为止对梦的已有认识（徐山，2002，2016，2017）。

1996 年以前，对自己做的有意味的梦在《为了不惑——徐山短诗 1000 首》中已有零星的记载，如：

61. 梦中自由飞翔

泛着星光的河面劈开绿岸

奇异的曲面在降低膨胀

斜面 30 度转了 90 度的俯冲弧线

（1994 年 4 月 8 日）

106. 半夜起风掀开的紧张画面

小女睡在斜屋面呼呼声快盖被
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头上狂风飞过红短裤还有别的

黑流吸入天门层层圈灯明又暗

（1994 年 5 月 14 日）

本文要讨论的是我 1995 年 12 月四十周岁时做的梦，由于该梦具有震撼心灵的性质，我梦后就把“深

渊”梦境的最后画面画了出来（如图 1 所示）。本文要讨论的内容报告：该梦的起因，尤其是四十周岁

生日这个人生重要时点和该梦之间的联系；生日效应的诠释；以及该梦的后续影响，较为直接的影响即

该梦不久之后 1996 年年初的自我催眠。

图 1  “深渊”梦境的最后画面

Figure 1  The final scene of the “Abyss” dream

2  梦境画的创作时间

我在夜里做的“深渊”梦，应该是醒来不久就着手将梦境最后刻骨铭心的画面画出来，这种及时的

性质，可从梦境画双脚所站立位置的地砖图案及衣袋、衣扣等细节中看出。梦境画的右上角记有该梦的

实际发生时间为 1995 年 12 月，然而遗憾的是，该梦产生的具体时间却没有记下。

该梦境画放在一个按时间顺序摆放的文件夹中，排在该梦境画之后的另一文件上，则标有 1995 年

12 月 24 日。由此可见，该梦境画的创作时间可能是在 1995 年 12 月 1 日至 24 日，取其中值，就是 12

日或 13 日。本人生于 1955 年 12 月 13 日夜，因此将该“深渊”梦大致推断为生日所做即 1995 年 12 月

13 日也是可以的（这也是本文题目中“生日梦”之说的来由）。如果是这样的话，该梦境画实际创作的

时间就可能是 1995 年 12 月 14 日。

3  梦境画的描述

该梦境画用红色圆珠笔画在了一张公司便笺（185×262mm）的背面。由于该便笺纸很薄，正面的

抬头部分和最下面的地址等都能从反面看到，因此画的时候先在中间的空白处勾勒出一个长方形框。
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画面的视点是朝下的，即眼睛看到的是垂直下方的深渊。当时本人正站在悬崖边，背部紧贴着身后

的崖壁，两臂伸开，并用双手五指紧紧抓着崖壁以防坠落深渊。

整个画面由自己胸部以下身体、横线条的悬崖边和竖线条下方指示的深渊三部分构成。这三部分的

画出顺序，应该是先画自己身体，后画悬崖边，最后画出表示深渊的线条。右上角的画名“梦”和时间

“95，12，”是在梦境画完成后添加上的，由于最后的具体日期在写到 12 月时，已经靠近了右边的框线，

没有空位能继续写出是哪一天，结果造成了该画时间上没有确切日期的缺憾。

4  “深渊”梦之前 10年的探源式学术思考

“深渊”梦那夜整个梦的开始、发展过程，现在全忘记了，只留下最后的“深渊”一幕。当时的感

觉是心旌摇动，并从噩梦中惊醒。

翻阅自己 1995 年 12 月写的日记，该月仅写了 10 天日记，在生日当天即 12 月 13 日亦为空白，且

整个 12 月都没有上述“深渊”梦的痕迹可寻。

可以肯定地说，在该梦之前，本人从未有过站在悬崖边并向下看深渊的实际经历。从“深渊”梦境

画自己双脚站立位置的地砖图案中也可以看出，这种地砖和身后崖壁及脚下深渊的组合关系在现实世界

里也是见不到的。换言之，脚下地砖图案是为了突出该梦中几个不同的空间位置的视觉对比而设置的，

其功能是以呈长条状的地砖图案来分割画面中的身后崖壁和脚下深渊。

有必要大致梳理一下自己 1995 年生日前 10 年的学术思考历程。1984 年至 1987 年这三年，是在南

京师范大学攻读研究生，主要的事情就是大量读书。毕业后在苏州大学中文系教书，这期间基于自己的

学术思考写成了以下著作：

（1）《雷神崇拜——中国文化源头探索》（1992），该书系统地考释了甲骨文字的原始含义，并

以文献资料相佐证，阐明汉语言的核心语义系统反映的是上古社会对雷神的崇拜，而祭祀雷神的原始方

式是燎祭（徐山，1992）。

（2）《汉语言的起源》（1998），至 1995 年 9 月时初稿已完成。该书分析了原始汉语在声、韵、

调三方面的发生机制和演变规律，揭示出语音和语义的结合方式，确立了由汉语言诸词构成的汉语言谱

系的分类原则（徐山，1998）。

（3）《为了不惑——徐山短诗 1000 首》（2004），该诗集均为三行短诗，其写作始于 1994 年 3 月，

至 1996 年 3 月时已有短诗 620 首，诗集关注着宇宙中尤其是人的一切，是自己不惑之年的不惑之作（徐

山，2004）。

如果说上述（1）（2）的写作过程是连续性的严谨的思辨活动，那么（3）的写作则是即兴的自由式表达，

以便大脑张弛有致。

此外，女儿 S 从 1990 年出生起至 1998 年期间，我对她的“语言—行为—梦”进行了连续的跟踪观

察和记录，主要工作有：

（1）观察女儿 0 岁到 3 岁半的儿童语言，其中 0 岁到 1 岁半的语言主要是语言的自发现象，与语

言发生学相关；而 1 岁半以后则更多的是母语习得中的问题，如思维记忆、语言策略、母语不规则处的

误用等（徐山，1995）；
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（2）在女儿 4 岁 5 个月时，让她模仿甲骨文，对她进行有关笔顺的实验；

（3）在女儿 5 岁时，让她复述自己做的梦。目的之一是让她自由地用语言表达所见所想，同时可

以收集像女儿这个年龄段的口语材料。

总之，通过对女儿的观察，想重新展开生命之初的故事。因为所观察的现象稍纵即逝，容不得任何

遗漏，因此整个观察过程就使得原本已经够忙碌紧张的生活变得分秒都有意义可寻。机会终于幸运地降

临了。1996 年 1 月 30 日，我非常幸运地捕捉到女儿（6 岁）讲述“大恐龙生蛋”的故事，该故事中的

胎儿期记忆已十分显豁，加上她的梦和作者进行自我催眠的实例，说明胎儿期记忆确实存在。

由此可见，自己 1995 年生日的前 10 年一直处在有关“文化—语言—人”的寻根探源式的学术思考中，

其特点为思虑颇深，且连续而无停顿。

5  “深渊”梦：作为诱因的生日时的分娩创伤

梦的发生主要是两个因素共同发挥作用：一是梦的切入点情绪，二是梦的诱因素材。以此来观察自

己的“深渊”梦，虽然做“深渊”梦的白天并无重大个人事件，但由于自己在做“深渊”梦前长期处在

探源式的思索中，导致“深渊”梦前的心理情结充满由溯源思索伴随的紧张感，其溯源的拉力促使自己

的心理一步步向早期记忆回归，也构成了“深渊”梦的切入点情绪特征。

如果说“深渊”梦的这种切入点情绪是稳定的，那么这种情绪总要寻找机会在梦中表现一番。然而“深

渊”梦的下坠恐惧，在梦的诱因素材即白天的意象来源问题上仍无着落。其实，有关自己生日的记忆在

本质上就是分娩创伤记忆。

婴儿出世，新生命由与母体一体到分离状态，体验到被遗弃引起的恐惧，从新生中感受到死亡的威胁。

母体中如天堂般生活的中断，给婴儿心灵造成的影响是持久的。下坠式的出生过程使人害怕下坠，因为

这是死亡感受的前奏。人害怕被抛弃，因为被抛弃就是美好生活的结束，随之而来占上风的是死亡情绪。

一言以蔽之，婴儿是在如同死亡般的心理过程中降生的。

生日作为出生时下坠式恐惧的周年日，其中蕴含的心理体验在一定的心理状态里还会再度掀起。换

言之，在自己的生日当天（也应该包括生日前后的数日），由于有关周年时间的生物钟作用，自己出生

时的下坠式恐惧会被诱发出来。综上所述，“深渊”梦的切入点情绪为生日前 10 年连续的寻根探源式

学术思考而伴随的紧张感，而“深渊”梦的诱因素材则是在生日周年时间的生物钟作用下被激活的出生

时的下坠恐惧，从而导致分娩创伤记忆以变形方式产生该梦。

还可以进一步认为，虽然在“深渊”梦境之前，自己白天活动的细节及“深渊”梦的开始、推进部

分都未记下，但作为“深渊”梦境画记录的梦结局，正是当天夜里梦过程的主旨，即自己四十周岁的生

日梦就是直奔这一幕而来。

6  和死亡主题相关的生日梦

在自己四十周岁的生日梦后，仍会做到一些与死亡主题有关的梦，如：

673. 即便生在死中

梦中迅速追寻一排床
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定格在最后一只木床

死亡之床几分空荡也不过如此

（根据该诗的序号，可以大致推断该诗写于 1996 年 7 月前后）

该诗所记载的梦，其特点是“追寻”，这种空间位置的快速移动意味着时间上的快速倒退。最后的“死

亡之床”，如果沿着自己四十周岁的生日梦后的心理轨迹，可以认定为又一次倒退到了自己出生时的死

亡恐惧中。

翻检自己的日记，还可以看到一些和本文相关的信息。

1997 年 5 月 29 日

死日最大可能发生在自我生命出生之日（或生日后二三日），因人生第一恐惧通过生物钟周年起作

用（自杀日？）。

上述日记中的想法距今已近 20 年了。近年来，国外对“生日效应（Birthday  Effect）”的研究已形

成了许多成果，发现生日当天的死亡率（包括自杀率）为一年中最高，然而对于这种“生日效应”的产

生原因仍无令人信服的说法。其实，生日所携带的分娩创伤，由于生物钟周年时间的作用，在生日那天

人的心理很容易陷入分娩创伤的恐惧阴影，如果生日前已病重，则生日当天会加剧；如果生日前心理处

于低谷，则生日当天更觉痛苦不堪，不可自拔，从而加大了自杀的可能性。同样，在生日那天，如果生

日前切入点情绪是紧张的（或带负面性质的），那么就有可能做出与分娩创伤相关的死亡恐惧梦。

以下是从自己日记里摘抄的有关生日梦的情况：

1997 年 12 月 13 日

余晚梦：帐内（黑暗，向父索大收音机）——门口上圆洞（光，帐内漏下雨水）, 后上有恐怖脸。（返

回胎儿期，分娩）

1997 年 12 月 24 日

昨夜梦见长盒中的父亲骨灰，如同淡芝麻粉，后又梦到奶奶死而睁眼（背景为少时居处）。

自按：父亲于 1984 年去世，奶奶于 1970 年去世。

1999 年 12 月 7日

昨夜梦：与母同行，母在前，后有龙卷风，从我之处将我与母分开卷走。后聚。修破房。后自己有

绳子绑左手而出（其他人皆缚双手）。（胎儿期）

1997 年 12 月 24 日距离自己的生日已有 10 余日，但与 1997 年 12 月 13 日的生日梦仍有前后衔接的

意味，因此 1997 年 12 月 24 日的梦仍属生日梦类型。1999 年 12 月 7 日虽然还要过数日才是自己的生日，

但其生日效应已经显现。

如果以生日效应的角度，再来看 1996 年 1 月 30 日女儿 S（6 岁）讲的“大恐龙生蛋”的故事，就

能明白她讲述故事的背后隐含着生物钟周年时间的作用。女儿 S 生于 1990 年 1 月 25 日，因此 1996 年 1

月 30 日正是她的生日过后几天。此时女儿 6 岁，表达情绪、意象的语言能力已较前大为提高。由于她

的年龄距离出生时间并不长，在生日效应的作用下，她能够将自己的分娩创伤记忆以“大恐龙生蛋”变

形方式清晰地叙述出来。

“大恐龙生蛋”的故事犹如生日梦，女儿的分娩创伤记忆及与生俱来的回归母体的渴望，一直在寻
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找适当的形式表现，生日效应则激活了分娩创伤记忆，而在女儿讲“大恐龙生蛋”的故事前，她听到大

人讲的大恐龙会生蛋则是讲述故事的诱因素材（徐山，2016）。

7  “深渊”梦的后续影响

继 1996 年 1 月 30 日女儿 S 讲述“大恐龙生蛋”故事后，本人有关胎儿期记忆问题的思索和研究工

作就全面展开了。以下是本人 1996 年 1 月 31 日晚 10 时许，以回忆自己出生地小楼为起点的自我催眠（结

果意外地成功返回胎儿期记忆，并以倒退式方式经历了胎儿期记忆中的主要阶段，直至双亲精卵结合而

自我形成的瞬间），以及 1996 年 2 月 4 日凌晨 2 点多做“脐带”梦的实际情况记录：

一月卅一日晚 10时许

S 和 S 妈妈已经入睡了。我的思绪仍停不下来。这两天我明白了不少问题。关上了灯躺下来，还是

睡不着。眼睛总得闭上。

唉，连 S 都想起最早的事了，可我至今还想不起生下来住的地方。听我母亲说，是一幢旧式的小楼，

还有什么楼梯啊，地板啊。我以前就试过睡觉前闭上眼睛能看到那幢小楼，可什么也没看到。

今晚反正一下子也睡不着，再来试试。一切都很静，我也格外地宁静。先假设就是那么一幢旧式的

小楼吧。

看到的一切仍是暗暗的。好像有些影子，一些不规则的轮廓动来动去。我心里想那小楼怎么就不出

来呢？其实随便什么样子的都行。

慢慢地，小楼的影子真的出来了。整个画面比阴天还要暗。楼上的木窗开着，窗外是一个小天井，

天井的墙是白的，这是在苏州老式宅院里常看到的。视点拉到和楼上开着的窗子一样平，突然转了一下

迅速冲了进去。屋子里似乎更暗。搜寻。一个床，床单是白底上印有小碎花，松松的下面一定有棉花胎。

继续快速向前。进入撩起的三角形布帘，又是一个床，床单和前面看到的一样。扫视。好像有橱、桌子

什么的，太暗了看不清楚。突然出现了一根纵向的黑色管子的剖面，很粗，几乎占据了画面的大部分。

管子内壁有一圈圈的螺旋纹，黑色中泛出光泽。正在我想再仔细看看那光泽的时候，管子内壁急速上升，

形成下坠的感觉。干什么干什么？我诧异地看着。

紧接着一个巨大的影子从左切入画面。当黑影占据了大部分画面时，定神一看是大船头。视点朝下，

下面是水，泛着深红色。我心里琢磨着这是海。这时水变成翻腾的浪，深红色的浪水十分壮观，非常美，

非常奇异，带有点恐怖感。我不敢再看，视点就朝上了。肉质的弯曲面也是深红的，半透明，里面呈丝网状，

悬荡在半空。我惊讶地看着这种天象。接下来是个整体形象，低垂晃荡的弯曲面，翻腾的浪，颜色暗红，

上方半透明的部分则亮些。我心里想，莫非是——？不容我再想，画面闪掉了。我只好默默地记下，连

管子这是第二个片断了。

紧接着的画面是乳白色的肉质扁圆形。由于前面的画面都偏暗，这一下子的白色使眼睛为之一亮。

那乳白色的扁圆形，大小和汤壶子差不多，中心有一凹孔。正想仔细看看肚脐眼似的凹孔，那凹孔就开

始向上一突一突起来，节奏分明，又有力，速度和心跳差不多。突起来的肉柱状像香烟那么长，但直径

要粗些，顶上是圆圆的封闭状。突起来的肉柱又恢复为原来的凹孔，然后再突起来，如此这般五六次。

我看呆了。画面一闪又暗了。这是第三个片断，这回我只想记住个数，不敢再费神去解释这到底是什么
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东西。心里有些激动，但我又极力克制自己。真不知又会看见什么。

暗暗的画面又和开始时的差不多，远处有一个长方形的暗暗的空箱子，除正面没有东西外，其余五

个面也看不大清楚，但感觉上是木头的。正想看看箱子里有些什么的时候，从里面滚出来十来粒弹子球

大小的乳白色小球，并朝下面落下去就看不见了。停了一下，箱子里又滚出来十粒小白球，接着又滚下

去不见了。我预感这个片断要结束了，就在心里记下“4”。

一个黑色的粗线条在上下为白色中从右向左地切入。粗线条左方的宽度比右方的略短一点儿。切入

的力量很有力。上白中黑下白的画面呈透明感，无空间三维的印象。突然黑色急剧放大，拉成近景就没了。

我在等待下面的片断，可是就是什么也没了。画面呈稀薄的灰白色，什么都没有。画面的紧张度消失了，

平息了。完了？完了完了。我不愿睁开眼睛，但空白色的画面再也没有什么可看的。我睁开眼睛。房间

黑黑的。5 个片断，清清楚楚，从头到尾清清楚楚。

自按：除开始暗示的那小楼外，后面共有五个片断 A、B、C、D、E。梦以逆时针顺序展开。按片断 E、

D、C、B、A 的顺序，可以清楚地看到我在胎儿期里从一开始自我形成一直到最后分娩的完整过程：

片断 E 具体指精子头部透过透明带，这是受精的第一幕，也是自我的开始；

片断 D：所在空间位置为自我离开一侧输卵管后的子宫部，这时见到另一侧输卵管口流出的分泌液，

推测当时的自我年龄为 3 ～ 4 天；

片断 C：胎盘记忆，而一突一突则是血液在胎盘脐带中循环地流动；

片断 A：生出时经过产道，头朝下坠落。

二月四日凌晨 2点 05 分

我从梦中惊醒，不是噩梦，是又一个胎儿记忆的片断。我打开灯看了一下钟，2 点 05 分。我想回忆

起刚才的梦，最后的画面印象强烈，但开始怎样却模糊了，好像有不少事情都想不起来了。

好像是 S 手拿一样长的东西，近眼一看，里面有几根黑线条把长管状东西均匀地分割开来，线条和

长管状的走向是平行的。后来好像是 S 要 S 妈妈教她怎么玩，后来 S 懂了。后来好像是 S 和 S 妈妈互相

玩那个长管状东西。下面的画面则是非常的清晰，记得也牢。长条管状呈水平方向，放大。中间无色，

无深度，一下子变成淡绿色。一会儿变成对比度极强的白和深黑色，从上往下数，第一、三、五行这三

行是白色，第二、四、六这三行是深黑色，至此我明白了黑线条把长管内部分割成六行。深黑色呈现从

左向右的移动，然后第二、四、六行的三行变成白色，第一、三、五行的三行变成深黑色并从右向左移动。

移动能感到力量感。如此交替四五次。交替速度如心跳。

我看着线条间黑、白的变化和方向的变化看呆了，史无前例的视觉印象。这是什么？这是什么？一

边想着，一边自己就慢慢地醒来。首先想到的是这可能是胎儿和母亲的血循环。可是画面上是交互运动，

不相连啊。怎么回事？

自按：该梦为自己和母亲通过脐带胎盘交换血液，可取名为“脐带”梦。脐带中有动脉 2 条，静脉

1 条，正好是 3 条。胎血和母血各有管道，互不贯通。

1996 年 1 月 31 日晚的自我催眠，在回忆出生地的过程中，“转了一下迅速冲了进去”“搜寻”“继

续快速向前”等以快速搜寻的节奏推进；由于出生地的回忆，进而倒退到相关联的分娩记忆中的“下坠

管子”（分娩产道的变形）。越过返回胎儿期记忆的必经门槛之后，便以倒退式方式流畅完整地再现了
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胎儿所在的环境“羊水”、胎儿赖以生存的“胎盘”、自我离开一侧输卵管后在子宫部所见，以及因双

亲精卵而自我生成的我之初。值得注意是，自我催眠在完成回忆出生地时，其催眠过程并没有自然终止，

而是继续向分娩记忆挺近，其动力一方面是受到前一天女儿 S 讲述有关胎儿期记忆的“大恐龙生蛋”故

事的强烈刺激，另一方面，由于在一个多月前四十周岁生日梦里自己已经站在了分娩记忆的门槛上，即

沉睡的分娩记忆近期已经撬动 , 因此能成功地沿着“回忆出生地—分娩记忆—将整个胎儿期从尾到头依

次打开”的脉络一气呵成地发展。自我催眠的结果是令人意外的，其实它所展示的直至我之初的胎儿期

记忆，应是自己多年来寻根式探索的最佳回报。

同样容易理解的是，1996 年 2 月 4 日凌晨做的“脐带”梦，应是自我心理发展链上自然的一环，

它是数日前自我催眠所引发的亢奋情绪的合理继续。由于有了强化、补充胎盘记忆的“脐带”梦，至

此在胎儿期记忆的回归途中，作为胎儿自我亲见的羊膜腔、羊水、胎盘、脐带等原型的视觉特点已经

毕显无遗。

8  结语

荣格在《论梦的性质》（On the Nature of Dreams）（Jung，1974）中认为，并不是所有的梦具有同

等重要性，要区分小梦即无足轻重的梦（Little Dreams/Insignificant Dreams）和大梦即意味深长的梦（Big 

Dreams/Significant Dreams），而且小梦与个人生活有关，大梦则来自集体潜意识的原型。荣格还指出，

大梦通常出现在人生的关键期，如少年期、青春期、中年开始时（36 岁到 40 岁），以及死亡临近时。

通过多年来的梦研究，自己对荣格提及的大梦有了新的认识，即应该在大梦类型中首先区分作为潜

意识本源的胎儿期记忆类型。现在将目前业已探知的属于回归胎儿期记忆的梦的类型，按时间顺序整理

如下：

（1）荣格三四岁左右的“吃人的怪物”梦（荣格，2005）；

（2）女儿 S 在 6 岁生日后数日的“大恐龙生蛋”故事以及之后的系列梦；

（3）荣格三十四岁的“头盖骨”梦；

（4）荣格三十八岁的“恐惧实验”幻象；

（5）本人四十岁生日的“深渊”梦，不久之后因自我催眠而意外地成功返回胎儿期记忆及紧接着 4

天后的“脐带”梦；

（6）荣格五十二岁的“利物浦”梦；

（7）荣格六十九岁的濒死体验幻象及穆迪《死亡记忆》中收集的 150 例各年龄段的濒死体验实

例（雷蒙德·穆迪，2007）。

综上所述，胎儿期记忆的梦在各年龄段均可发生。从荣格三四岁梦及女儿 S 六岁的故事和梦可知，

在儿童期很容易触发回归胎儿期记忆。甚至可以推断，其实从新生儿到两三岁的这一阶段里，回归胎儿

期记忆的梦已经发生，只是这样的梦经历由于语言尚未习得或语言开始习得但语言能力有限，而无法复

述出来。值得强调的是，在生日期间，由于出生时下坠式恐惧的周年时间的生物钟作用，也容易诱发胎

儿期记忆的梦，这也是本人四十周岁生日梦的最大启示。
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An Analysis of My Fortieth Birthday’s Dream

Xu Shan

Chinese Department, Soochow University, Suzhou

Abstract: In December 1995, when I was forty years old, I had a dream of “Abyss”, which was saved 
through dream painting. The entry point emotion of the “Abyss” dream is the tension accompanying the 
continuous root-seeking academic thinking 10 years before the birthday, while the triggering material 
of the “Abyss” dream is the fear of falling at birth activated by the biological clock on the birthday 
anniversary, which leads to the deformation of the memory of childbirth trauma. The “Abyss” dream 
unexpectedly returned to prenatal memory through self-hypnosis shortly after, and had a subsequent 
impact on the “Umbilical Cord” dream four days later. A discussion was held on Jung’s mention of the big 
dream, and it was believed that in the type of big dream, the prenatal memory type, which is the origin of 
the unconscious, should be distinguished first.
Key words: Birthday “Abyss” dream painting; Memory of childbirth trauma; Prenatal memory; Jung; Big 
dream type
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