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近年来，孤独症谱系障碍（Autism Spectrum Disor-

der，ASD，以下简称孤独症）发病率呈上升趋势，在

儿童群体中表现尤为显著［1］。虽然孤独症儿童的语言

能力、认知水平存在个体差异，但是普遍存在严重的社

交及情感发展障碍，难以在生活中有效解读他人面部表

情、肢体语言等非语言线索，社交行为常表现为被动或

处于孤立状态，增加了其融入社会生活的难度［2］。这一

状况不仅影响孤独症儿童当下的生活、心理健康、学业

发展，还会对其成年后的社会生活适应能力产生长远影

响。有效的干预能帮助他们走出社交困境、建立良好人

际关系，提升未来生活的自理能力与质量，因此早期干

预具有重要意义。

本研究采用文献分析法，对近10年发表在中国知网

（CNKI）、Web of Science及维普中文期刊等数据库中的

文献搜索核心期刊论文、高水平综述、权威指南等文献

进行检索，检索关键词包括“自闭症/孤独症”“社会情

感能力/社交技能”“干预/训练/治疗”（Autism/ASD，

Social-emotional skills/Social skills，Intervention/Training/

Therapy）及其组合。对检索到的文献进行筛选、分析与

整合，聚焦干预方法的原理、技术、目标、成果及实操

等问题。近10年来，关于孤独症儿童社会情感能力干预

的研究日益丰富，干预方法的有效性得到验证，切实提

升了孤独症儿童的社会情感能力。本研究厘清当前孤独

症儿童社会情感能力干预的实践脉络，辨析不同干预方

法的效用和适用范围，为提升孤独症儿童社会情感能力

提供参考。
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摘  要｜孤独症谱系障碍（Autism Spectrum Disorder，ASD，以下简称孤独症）儿童在社会情感能力方面主要存在难

以理解社会暗示、难以社会交往、融入社会困难等问题，严重影响其生活质量、心理健康及未来社会生活。因

此，早期干预至关重要。本文通过系统梳理中国知网等数据库近十年内有关干预孤独症儿童社会情感能力干预

的核心期刊，厘清社会情感能力干预方法的理论和技术基础，以及干预效果，分析孤独症儿童社会情感能力不

同干预方法的作用效果和特点，明确各种干预方法在提升孤独症儿童社会情感能力方面的优势，厘清适用于不

同能力水平孤独症儿童的有效干预方法，以期为提升孤独症儿童社会情感能力的干预效果提供参考。
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系统。要实现准确评估，就需要全面考察儿童的社交交

往能力、情绪认知能力和情境适应力三大维度，并对儿

童在对话启动、非言语理解、情绪辨识、冲突解决等方

面的表现进行全方位、多角度梳理与剖析［10］；评估得

出的数据可以直接转化为具体干预目标，例如“在小组

游戏中独立使用图片卡片提出2次分享请求”这类具体化

目标，既是衡量干预进展的有效依据，也是提升融合教

育质量的重要抓手，更是实现落实情境介导计划的首要

步骤。

2.2  游戏疗法

游戏疗法凭借自然、低威胁、高动机等特质，在

孤独症儿童社会情感能力干预领域具有独特的优势，成

为该领域的重要干预方式之一。已有研究证实，沙盘游

戏、创造性游戏、体育游戏在提升孤独症儿童社会情感

能力方面均具有积极的作用。其中，沙盘游戏作为表达

性游戏疗法的重要形式，在孤独症儿童干预中的效果被

广泛认可，该疗法能改善孤独症儿童的社会沟通障碍，

尤其在提升非语言游戏能力、共同关注能力、象征性游

戏能力方面效果更为显著［11］。户外沙盘相关研究发现，

室外沙盘活动可有效激发儿童参与动力，改善其主动发

起与回应同伴交流的行为［12］。

另外，创造性游戏结合家庭一体式感觉统合训练，

也能够改善孤独症儿童的交往能力。研究显示，孤独症

儿童参与角色扮演、建构游戏等创造性活动时，结合家

庭感觉统合训练中的平衡木行走、用触觉球按摩等项

目，能改善其感知觉处理能力，促进儿童在游戏中的社

交互动，使主动交流、回应同伴等积极社交行为明显增

多［13］。体育游戏也具有一定干预价值，研究显示，让孤

独症儿童参加包含传球、接力等环节的体育活动，能增

强其交往能力，儿童与同伴的眼神交流、身体接触频次

增多，逐步形成合作意识［14］。

游戏疗法的最大优势就是在游戏中干预，通过营

造低威胁、高动机的互动环境，鼓励儿童积极、主动地

探索，打破其对传统社交训练的消极认知。其中，沙盘

游戏、创造性游戏适合引导儿童用非言语、象征性的方

式表达内心想法，弥补语言表达障碍；不同类型的游戏

干预侧重点不同，但都能为儿童提供丰富的社交实践机

会，培养其社会情感。作为孤独症儿童社会情感干预的

重要手段，游戏疗法可为家庭、学校及专业干预机构可

以提供不同的实践参考方案。

2.3  音乐疗法

音乐疗法对孤独症儿童神经可塑性的影响，通过音

乐声波的物理性刺激作用与情绪性心理表达作用两个维

度实现。研究表明，有组织的音乐干预对提高孤独症儿

童语言交流和社会互动的行为频率具有积极作用，其中

集体干预治疗的效果更为显著，这一现象可能与音乐刺

激听觉皮层与前额叶之间的神经通路有关［15］。在一项为

1  孤独症儿童社会情感能力概念

社会情感能力是社会生活必需的社会性能力，对儿

童而言，涵盖认识自我与他人情绪、表达和调控自身情

绪、处理人际关系、适应集体规则等方面，是儿童发展

的重要组成部分［3］。孤独症儿童以社会交往障碍、社交

沟通困难及重复刻板行为为核心特征，具体表现为缺乏

眼神互动、语言发育迟滞、对环境变化过度敏感等，严

重影响患儿的生活与社会适应，给家庭和社会带来沉重

负担［4，5］。

本文将从孤独症儿童社会情感能力干预方法和策

略、干预效果评估及未来研究方向等方面进行综述，探

讨以往不同干预方法的作用效果和特点，总结其在提升

孤独症儿童社会情感能力方面的优势，为后续优化孤独

症儿童社会情感能力干预策略提供参考。

2  孤独症儿童社会情感能力干预方法
和策略

2.1  情境介导干预

孤独症儿童存在不同类型和程度的社会情感能力

发展障碍，特别是在情绪识别、共情反应、建立和发展

社交关系等方面问题突出。研究发现，游戏介导互动技

能培训对提升家长与孤独症儿童的互动交往技能的作用

显著［6］，可有效提高儿童的情感表达与沟通能力。同

伴是孤独症儿童自然互动中的重要资源，互动过程本身

就是宝贵的干预载体。同伴介入的共同注意干预可改

善孤独症儿童的社交互动技能，普通儿童作为孤独症

儿童的“小老师”，通过提示、等待回应、自然强化

等方式引导孤独症儿童参与，对其社交互动有积极影 

响［7］。现阶段，权威且科学的干预方式主要是社会故

事和角色扮演，多采用将结构化叙事与动态场景模拟相

结合的方法，并尝试将二者整合为更系统化的干预模

式。神经科学研究证明：同伴参与能够激活孤独症儿童

的同伴镜像神经元，由接受过专门训练的神经发育正常

同伴通过亲身示范“分享赢得微笑”的行为，比单纯口

头告知能够更有效地唤起孤独症旁观者的镜像神经元活

动；经过6周干预后，观察结果显示孤独症儿童前脑岛

的情绪共振回路激活程度显著增强［8］。该类干预的成

功实施依赖于“知识、技能、合作系统”三重保障。研

究发现，与普通同伴的自然互动可刺激孤独症儿童社交

情感能力发展，使其获得即时社会性反馈和模仿学习的

机会［9］。Drumtastic Ability Beats®团体鼓圈活动的创新

应用，凭借其高度结构化、实时身体感知的社交互动氛

围，为儿童营造了低焦虑、高愉悦的社会情感体验社交 

空间。

情境介导计划是推进孤独症儿童社会情感发展的关

键要素，其科学性在于建立精准评估与动态调整的闭环
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与度和提高体育活动协调性的儿童。后续研究可进一步

丰富干预形式，降低干预门槛，让“星星的孩子”在动

物小伙伴的陪伴下逐步学会社交。

2.5  技术辅助干预

近年来，技术辅助干预（Technical Assisted Interven-

tion，TAI）凭借结构化、可重复性和多模态交互的特

点，成为提升孤独症儿童社会情感能力的研究热点。机

器人辅助干预（Robot Assisted Intervention，RAI）是TAI的

重要分支，它通过标准化交互流程与实时反馈机制，为

孤独症儿童营造安全可控的社交学习环境。Marino团队研

发的人形机器人系统针对3~6岁孤独症儿童开展了为期12

周的干预研究，结果显示：实验组儿童的情绪识别准确

率提升28%，社交发起频率增加41%，且该干预效果在6

个月的随访中仍持续存在。研究指出，机器人具备可预

测、非评判性的互动特质，可有效降低儿童焦虑，尤其

适合低功能ASD群体［20］。

当前，机器人干预呈现多模态融合和个性化适配

的发展趋势。同时，虚拟现实技术借助虚拟场景的可控

性，突破了传统干预场景单一、效果泛化不足的困境。

在“虚拟校园”场景干预中，儿童与真实场景的视野接

触时间增加52%，对话时长延长39%［21］；另有研究显

示，VR情绪训练程序的情绪识别正确率达68%，减少儿

童干预后的焦虑情绪［22］。

综上所述，机器人和虚拟现实技术为孤独症儿童

社会情感干预提供了新途径，其可预测性、沉浸性等特

征，为提升干预有效性和可及性带来显著优势。其中，

RAI以可预测性、低焦虑的社交环境为基础，结合模块化

设计、即时反馈的特点，帮助儿童提升社会参照能力与

情感采择能力；VR技术通过逼真模拟真实社交情境、灵

活调整刺激强度，帮助儿童反复练习复杂社交技能并实

现技能泛化。

3  干预效果评估

3.1  评估方法

目前，孤独症儿童社会情感能力干预效果的评估

方法呈现多样化特点，量表评估是其中较为常用的方

式。采用规范量表可以对儿童社会情感能力进行量化评

估。例如：儿童孤独症评定量表（CARS），用于评估

儿童孤独症人际互动、模仿行为、情绪反应等方面的严

重程度［23］；儿童社会生活能力量表（SM），用于评估

儿童的社会生活能力，涵盖独立能力、动作能力、交

往能力等维度［24］；视听整合连续执行测试表（ACA－

CPT），用于评估儿童的反应能力和注意力水平［25］。

行为观察法这一评估方式是通过观察儿童在自然情境

或特定任务中的行为表现，了解其社会情感能力发展

状况，例如观察儿童的游戏交往行为、日常表现性行 

为等。

期12周的有组织音乐治疗干预中，实验组儿童共同注意

发生率提升41%，即兴创编活动对降低儿童焦虑水平有一

定帮助，这可能与干预过程中内啡肽分泌增加有关［16］。

音乐治疗可为孤独症儿童提供合适、可预期且富有吸引

力的情绪表达与社会互动场域。例如，通过选择儿童感

兴趣的音乐、引导其感知音乐传递的内心情感，用欢快

的音乐感染情绪低落的儿童；借助音乐游戏鼓励儿童参

与社会活动、主动互动和即兴表演，培养其创造性和自

我表达能力。在音乐活动中，共同演奏、轮流即兴等行

为本身就是非语言形式的社会互动，可帮助儿童训练并

掌握眼神交流、共同注意、理解肢体语言等基本社会交

往技能；团体音乐活动营造的良好群体环境，能极大强

化儿童的社会互动动机，让儿童在音乐活动体验、学习

并练习等待、轮流、回应、合作等重要社交技能，并从

中获得愉悦感和归属感。

音乐疗法对孤独症儿童社会情感能力干预效果显

著，它通过多维度刺激儿童情感，触发人际互动［17］，且

干预手段多样。未来可继续探索音乐治疗的长期干预效

果与作用机制，优化干预方案，开发大数据支持下的个

性化干预系统，并加强治疗师专业培训，为孤独症儿童

社会情感能力干预提供更多助力。

2.4  动物辅助治疗

动物辅助治疗（Animal-Assisted Therapy，AAT）作

为一种新兴的干预手段，在孤独症儿童社会情感干预方

面具有独特的优势，近年来在临床实践中受到越来越多

的关注与研究，为孤独症儿童干预提供了更多参考依

据。其中，犬辅助治疗（Canid-Assisted Therapy，CAT）

和马术辅助治疗（Horse-Assisted Therapy，HAT）从不

同角度对儿童社会情感发展发挥干预作用。CAT通过犬

类为儿童提供情感支持与结构化训练，营造安全的情感

环境、减少社会焦虑及增强情感联结。研究证实，CAT

对不同语言技能水平儿童的社会亲社会行为、情绪发展

均能产生重要影响，且对语言能力较差儿童的干预效果

更为显著。其作用机制主要包括：犬类不加评判的陪伴

可促进儿童催产素分泌，结构化指令性训能帮助儿童学

习社交规则［18］。HAT借助马背运动的三维律动刺激儿

童前庭觉和本体觉，在促进儿童平衡能力与身体协调能

力发展的基础上，进一步改善其社会情感。一项为期12

周的HAT干预显示，儿童的行为问题明显减少，社会反

应能力显著增强。HAT干预的机制主要有三方面：一是

马匹模拟人类行走的节奏可减少儿童的刻板行为；二是

引导儿童解读马匹情绪信号，能增强其心理理论能力；

三是马场环境能为儿童提供视觉、听觉、触觉等多感官 

刺激［19］。

动物辅助治疗是孤独症儿童社会情感干预的新型方

式，其效果已获得临床实践和实证研究的支持。动物的

选择会影响干预效果和适用场景：CAT适合用于一对一的

即时情感支持与行为干预，HAT更适合于需提升社交参
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3.2  工具的可靠性和有效性

当前所使用的评估工具大多经过了严格的标准化流

程，具有一定的可靠性和有效性。例如，CARS量表在孤

独症儿童评估中应用广泛，其信度和效度得到多项研究

的支持，能够较为准确地反映儿童孤独症症状的严重程

度；SM量表也经过长期实践检验，在评估儿童社会生活

能力方面表现出较好的可靠性和有效性，能够为干预效

果的评估提供有价值的参考依据。

IVA-CPT作为评估儿童反应能力和注意力的工具，

其信度和效度也已得到一定验证，可用于评估干预对儿

童视听功能和注意力的改善情况。合理运用这些评估工

具，为客观、准确地评估干预效果提供了重要保障。

3.3  评估结果及干预前后的比较

从现有研究成果来看，多种干预方法对孤独症儿童

社会情感能力都有不同程度的改善作用。在游戏治疗领

域，倪嘉等人［4］在研究中，将80例孤独症儿童分为观察

组与对照组，观察组采用游戏治疗干预，对照组采用常

规康复护理干预。结果显示：干预后，观察组CARS评分

中人际关系、模仿、情感反应、环境适应力等维度的评

分（症状严重程度）均低于对照组（p<0.05）；观察组

SM量表中独立生活能力、运动能力、作业能力、交往能

力等维度的评分均高于对照组（p<0.05）；同时，观察组

家长满意度（97.50%）和儿童配合依从性（95.00%）均

高于对照组（p<0.05）。由此表明，游戏治疗可以提高孤

独症儿童的社会情感能力与社会生活能力，增强儿童治

疗依从性及家长满意度。国外一项关于Drumtastic Ability 

Beats®对孤独症谱系障碍儿童社会情感益处的定性研究

显示，在“同步化的熟悉”“创造性的自我表达”“情

绪的自我调节”三个主题的引导下，通过团体鼓乐活

动，儿童获得了更多社会情感调节机会，促进了人际关

系的形成。在团体情绪调节干预方面，一项系统评价研

究指出，基于团体的情绪调节干预（GBERs）在改善孤

独症儿童社会情感能力方面展现出潜力，其中以认知行

为疗法（CBT）为基础的干预方法应用较为普遍，部分

干预还结合了游戏、正念或瑜伽等形式，有效的干预包

括家长和教师的心理教育、通过家庭作业强化技能等 

内容［26］。

3.4  长期效果和短期效果

从短期效果来看，多数干预方法在实施一段时间

后，都能在一定程度上改善孤独症儿童的社会情感能

力。但是，目前针对长期效应的研究相对匮乏，部分研

究因干预周期短，导致无法追踪干预效果的长期效应影

响。有研究指出，现在大部分研究的干预周期集中在数

月至一年之间，并未开展长期追踪随访；但也有研究认

为，若早期干预有效的方法能通过持续干预延伸至家庭

和学校场景，进一步巩固并延续，将对儿童社会情感能

力的长期发展产生积极影响。例如，经过长期的游戏治

疗干预，在家庭和学校的协同配合下，孤独症儿童的社

会情感能力会更加稳定，并更好地适应社会生活。

综上所述，现有干预手段对孤独症儿童社会情感能

力的短期效果已得到验证，但长期效果仍需更多研究进

一步验证与夯实。未来需要开展更多干预追踪研究，关

于如何维持强化干预效果，更好地促进孤独症儿童社会

情感能力发展，仍需进行进一步探索与证实。

4  未来研究方向

孤独症谱系障碍（ASD）研究必须将“个体化干预

研究”“技术应用创新研究”“多学科交叉合作研究”

三条主线并行推进。这三条主线并非完全独立，而是相

互穿插、彼此促进的。

“量体裁衣”式的干预正从理论走向临床，这是当

前其科学性的重要体现。电子科技大学neuSCAN小组关于

ASD脑功能性亚型的研究，就凸显了这一发展方向的必要

性：该小组通过多模态脑影像技术，识别出获取了两种

不同的ASD脑功能亚型，一种是“枕—小脑网络”亚型，

另一种是“额顶—DMN—扣带回—岛盖网络”亚型。虽

然这两种亚型表现出相似的神经行为特征，但在面孔情

绪识别和联合注意任务中，却呈现出完全相反的行为反

应。这一发现为ASD的“量体裁衣”式干预奠定了基础，

未来研究还要进一步解析这些神经亚型在与遗传、环境

的复杂相互作用中如何形成，建立可量化预测的模型，

并为孤独症个体匹配最适合的干预方案。目前，耶鲁医

学院正在开展的ARIA项目，便致力于整合脑成像、脑电

及多维行为数据，构建患者大脑的“数字副本”，通过

虚拟预演不同的干预方案实施效果，再将最优方案应用

于患者实际干预中。

数据分析和大数据技术是个体化干预的“加速引

擎”，目前仍以辅助手段为主，但正逐步向革命性力量

转变。在筛查诊断领域，南京脑科医院研发的专利技术

已证明了自动化筛查体系的可行性——其嵌入式ASR引擎

针对儿童非正常说话风格进行专项优化，本地化数据存

储结构保障就医信息隐私，大幅提升了孤独症早期筛查

诊断的效率和有效性。在干预领域，也已出现了数据驱

动的个性化精准干预趋势。

团队协作是破除ASD复杂性的关键路径，不仅如

此，这一模式还将推动理论改变与方法学的转型，从传

统的“团队合作”向知识集成的方法论转变。例如，山

东大学临床语言学研究团队将汉字学习的最新实验研究

成果引入汉语特殊需求群体语言发展研究工作坊，与脑

科学家、儿科医师、工程师共同探讨普通话ASD儿童语

言评定规范，在临床会话分析中挖掘沟通障碍的微观问

题，并研发出适合汉语声调特征的语音自动识别算法。

个体化、技术创新、跨界协作这三个方向，正为孤

独症研究领域带来前所未有的发展可能，个体化干预的

推进离不开技术支持，技术创新离不开跨学科协作，跨



·894·
孤独症儿童社会情感能力干预方法综述 2025 年 8 月

第 7 卷第 8 期

https://doi.org/10.35534/es.0708168	 www.sciscanpub.com/journals/es

界协作的最终目的并非单纯追求创新或进展，而是回归

个体生命的底线价值。关注神经差异群体的生命尊严，

是孤独症科学研究的最终目的。因此，未来研究需重点

关注以下三方面：其一，突破学科界限，构建个体持续

进化的成长图谱；其二，利用灵活的联邦机器学习框

架，在确保数据保密性的前提下保障个体隐私；其三，

研发柔顺型可穿戴传感器，确保生理信号采集的稳定

性。最终保障实验室取得的成果，能够转化为千千万万

孤独症家庭的现实依靠。

以上三大趋势——个体化、技术创新、跨界协作，

为孤独症相关研究与干预领域提供了充满潜力的发展前

景。个体化干预需要科技助力，科技成果转化需要多团

队协同探索，多团队的探索最终目标，是要服务于孤独

症个体的生存质量提升。
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Abstract: Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) mainly face problems in social and emotional abilities, such 
as difficulty in understanding social cues, difficulty in social interaction, and difficulty in integrating into society. These 
issues seriously affect their quality of life, mental health and future social life. Therefore, early intervention is of vital 
importance. This article systematically combs core journals related to the intervention of social and emotional abilities 
in children with autism from databases such as China National Knowledge Infrastructure (CNKI) over the past decade, 
in order to clarify the theoretical and technical basis of social and emotional ability intervention methods, and their 
intervention effects. It analyzes the effects and characteristics of different intervention methods for social and emotional 
abilities of children with autism, identifies the advantages of various intervention methods in improving the social and 
emotional abilities of children with autism, and clarifies effective intervention methods suitable for children with autism 
of different abilities and levels. The purpose is to provide a reference for improving the intervention effect of social and 
emotional abilities in children with autism.
Key words: Autism Spectrum Disorder children; Social-emotional abilities; Intervention effect


