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1  引言

自2018年新时代全国高等学校本科教育工作会议召

开以来，高校教育改革持续加速推进和不断深化，高校

教学模式也在不断探索和创新。在心理学领域，实验课

程作为培养学生科研能力和实践能力的重要环节，其教

学模式改革尤为关键。然而，当前本科心理学实验课程

在教学过程中仍存在诸多问题，如教学内容陈旧、学生

参与度偏低、实践能力培养不足等。因此，探索以研究

型教学模式为核心的新型教学模式，对提升教学质量、

培养创新型人才具有重要意义。

本研究旨在通过分析当前本科心理学实验课程教

学中存在的问题，深入探讨研究型教学模式的内涵和特

征，并以心理学研究方法课程为载体，构建并实施具有

针对性的研究型教学方案，为本科心理学实验课程教学

改革开展尝试性改进。

2  本科心理学实验课程教学存在的
问题

本科心理学实验教学贯穿于多门核心课程，包括实

验心理学、认知心理学、心理学研究方法等。这些课程

通常包含理论学习和实验教学两部分，既是综合性强、

强调理论与实践结合的课程，又是培养学生研究能力、
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3  研究型教学模式的源起与内涵

3.1  研究型教学模式的源起

研究型教学模式的理论基础可以追溯至多个教育

理论。首先，研究型教学模式的思想最早可以追溯至19

世纪初，威廉·冯·洪堡在柏林大学改革中，明确提出

“教学与研究统一”（Einheit von Forschung und Lehre）的

原则［1］，主张教学不再是单向灌输，而是教师将前沿研

究课题与方法引入课堂，学生通过参与研究过程，学习

如何思考、如何探索未知。［2］

其次，建构主义教学理论为研究型教学提供了重要

理论支撑。建构主义强调学习者是知识建构的主体，学

习过程是学习者在与环境的相互作用中，主动建构知识

和意义的过程。［3］这一理论观点与研究型教学强调学生

主体性、注重学生主动探究的理念高度契合。

此外，探究学习理论、体验学习理论、问题导向学

习理论等，也为研究型教学提供了重要理论指导。这些

理论均强调学习的主动性、情境性与实践性，主张通过

真实的问题情境和实践活动，促进学生开展深度学习。

3.2  研究型教学模式的基本内涵

研究型教学模式是以研究为核心的教学模式，指以

培养学生研究能力和创新精神为目标，以科学研究的基

本过程为载体，强调学生在学习过程中主动参与、自主

探究和批判性思考，通过问题导向、探究实践、反思总

结等环节，促进学生主动建构知识、发展能力的教学模

式。［4］

研究型教学模式通过以下内涵，重塑了传统学习过

程：第一，研究型教学模式确立“以学生为中心”的教

学理念，将教师从知识传授者转变为学习的引导者和促

进者。学生不再被动接受信息，而是成为主动探索知识

的研究者，教学设计也围绕学生的认知特点与发展需求

展开，保障学生的自主学习空间。第二，采用“问题导

向”的教学策略。通过引入真实、复杂的开放性问题驱

动教学，激发学生的探究动机，促使其综合运用知识解

决挑战，进而实现深度学习。第三，强调“过程性学习

体验”。学生需亲身经历从发现问题、设计方案到分析

数据、得出结论的完整科研流程，这种亲身体验有助于

深入理解科学研究的本质，有效培养科学素养与研究能

力。第四，该模式营造“协作性学习环境”。通过小组

合作、同伴交流等方式促进知识的共同建构，不仅能共

享经验，还能锻炼学生的沟通能力与团队精神。［5］

4  改革内容与方法——以心理学研究
方法课程为例

心理学研究方法课程是培养学生科研能力的关键

课程，通常开设在第三学年。实践课程因各高校要求不

同，实验或实践课时一般占总课时的1/4至1/3。通过该

创新能力的关键课程，更是心理学创新人才的培养的基

础。在这些课程结束后，学生通常需独立开展课题研究

和毕业设计工作，因此实验课程教学的有效开展，对学

生完成后续研究工作具有重要支撑作用。但长期以来，

尽管本科心理学实验课程教学在体系建设方面取得显著

进展，在教学理念、教学方法及教学效果等方面仍存在

诸多问题。

2.1  教学内容创新性不足

许多心理学实验课程在内容设置上仍沿用传统体

系，长期缺乏更新。学生参与验证性实验为主，部分教

学环节甚至仅由教师课堂演示。实验教学停留在理论讲

解与理论验证层面，理论教学与实践环节脱节严重，导

致学生无法将实验设计、实验工具及软件使用、数据采

集与分析的理论和实际操作结合。这使得学生容易将学

习目标局限于应对课程考试，而不是掌握完整的科学实

践过程，难以在实践中提升科研能力。

此外，目前实验课程内容缺乏对前沿研究方法和新

技术的引入。虽然经典实验对理解心理学基本原理具有

重要价值，但过分依赖经典实验会导致教学内容陈旧，

缺乏创新性和时代感。学生在开展这些实验时，往往已

经预知实验结果，缺乏探索的乐趣和挑战性。同时，部

分经典实验在近几十年的心理学研究中已出现新的相关

结果与新的理论解释，但这些进展在教学中通常未得到

及时跟进。

2.2  教学模式单一，学生接受度不高

当前心理学实验教学普遍采用传统教学模式，以

理论讲授为主，要求学生按照固定步骤和程序开展实验

操作。此类教学方法虽能保证经典实验范式的标准性和

规范性，但在一定程度上限制了学生创造性思维和自主

探索能力的发挥。学生往往仅关注“做什么”和“怎么

做”，却缺乏对“为什么”的深入思考，难以理解实验

设计的逻辑和原理。从学生视角来看，刻板教学中晦涩

难懂的理论，给学生真正理解实验基本逻辑和内在要求

带来困难，进而使其产生畏惧心理。

2.3  现有的心理学实验课程评价体系存在局限

在评价主体上，以教师评价为主导，评价过程中缺

乏学生间的互动。在评价方式上，多数心理学实验课程

仍以传统纸笔测验和实验报告为主要形式，评价手段和

工具不够多样化。单一评价方式的弊端在于，既难以适

配不同类型学生的特点和优势，又无法全面反映学生在

不同维度的发展情况：部分动手能力强但写作能力相对

薄弱的学生，可能因实验报告写作水平有限而学习兴致

不高；而一些具备创新思维但实际操作能力有待提高的

学生，其创新能力也无法在成绩中体现。因此，评价体

系需要进一步提升对学生科研过程和实践能力的全面评

估能力，更全面地反映学生的学习效果和科研能力。
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期刊，再到尝试复现期刊中较新的研究设计；教师布置

任务从提供“命题作文”（明确研究主题和要求，供学

生设计）到“自由发挥”（学生自由探索感兴趣的方向

并设计研究）。

4.4  同伴学习和小组合作机制的构建

建立多样化的同伴学习和小组合作机制。在教师布

置的研究任务实施过程中，以3～4人为一组开展合作研

究，每组内成员承担不同角色和任务，如项目负责人、

文献分析、数据采集、统计分析、报告撰写等。鼓励小

组内部定期召开会议，讨论研究进展、分享实践经验、

共同解决问题。鼓励学生间加强团队协作：研究成员可

以先深入学习并牢固掌握研究实践中的某一环节（如统

计分析），再在研究过程中分享给其他小组成员，通过

互相学习，从掌握“部分环节”逐步扩展到熟悉“整体

流程”，进而完善整个研究工作链条。

4.5  多元化评价方式和及时反馈机制的完善

丰富评价方式，构建包含过程评价、结果评价、

教师评价与学生互评的多元化评价体系。其中，过程评

价聚焦学生在研究过程中的参与度、努力程度和进步情

况；结果评价重点考查研究报告的质量和创新性；教师

评价与学生互评相结合，有助于保证对学生研究成果评

价的客观性与公平性。

在评价的过程中，同步建立及时、有效的反馈机

制，确保学生能够及时了解自身学习状况，进而调整学

习策略、改进不足。具体可采用以下方式：每次课程结

束前，教师预留1～2个思考问题，或布置研究任务、研

究设计类作业，要求学生在下次课程开始时进行汇报；

每次汇报后，教师针对学生汇报内容提供个性化反馈和

建议，反馈不仅包括对学习成果的评价，还涵盖对学习

方法、思考过程的指导。

5  结语

实验课程是心理学课程教学中的重要一环，直接

关系到学生应用能力与科研能力的培养。本研究以心理

学研究方法课程为例，对本科心理学实验课程开展改革

探索，通过采用研究型教学模式，优化课程结构、更新

教学内容、设计递进式教学体系并实施多元化考核，在

一定程度上提升了心理学实验课程的教学质量和教学

效果。展望未来，期待研究型教学模式在心理学教育

领域发挥更重要的作用。通过不断探索和实践，推动

心理学教育高质量发展，为培养创新型人才提供有力 

支持。
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Exploration of the Research-Based Teaching Model in 
Undergraduate Psychology Experiment Courses

— A Case Study of the Research Methods in Psychology Course

Ye Encheng

Institute of Educational Sciences, Guangxi Minzu University, Nanning

Abstract: This study explores the possibility of applying a research-based teaching model in undergraduate psychology 
experiment courses. In response to the existing problems in the current teaching of these courses—such as the 
disconnection between theory and practice, insufficient student initiative, and lack of in innovative capabilities—the 
research-based teaching model is proposed as a feasible path for the teaching reform of such courses. Through theoretical 
analysis and teaching practice, this study starts from improving the curriculum structure, optimizing teaching content, 
and designing a progressive teaching system, and conducts specific exploration with the course Research Methods in 
Psychology as an example. The results show that the research-based teaching model provides an improvement direction 
for enhancing undergraduates’ independent thinking ability, practical operation skills, and innovative awareness in 
psychology experiment courses, and also offers useful references for the teaching reform of undergraduate psychology 
experiment courses.
Key words: Psychology curriculum reform; Experimental courses; Research-based teaching model


