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高校篮球课程思政建设的研究综述
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摘  要：运用文献资料法、逻辑归纳法、系统分析法等研究方法，对近7年来篮球课程思政的研

究特点进行梳理、归纳与分析。本文从我国高校篮球课程思政建设的热点、学位论文

和期刊论文的研究数量等方面展开梳理，并从学校、教师、学生三个层面对我国高校

篮球课程思政建设的研究内容进行深入分析。我国高校篮球课程思政建设具有深远意

义：国家层面，服务战略、培育人才；学校层面，落实育人、构建体系；教师层面，

强化意识、革新教学；学生层面，激发动力、涵养品格。我国高校篮球课程思政建设

主要有以下三种路径：落实相关政策，健全篮球课程思政评价机制；提高教师自身思

政素养，增强思政育人意识；端正学生学习态度，充分发挥学生主观能动性。
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Research Summary of the Construction of Ideological and Political Education in 
Basketball Curriculum in Chinese Universities

QIN Teng-yu，TIAN Ke-jia
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: By employing research methods such as literature review, logical induction, and systematic analysis, 

this paper sorts out, summarizes and analyzes the research characteristics of ideological and political education 

in basketball curriculum over the past seven years. This paper combs through the research hotspots of ideological 

and political education in basketball curriculum in Chinese universities, the number of research papers and journal 

articles, and conducted an in-depth analysis of the research content of ideological and political education in basketball 

curriculum in Chinese universities from the perspectives of schools, teachers and students. The construction of 

ideological and political education in basketball curriculum in Chinese universities is of profound significance: at 

the national level, it serves strategies and cultivates talents; at the school level, it implements the educational goal 

and constructs a system; at the teacher level, it strengthens awareness and innovates teaching; at the student level, it 

stimulates motivation and cultivates character. There are mainly three paths for the construction of ideological and 

political education in basketball curriculum in Chinese universities: implementing relevant policies and improving 

the evaluation mechanism of ideological and political education in basketball curriculum; enhancing teachers’ own 

ideological and political literacy and strengthening their awareness of ideological and political education; correcting 

students’ learning attitudes and giving full play to students’ subjective initiative.
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1  引言
2016 年 12 月，习近平总书记在全国高校思想政治工

作会议上强调，要紧紧依靠高校思政课堂这一主阵地，

全面提升各类课程的思想政治教育内涵，实现资源共享

与优势互补的协同推进［1］。2019 年 3 月，习近平总书记

在学校思想政治理论课教师座谈会上进一步明确指出，

要深挖教育资源，既要提高思想政治理论课教学质量，

也要发掘其他课程和教学模式中的思政元素，从而推进

“三全育人”综合改革方案［2］。国家领导人对大学生思

想政治教育与课程思政建设的关注和重视，达到了前所

未有的高度。为贯彻落实习近平总书记关于高校课程思

政系列讲话的重要精神，全国范围内掀起了推进课程思

政建设的热潮。2020 年 5 月，教育部颁布《高等学校课

程思政建设指导纲要》，为各高校开展思想政治教育提

供了切实可行的政策指引。该纲要明确提出，在人才培

养层面，所有高校、教师及课程都需承担起相应责任；

更关键的是，要确保课程思政融入课堂教学各环节，让

每门课程都成为实现育人目标的重要推动力［3］。一系

列国家政策文件与国家领导人讲话，为高校课程思政改

革指明了方向。探索如何深化课程思政教育，使其具富

情感关怀与温度，既是学界研究的重点，也是教育工作

者面临的重要课题，体育课程思政同样如此［4］。但在实

际的体育课程思政建设过程中，体育课程自身独特的育

人价值尚未凸显［5］，体育的育人功能与作用发挥尚不充 

分［6］，体育领域的立德树人与体育课程思政工作，与国

家和人民的期待仍存在差距［7］。当前，篮球专业课程的

思政建设目标已相对成熟［5］，可用于课程思政建设的篮

球运动素材也十分丰富［8］。从现有研究来看，众多学者

已从国家政策、教师素养、建设路径等视角，深入探索

并归纳出篮球项目中蕴含的课程思政元素［9］。基于此，

本文通过梳理、归纳与分析篮球课程思政建设的研究现

状及相关策略成果，旨在为其他体育项目的课程思政建

设提供理论参考与实践借鉴。

2  我国高校篮球课程思政建设研究的现状
“课程思政”旨在挖掘高校所有课程教学中的思政

元素，通过各类课程与思政课程的协同配合，让学生在

提升知识和能力的同时，接受政治熏陶与道德浸润，最

终将学生培养成具备家国情怀、道德品质与文化素养，

德才兼备、全面发展的社会主义事业建设者和接班人。

课程思政的核心目标是推动“三全育人”体系的全面构

建［10］。而篮球课程思政，是将思想政治教育融入篮球

教学的各方面、各环节，以学生德育发展为根本，以运

动能力培养为重点，坚持理论与实践相结合，进而促进

学生篮球技能与素养的协调发展。为深入了解国内高校

篮球课程思政建设研究的现状，本文针对我国高校体育

课程思政的研究热点、硕博士学位论文及期刊论文的发

文数量与相关内容，开展了统计与分析。

2.1  2017—2024 年我国高校体育课程思政关键词

的热点分析

学者们将2016年作为课程思政的元年［11，12］，为此，

本研究在文献统计与梳理中也以2016年为节点。事实上，

2017 年才有学者开始关注、讨论并研究篮球课程思政的

相关议题。针对 2017—2024 年高校体育课程思政研究文

献，通过CiteSpace软件对其中共同出现的词汇进行分析，

绘制得到关键词共现知识图谱（如图 1 所示）。

图 1  高校体育课程思政关键词共现知识图谱
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为进一步获取高频关键词的相关数据，整理得到频

次排名前十六的关键词及其频次和中心性信息（如表 1

所示）。

笔者运用 CiteSpace 软件统计分析得出，课程思政、

高校体育、体育课程、高校、立德树人等为频次排名前

十六的关键词。其中，“课程思政”是整个关系网络中

最大的节点，这表明其在体育课程思政研究中的媒介中

心性最高，在网络中起到沟通桥梁和纽带的作用。由以

往研究可知，关键词的中心性数值越大，说明该关键词

的中心性越强，也反映出学者们对其关注度越高。尽管“课

程思政”和“高校体育”均为当前研究热点，但将课程

思政与具体运动项目相结合的研究仍较为缺乏。为此，

本文以篮球课程为载体，探究我国高校篮球课程思政的

研究现状，以期推动高校篮球课程思政建设。

表 1  体育课程思政关键词的中心性信息

序号 频次 中心性 年份 关键词 序号 频次 中心性 年份 关键词

1 532 0.53 2018 课程思政 9 37 0.09 2019 思政元素

2 171 0.90 2018 高校体育 10 33 0.04 2019 路径

3 121 0.63 2017 体育课程 11 28 0.26 2019 体育教育

4 114 0.28 2019 高校 12 27 0.05 2019 实践路径

5 94 0.60 2018 立德树人 13 27 0.06 2019 融合

6 76 0.25 2017 思政教育 14 22 0.04 2020 教学设计

7 61 0.14 2018 体育教学 15 22 0.05 2020 新时代

8 37 0.41 2019 体育 16 21 0.05 2021 学校体育

2.2  我国高校篮球课程思政学位论文研究现状

截至 2024 年，本文通过中国知网以“高校篮球课

程思想政治教育”为题名进行检索，共统计到硕士学

位论文 2 篇，博士学位论文 0 篇；以“高校篮球课程思

想政治教育建设”为主题进行检索，至今仅检索到硕

士论文 2 篇；以“高校篮球课程思政建设”为主题进

行检索，2021 年至今共有 12 篇相关学位论文；以“高

校课程思政”为题名进行检索，2017 年至 2024 年共统

计到学位论文 371 篇，其中硕士学位论文 365 篇，博士

学位论文 6 篇（如图 2 所示）；以“高校篮球课程思

政”为题名进行检索，自 2021 以来共有 17 篇硕士学位 

论文。

图 2  以“高校课程思政”为题名的硕士、博士论文数量统计

以“篮球课程思政”为题名进行检索，从 2020 年至

2024年共统计硕士学位论文42篇，博士学位论文0篇（如

图 3 所示）。

根据图2和图3所示，2017年以来，“高校课程思政”

和“篮球课程思政”的研究热度均呈上升趋势，2024 年

虽有所下降，但研究总体热度仍保持在较高水平。这些
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学位论文对篮球课程思政现状的论述主要集中在以下几

个方面：其一，大部分作者运用文献资料法、问卷调查法、

数理统计法、逻辑分析法等研究方法，分析各高校篮球

课程思政开展现状及实施路径，并针对存在的问题提出

针对性解决方案；其二，从教学理念、教学方法、教案、

教学评价方式等多维度，分析当前国内高校篮球课程思

政教育的建设困境，并提出相应优化策略；其三，指出

高校篮球课程建设教学文件中思政元素融入不够全面、

部分学校未建立健全相关建设制度和文件等问题，并展

开分析。

图 3  以“篮球课程思政”为题名的硕士、博士论文数量统计

2.3  我国高校篮球课程思政期刊论文研究现状

通过中国知网以“高校课程思政建设”为篇名

进行检索，2017 年至 2024 年共有 477 篇期刊论文，

其中核心期刊和 CSSCI 期刊论文共 58 篇；以“高

校篮球教学中的德育”为篇名进行检索，仅检索

到 1 篇期刊论文。以“高校课程思政”为篇名进行

检索，2017—2024 年共有 1656 篇期刊论文（如图 4 

所示）。

图 4  以“高校课程思政”为篇名的期刊论文数量统计
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以“篮球课程思政”为篇名进行检索，自 2019 年以

来共有 15 篇相关期刊论文（如图 5 所示）。

从上述高校课程思政和高校篮球课程思政建设期刊

论文的数量来看，关于高校篮球课程思政建设的研究

成果并不丰富，但近些年“课程思政”理念融入高校

篮球课程的过程中，在理论和实践中层面均形成了一些

成果和教学实例［13］。然而，现阶段高校篮球课程思政

建设的相关研究不够深入，仍停留在理论层面，未能

具体融入实践，篮球课程思政目前在建设中面临诸多 

困境。

图 5  以“篮球课程思政”为篇名的期刊论文数量统计

通过横向追踪近年来体育课程思政的重要研究主题，

以及学位论文与期刊论文的数量变化，可发现在政策引

导下，思政教育已在体育领域取得显著成果，尤其是在

大学教育中引入思政元素的理论与实践方面，呈现持续

快速增长态势。纵观近些年，特别是 2021 年至 2024 年

间，思政建设进展显著，相关文献数量实现爆发式增长。

研究者纷纷投身该领域，使研究内容和方法愈发多元化，

但面临的挑战也日益严峻，提出的解决方案亦渐趋丰富。

当前，体育课程思政研究已取得瞩目成效，理论贡献尤

为突出。但需注意的是，实践性是体育活动的核心属性，

所有理论均需付诸实际应用，唯有如此才能进一步丰富

理论研究，为体育实践奠定坚实基础。此外，体育领域

涉足课程思政的学术研究起步较晚，仍存在诸多待改进

之处；同时，该领域研究手段偏于单一化、模式化，缺

乏全面性与科学性；再者，研究方式上，以逻辑解析为

主导的定性研究手段较为常见，纯理论研究占据主导地

位，实践性强的实证研究相对欠缺，以数据为导向的量

化研究则更为稀少。

3  我国高校篮球课程思政建设现状与价值
意义融合探析
随着新时代教育改革的不断推进，课程思政建设已

成为高校落实“立德树人”根本任务的重要抓手。篮球

课程作为高校体育教育的重要组成部分，凭借其独特的

运动特性与广泛的学生参与度，成为课程思政融合的理

想载体［14］。当前，学界对高校篮球课程思政建设的研

究主要集中在现状调查、困境分析与实施路径探索，研

究对象涵盖学校、教师与学生三大主体，最终目标是实

现国家战略、学校使命与学生发展的三重价值统一。

3.1  国家层面：服务战略，培育人才

课程思政不仅是高校教学改革的重要方向，更是国

家战略层面的关键举措［15］。在国家“培养德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人”这一总体目标下，

篮球课程思政建设承载着提升大学生综合素质、塑造健

全人格、增强文化自信的多重使命［16］。篮球运动中蕴

含的团结协作、坚韧不拔、互助拼搏等体育精神，正是

新时代青年所需的核心素养［17］。

通过在篮球教学中融入思政元素，不仅可以强化学

生的责任意识与集体观念，还能激发其对国家发展与民

族复兴的认同感与使命感。这种“以体育人”的教育模式，

有助于打造具有中国特色的高校篮球精品课程，为推动

中国式现代化建设、助力中华民族伟大复兴贡献力量。

3.2  学校层面：落实育人，构建体系

高校作为课程思政建设的主阵地，肩负着“为党育

人、为国育才”的根本任务［18］。篮球课程思政建设不
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仅是体育教学的深化，更是学校育人体系的重要延伸。

在教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》的指导下，

全国高校纷纷推进课程思政改革，力求在各学科教学中

实现思想政治教育的全覆盖。

然而，在实际推进过程中，仍存在诸多问题：一是

思政专题讲座开展不足，相关资源平台尚未健全［19］；

二是篮球课程培养方案缺乏思政元素的融入，教学目标

未能细化落实；三是评价体系不完善，考核形式单一，

忽视了对学生思想政治素养的全面评价。为此，学校应

加强顶层设计，构建系统化的课程思政实施机制，推动

篮球课程从“重体轻育”向“德体并重”转变，真正实

现知识传授、技能培养与价值塑造的有机统一［20］。

3.3  教师层面：强化意识，革新教学

教师是课程思政建设的关键力量。新时代高校体育

教师不仅要具备扎实的专业技能，更要拥有较高的思想

政治觉悟与育人能力［21］。在篮球教学实践中，教师应

主动挖掘课程蕴含的思政资源，将社会主义核心价值观、

中华优秀传统文化等内容融入教学全过程，实现知识传

授与价值引导的双重目标。

当前教师队伍在课程思政建设方面仍存在理论储备

不足、课程目标认知不清、教学方法单一等问题，这些

问题影响了思政教育的实际效果。部分教师过于强调技

战术训练，忽视了对学生的德性培养与人格塑造。因此，

应加强教师思政素养培训，明确课程目标包含的知识、

能力与价值三维结构，推动教学方法多样化创新，进一

步提升教学质量与育人效果。

此外，教师应在教学设计中注重思政元素的系统融

入，如在战术讲解中引入团队协作理念，在体能训练中

强调坚韧不拔的精神，在比赛组织中强化规则意识与公

平竞争观念，让学生在潜移默化中接受思想政治教育。

3.4  学生层面：激发动力，涵养品格

学生是篮球课程思政的核心主体。课程思政的根本

问题是“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”，其

目标是培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人。篮球课程应以学生为中心，激发其学习兴趣，提

升其思想认知，培育其体育精神。

然而，当前学生普遍存在学习兴趣不足、课程思政

理解度低、体育精神缺失等问题，这些问题影响了课程

思政的育人效果。在“应试教育”背景下，学生对篮球

课程的热情有所减弱，对思政教育的认知较为模糊，甚

至出现利己主义倾向，缺乏社会责任感与集体意识。因

此，篮球课程应以实践教学为核心，强化对学生责任感、

纪律观念与奉献精神的培养，引导学生将优秀德性迁移

至社会生活中，助力营造和谐社会氛围。

通过在篮球教学中融入思政教育，不仅能够提升学

生的技术水平与身体素质，更能促进其思想与行为的同

步发展，为其未来步入社会打下坚实基础。高校应以“为

党育人、为国育才”为核心，深化马克思主义理论教育，

弘扬中华红色体育精神，构建知识传授、技能培养与价

值塑造三位一体的育人体系，真正实现“教书育人”的

教育目标。

4  我国高校篮球课程思政建设途径的研究
针对我国高校篮球课程思政建设的困境，本研究主

要从评价机制、教师素养、学生培育三个方面提出了消

解策略。

4.1  落实相关政策，健全篮球课程思政评价机制

高等院校是培养高等人才的重要场所，也是把握国

家教育政策的风向标。学校对涉及思政育人、教学内容

和环节、课时安排等方面的篮球课程进行规划，旨在将

课程思政教育理念落到实处［22］。首先，应进一步明确

篮球课程思政目标的评价内容及标准设计［23］。只有对

篮球课程思政的终极目标、评价内容及评价标准有着清

晰认知，才能做好国家政策的传达工作，切实落实政策，

实现上下协调一致。完善评价目标、内容及标准，也有

助于建立健全评价体系，更利于课程思政建设的健康发

展。其次，制定教学评价指标，明确篮球课程思政的评

价维度和内容，完善篮球课程思政中的生生评价、师生

评价、自我评价等机制。学校既是学生学习的场所，也

是教师成长的平台。高校应定期开展思想政治教育相关

讲座，让教师接触先进的教学设施和教学理念，成长为

学习型教学工作者，丰富自身认知；同时，完善教学效

果考核方法，确保对教师工作态度、教学质量和规范性

的全面考量。最后，认真落实评价指标及评价标准。要

实现高校篮球课程思政的育人效果，就需做到全面、务

实，突出育人作用且确保实效，保证评价公正；这些要

求不仅要体现在对教师的评价中，也要体现在对大学生

思想品德素质相关考核指标的评价中。与此同时，高校

还需完善和升级体育教学用具，重视教师教学模式创新、

健全思政教育评价机制、优化教学环境等工作。

4.2  提高教师自身思政素养，增强思政育人意识

体育教师在体育课程思政教育及科研中的关键地位，

决定了其课程思政建设能力与素养对整体教学效果的关

键影响。其一，教师需强化自身思政素养水平和思政教

学能力，才能将思想政治教育有效融入篮球课程，进而

提升育人效果［24］。教师应在课外主动学习课程思政教

育的理论知识，完善自身知识储备，加强理论修养。同

时，主动了解并学习国家政策，加强学术交流，提升体
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育科研能力，培养勇于创新、与时俱进的教学素养。此

外，体育教师需转变“重技术，轻思政”的观念，以此

提高参与课程思政建设的积极性，增强在备课阶段于教

案编写中融入德育元素的意识，并在教案设计和教学过

程中切实融入思政教育。此外，教师在制定教学计划时，

需结合篮球学科特点，坚持“以学生为主体”，立足于

学生实际情况开展因材施教。然而，实际情况表明，传

统教学模式下教师的思想政治理念仍有待提升，篮球课

程在学生思想教育方面的价值未能得到充分发挥。由此

可见，教师自身思想政治教育的深度与广度仍需进一步

加强。其二，在篮球课程教学过程中，教师应采用多样

化的教学方法。例如，在运用常见的游戏法、讲解法、

示范法等基础上，增加情景教学法；同时，教师可利用

课外互联网资源开展思政教学，采用线上线下相结合的

教学方式。体育教师要善于利用教学环境，结合上课情

境挖掘其中的思政教育元素，并努力构建多元化的教学

模式，让大学生接触不同的上课形式，从而提升思政教

育效果。其三，教师需重视课外教学和教学评价环节。

课外教学亦是开展思政教育的良好途径，教师可要求学

生在课外通过网络自主学习最新政策导向，关注篮球赛

事开展情况，以实现理论与实践相结合，进而提高教学

效率和教育质量。此外，教学评价并非仅为教师的职责，

需转变“教师评价为主体”的刻板印象，加强教师与学

生之间的交流互动。

4.3  端正学生学习态度，充分发挥学生主观能动性

思政教育的对象是学生，最终课程思政建设的效果

也需从学生身上体现。首先，应以学生学习兴趣为出发点，

转变学生的学习态度、提升学习积极性，增强学生主动

学习思政教育知识点的意识。篮球教育不仅涉及篮球知

识与技巧的传授，更可塑造学生正确的世界观、人生观

与价值观。多元化的教育形式有助于激发学生的主动性，

让学生通过运动中的亲身体会，领悟团队协作、相互包容、

凝聚团队精神等要领，进而提高其参与度，使他们成为

思想政治建设的主动力量。其次，优化学风是大学办学

的根本［25］。因此，需加强高校学风建设，为学生提供

舒适的学习环境，培养学生自主学习的意识和能力，为

篮球理论和实践教学中融入思想政治教育创造更好条件。

应将素质教育贯穿篮球运动教学全过程，培养学生吃苦

耐劳、敢于拼搏的精神，树立竞争意识和团结协作意识，

助力高质量人才培育［23］。最后，当代信息技术高度发达，

学生更容易受到西方意识形态侵袭与现实社会不良因素

诱导，在政治认同问题上可能出现态度模糊、认知迷失

的情况。因此，在教授大学生篮球专业知识和技能的同时，

还应引导他们树立正确的思想价值观念。

从宏观层面来看，弘扬社会主义核心价值观、重视

道德教育，关乎国运昌隆与教育发展；从微观角度来看，

将德育作为教育之本，会影响个人的价值观塑造和未来

发展。因此，高校开展课程思政并非某一方的单独责任，

而需各方联动，形成全覆盖、全方位的育人氛围。篮球

课程思政建设非一蹴而就，需要自上而下、全员参与：

既需最高政府层面的规划、推动与大力支持，也需高校

中间管理层的监管、引导，更需基层教师的全力落实。

在视野上，从国计民生到个人成长，每个环节都不可忽视；

在实践中，应坚持以党为领导核心，发挥高校课程优势，

突出教师的主导性与学生的主体作用，汇聚强大力量推

动篮球课程思政建设。此外，从建设纵深方向来看，思

政教育建设需涵盖制定者、执行者和接受者三个环节，

形成完整闭环，避免任何环节的疏漏影响整体效果。

5  结语
高校作为我国高等教育的核心阵地，是开展思想政

治教育的优质土壤；体育教育则是学校教育的重要支

柱，将其融入思想政治教育体系建设，无疑会成为提升

学生思想道德素质的有力手段。篮球运动为体育强国建

设注入了全新活力，它不仅展现出极具魅力的竞技水

平，更是培育人、塑造人的重要教育资源。本文主要针

对 2017 年至今国内高校篮球课程思政建设现状展开全面

梳理，剖析高校篮球课程思政领域的研究内容，归纳篮

球课程思政的研究热点，找出存在的问题，并对未来研

究与实践提出可行性建议。目前，国内高校篮球课程思

政建设已取得诸多研究成果，这些成果体现在以国家政

策为驱动力、以高校为主战场、以教师为主导、以学生

为主体等多个层面。本文在以往学者关于篮球课程思政

理论研究的基础上，从学校、教师、学生三个维度出发，

为共创思政育人格局提出实质性的建设手段和途径，这

些方法可以为其他运动项目的课程思政建设提供理论指

导和实践借鉴。同时，本研究也存在一些局限性，诸如

课程评价指标的细化、教师思政教育能力的提升、篮球

课程思政元素的挖掘等方面仍有可深入研究的空间。为

此，在接下来的研究中，一是需全面梳理国外相关研究

成果，深入分析国外篮球课程开展现状、育人价值及优

秀案例，为我国篮球课程思政建设提供借鉴；二是要进

一步挖掘我国高校篮球课程本身的“思政教育价值”，

为丰富篮球课程思政建设的内容提供研究素材；三是从

培育大学生思想政治意识和优良品德的视角出发，合理

安排篮球课程思政的具体教学内容，实现思政教育的 

系统化。
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