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团中央发布《第5次全国未成年人互联网使用情况调查报

告》显示，我国未成年网民规模已突破1.93亿，该群体

在手机使用的广度和深度明显提升。一方面，手机使用

是青少年学习知识、文娱放松和社会交往的重要方式；

另一方面，智能手机也可能使青少年对其依赖程度越来

越深，甚至产生手机成瘾问题。手机成瘾是指由个体无

法控制地使用手机导致生理、心理、社会功能明显受损

的一种成瘾行为（Peter André Busch，2021；连帅磊，

周宗奎，2022）。一项元分析指出全球青少年手机成瘾

整体流行率为28.3%，青少年的自我控制发展处于初期
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摘  要｜本文基于累积生态风险理论框架，系统回顾了流动儿童心理健康问题的多因素影响及干预现状。研究表明，流

动儿童面临家庭、学校、同伴和社区等多层次生态风险的累积效应，显著增加其焦虑、抑郁、手机成瘾等心理

问题的发生风险。文章指出，当前干预手段主要包括家庭治疗、团体辅导和游戏治疗等，但仍存在研究方法单

一、保护性因子作用机制不明、干预系统性不足等问题。未来研究应加强动态机制建模、整合多层次数据、推

动家校社协同干预，以构建更有效的心理健康支持体系，提升流动儿童的抗风险能力与发展韧性。

关键词｜累积生态风险；流动儿童；心理健康

Copyright © 2025 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

1  引言

第七次人口普查数据显示，我国流动儿童数量高达

7109万人，约占中国儿童总数的1/4。一方面，他们或因

留守与流动身份易面临适应、人际关系及焦虑抑郁等发

展难题，尤其需要家校社协同的系统性心理支持；另一

方面，又更易遭受因父母流动境遇、校园欺凌、社会排

斥等消极因素而累积形成的高生态风险。除现实系统的

风险外，2024年6月， 中国互联网络信息中心发布《中

国互联网络发展状况统计报告》显示，我国手机网民规

模为10.77亿人，在网民中占比99.8%。2023年12月，共青
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阶段，相比成年人更容易成瘾，且东方文化背景下成瘾

率更高（张斌，2021）。然而，基于复杂的网络环境、

特殊的生命周期，缺位的家庭教养、单一的学习目标和

多元的网络功能等客观现实，不难发现心理健康的影响

因素众多且盘根交错，系统复杂；近年来，基于累积生

态风险理论对不同儿童青少年群体的研究甚多，研究方

法多样，研究视角丰富，与此同时，干预性研究也日益

增多，不同治疗流派各有所长，呈现出较多可推广的

策略。

2  累积生态风险与流动儿童心理健康
关系的研究动态

国内外相关研究发现，流动儿童心理健康深受家

庭、学校、同伴、社区等方面多重影响，但个体所受影

响程度不同，呈现出的心理健康状况也随之不同。影响

流动儿童心理健康的生态风险因子主要包括家庭风险、

学校风险、同伴风险、社区风险等。首先，家庭风险。

家庭功能不良的儿童异常行为多、社会化发展差、适应

能力弱（方晓义，2025），家庭处境不利对留守儿童的

心理健康发展有较大消极影响（范兴华，2023）长期暴

露于家庭逆境的压力会损害儿童身心的健康发展。新冠

疫情之下，儿童遭受虐待、家庭暴力的风险增加。意大

利自新冠疫情以来，儿童虐待和家庭暴力案件增加了

21.5%，而不同形式的儿童虐待又会增加其患抑郁、焦虑

和物质滥用的风险（Racine Net al. 2020）。其次，学校风

险。不良的师生关系、同学关系都能够显著预测心理健

康问题。从学校氛围来看，如果青少年的学校连接感较

弱，在学校感到不安全且归属感较低，将会提高其受校

园霸凌的可能性，从而对其心理健康起到消极作用（谭

千保，2020），而流动儿童由于转入新学校的时间不久

更容易产生类似情形。从班级氛围来看，有研究利用中

国教育追踪调查（CEPS）数据分析发现教师支持对流动

儿童学校适应有显著关系，即教师支持可以正向影响流

动儿童的学校适应。再次，同伴风险，部分流动儿童难

以立即融入新环境，从而缺乏朋友支持。而缺乏同伴支

持可能会使青少年无法发展社交能力，更容易受到同伴

的排斥，成为被欺凌的目标，进而影响其心理健康程度

（Demol et al.，2020）。而因为害怕被欺凌，一些儿童又

会结交行为越轨同伴，使其产生网络成瘾、霸凌他人、

焦虑抑郁等心理健康问题和行为（李董平，2015）。最

后，社区风险。流动儿童进入城市后，更大一部分居住

在安全环境更差的社区，而不安全的社区环境会大大提

升个体心理健康问题的发生概率。另外，他们在目睹一

些失范行为后做出类似行为的概率也大大提升（肖雪，

2022）。另外还有风险因子的累积效应。累积生态风险

就是指人类生存环境中存在的能增加个体消极发展可能

性的累积风险（Wright，2013）。有研究采用8～11个风

险因子构建累积生态风险指数，将其与校园霸凌、初中

生受欺负、主观幸福感等之间建立相关关系（边玉芳，

2021）针对流动儿童和留守儿童的研究发现，流动儿童

的累积生态风险越高，对未来的期望就越低 。同时，累

积生态风险与留守儿童的网络成瘾问题和违纪行为显著

正相关。在基于风险缓冲假说加入有利个体特征后，发

现亲社会行为、心理需要满足等变量可以有效减弱环境

风险因素导致留守和流动儿童孤独感、抑郁、适应不良

等消极后果的强度（明桦，2022）。

但是，以上研究存在几方面的不足。第一，部分

研究默认变量之间是线性关系、调节变量的缺失、未将

心理健康作为因变量等。第二，影响流动儿童心理健康

的个体保护因子。基于“心理健康的双因素模型”，个

体健康心理也应具备较强的主观幸福感、心理韧性等个

体保护因子。有研究认为个体保护因子可以发挥补偿效

应，即无论个体处于何种风险之中，均能独立对个体的

发展产生积极影响（Mastern，2018）；也有学者认为其

具有保护效应，是指能调节风险因子对发展结果产生消

极影响的过程，即保护因子与风险因子之间存在交互作

用。现有研究认为留守儿童、流动儿童的重要保护因子

主要包括自尊、心理韧性、情绪调节、心理需要满足、

积极结果预期等（Luthar et al.，2010）。第三，对累积生

态风险与流动儿童心理健康的函数关系模式研究不足。

一般而言，累积生态风险与心理发展问题之间的关系可

能表现为“线性”与“非线性”两种模式，其中“线性

模式”指每增加一个风险因素，心理发展问题就相应增

长一个单位。而“非线性模式”根据回归系数又分为

“正加速模式”，即随着累积生态风险的增加，心理发

展问题呈指数快速上升；“负加速模式”，即随着累积

生态风险的增加，新增风险因素对心理发展问题的影响

越来越小（李董平 等，2016）。另外，与风险因子的累

积效应类似，保护因子也存在广义上的累积效应，多个

保护因子能够更好地抵消或削弱外界风险带来的不利影

响，Gerard等人研究发现个体保护因子数量对青少年问题

行为和抑郁的主效应均显著。但同时指出，当个体面对

多个领域的累积风险时，即使是累积保护因子，也难以

对抗恶劣环境的影响（Gerard，2004）。

综上所述，虽然以上研究从不同角度揭示了对流动

儿童心理健康的影响，但大多仅从1～2个因子出发，鲜

有研究从整个生态系统视角切入，而同时考察多重风险

对心理健康的影响更为合理：一方面，不同风险因子之

间存在“同现性”（Evans，2004），比如一个和父母

关系不佳的学生更有可能不会处理师生、同伴关系，从

而，不同风险因子可能会存在相互促进或增效的作用，

产生1+1>2的效果；另一方面，只关注单一或少数风险

因子可能存在过度推论，因为当风险因子较多时，不同

类型风险因子的差别效应可能被掩盖（Gasmanpines，

2006）。
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3  流动儿童心理健康问题干预模式的
研究动态

梳理国内外相关研究发现，针对因累积生态风险引

发或主导的流动儿童心理异常、问题行为等，最常见的

治疗与干预手段主要包括家庭治疗、团体治疗、沙盘游

戏治疗。

家庭治疗是解决儿童因家庭因素引发心理问题

的最适切干预手段。多项元分析发现功能性家庭治疗

（FFT）、多系统治疗（MST），以及多维家庭治疗

（MDFT）在儿童心理和行为问题上都比常规治疗更有

效；对儿童抑郁而言，家长有不同程度参与的一些治疗

方法与个体认知行为干预是同样有效的，例如使用依恋

取向的家庭治疗。儿童在攻击、敌对等维度上呈阳性

者，使用家庭治疗会起到较好的治疗效果（Scott A et al.，

2012）。第二，团体辅导与心理健康课程对因学校环境

造成心理问题的儿童有显著作用。对所有儿童均具有正

向影响，能够丰富健康组儿童的心理资本和心理韧性，

能够缓解问题组儿童的心理问题。一项为期8周的团辅

干预发现，实验组的亲密度等五个积极维度得分呈上升

趋势（张孝义，2017）。 一项为期6周（共六次）针对

小学生抑郁的团辅，成功抑制并逆转了抑郁症状随时间

上升的趋势（斯上雯，2015）。有研究基于PCI干预模

型，以积极心理资本为目标设计团体干预方案，将积极

心理资本和学校适应水平低的24名学生分为实验组和对

照组，在经过前测发现无显著差异后，开始了一个多月

的干预，结果显示团体辅导可以显著提升流动儿童的积

极心理资本和学校适应水平。有学者就团辅对中国学生

心理健康的相关研究做出Meta分析，结果表明团体心理

辅导有助于改善不同年龄阶段学生的社会支持水平（闫

丹凤，2019）。但目前，我国部分农民工子弟学校的心

理健康教育资源较为薄弱，所以相应的干预师资还颇具

挑战。第三，游戏治疗对在人际关系、情绪及行为方面

存在问题的儿童具有较好的干预效果。而流动儿童在学

校、同伴与社区风险中更多地表现出人际、情绪及行为

问题。在一项针对焦虑障碍儿童的游戏治疗中，发现能

有效降低其焦虑水平（章小雷，2011）。 一项对50例因

家庭因素引发心理问题儿童的沙盘游戏治疗研究显示，

沙盘治疗对儿童的情绪、行为和适应问题皆有不同程度

的干预效果（冯冬梅，2010）。

因此，本课题以累积生态风险为理论框架开展流

动儿童发展过程中的心理健康研究，力图理清不同风

险因子对心理健康的累积效应，以及个体保护因子在

其中的作用机制；探寻健康组流动儿童心理素质提升

的新方法，问题组儿童的适切干预手段，为提升流动

儿童自身对风险的抵抗力、促进其积极发展提供科学 

依据。

4  流动儿童心理健康研究的未来展望

基于累积生态风险理论框架，结合当前研究的成果

与局限，未来流动儿童心理健康研究应着力于以下方向

深化与拓展，以构建更科学、系统、有效的支持体系。

4.1  增强影响机制研究深度与宽度

非线性效应验证。亟需采用大样本追踪研究（如潜

增长模型、交叉滞后设计），实证检验风险因子累积与

心理健康结果之间是线性递增、阈值效应（突破临界点

后急剧恶化），还是曲线关系（如加速恶化或边际效应

递减）。明确何种风险组合及累积水平会触发心理健康

的“质变”。第二，精细化风险-保护交互机制。超越简

单的调节/中介检验，深入探究不同类型、强度、时序的

生态风险因子，与不同维度保护因子之间复杂的交互作

用（如补偿、保护-稳定、保护-增强模型）。例如，高

心理韧性在何种风险组合下仍能有效缓冲？何种社会支

持能特异性抵消校园欺凌的负面影响？第三，动态过程

建模。引入发展系统理论视角，关注风险暴露、保护资

源、心理健康在流动儿童成长过程中的动态耦合与相互

塑造。例如，初期的适应不良如何增加后续遭受同伴排

斥的风险？积极的师生关系如何随时间增强其应对社区

风险的能力？

4.2  拓展研究方法与视角

整合多层次数据研究。结合个体（生理指标如皮

质醇水平、神经影像学；自评/他评心理量表）、微系

统（家庭功能观察、师生互动评估、同伴网络分析）、

外层系统（社区安全指数、学校资源数据、政策环境评

估）等多层次数据，运用多层线性模型（HLM）、结构

方程模型（SEM）等，更全面地刻画生态风险累积的路

径及保护因子的作用场域。第二，混合方法研究。在量

化揭示风险累积效应与保护机制的同时，辅以深入的质

性访谈、焦点小组，探究流动儿童自身对风险体验的主

观诠释、应对策略的生成过程以及保护性关系的真实内

涵，赋予数据以生命故事和情境深度。第三，强化追踪

与异质性分析。一方面，开展跨越关键发展阶段（如小

学升初中、初中升高中）的长期追踪，为揭示累积生态

风险与保护因子的长期效应和精准化干预提供依据。另

一方面，避免将“流动儿童”视为同质群体。需考察不

同流动模式（如随迁、留守转流动、返乡）、流入地类

型、社会经济地位、性别等因素如何塑造其面临的风险

组合、可获取的保护资源及心理健康轨迹。采用潜类别

分析（LCA）或潜在剖面分析（LPA）识别不同风险/保护

模式亚群体。

4.3  丰富干预模式

一方面，风险分层预警。开发基于累积生态风险指

数和关键保护因子水平的流动儿童心理健康风险评估与

预警工具，实现早期识别高风险个体或亚群体（如高累
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积风险+低保护因子群体）。从而，可以更好地根据风

险类型组合、保护因子短板、个体特征和发展阶段，设

计模块化、个性化的干预方案。例如，对高校园风险+低

同伴支持的儿童，强化校园融入支持和社交技能训练。

另一方面，核心干预联合家校社协同干预。持续验证并

优化家庭治疗、团体辅导，以及游戏/表达性治疗的有效

性。同时，联合社区、社会工作者、学校、医院践行真

正落地的家校社协同干预。明确家庭（改善亲子沟通、

教养方式）、学校（营造包容氛围、提升教师敏感度、

提供心理服务）、社区（提供安全环境、整合社会资

源、组织支持性活动）、医院（生物与物理治疗、危险

性排查）各自的核心任务和联动机制，建立信息共享、

责任共担的协作平台。

流动儿童的心理健康是关乎儿童健康发展与未来

人口素质的重大议题。未来研究亟需超越单一风险视

角，以动态、系统、整合的思维，深入解析多重生态

风险累积的复杂机制及保护性力量的运作规律。这不

仅需要方法学的创新突破，更需要研究与实践、政策

与服务的深度耦合。唯有如此，方能构建起从精准识

别到有效干预、从微观个体到宏观生态的全方位支持网

络，切实增强流动儿童抵御风险的能力，释放其内在潜

能，促进其健康成长与积极发展，为其在城市社会中

的光明未来奠定坚实的心理基石。而这项充满挑战但

意义深远的系统工程，需要全社会的持续协同与智慧 

共创。
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Abstract: Based on the cumulative ecological risk theoretical framework, this paper systematically reviews the 
multifactorial influences on migrant children’s mental health issues and the current state of interventions. Research 
indicates that migrant children face the cumulative effects of ecological risks across multiple levels—including family, 
school, peers, and community—significantly increasing their risk of psychological problems such as anxiety, depression, 
and mobile phone addiction. Current interventions primarily include family therapy, group counseling, and play therapy, 
yet challenges persist, such as limited research methodologies, unclear protective factor mechanisms, and insufficient 
systemic approaches. Future research should focus on dynamic mechanism modeling, integrating multi-level data, and 
promoting home-school-community collaborative interventions to build more effective mental health support systems, 
thereby enhancing migrant children’s resilience and capacity to withstand risks.
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