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1  引言

随着信息时代的到来，世界各国对创新型人才

培养的需求与日俱增。21世纪对人才的要求，推动教

育逐渐转向对高水平认知能力的培养。STEAM是一

种整合科学（Science）、技术（Technology）、工程

（Engineering）、艺术（Art）、数学（Mathematics）的跨

学科学习模式［1］，因其在激发学生探究兴趣、促进知识

整合应用及提升实践创新能力方面的显著优势，被视为

实现这一培养目标的重要路径。

幼儿期是个体好奇心、创造力和思维模式发展的关

键时期。《3—6岁儿童学习与发展指南》明确指出，幼

儿科学教育以科学启蒙为核心，重在激发探究兴趣、引

导幼儿体验探究过程、发展初步探究能力［2］。STEAM

教育强调游戏化、操作性和体验式学习，注重激发幼儿

探究兴趣，培养其初步的科学意识与解决实际问题的能

力。因此，开展幼儿园STEAM教育，有助于为儿童科学

素养的形成奠定基础。

尽管STEAM教育已被引入并在幼儿园推广，但当前

幼儿园实践仍存在诸多障碍。例如，课程实施过程中出

现“碎片化”现象，部分幼儿园将STEAM简单等同于手

工或科技活动，缺乏学科间的整合和关联。此外，学术

界对于幼儿园应采用何种有效的STEAM教学模式尚未形

成共识，相关研究也缺乏系统性梳理。基于此，本文通

过揭示幼儿园STEAM教育的理论根基，梳理其教学模式

和实践方法，提炼核心属性，并指出现存问题，进而为

教师及课程设计师在幼儿园更好地开展和应用STEAM教

育提供实践性指导。

2  概念内涵与理论基础

2.1  STEAM 教育核心概念

“STEAM”由Science（科学）、Technology（技

术）、Engineering（工程）、Art（艺术）、Math（数学）
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能，助力学生实现全面成长，更好地适应未来社会发展

需求。

3  幼儿园 STEAM 教学模式主要类型
与实践路径

3.1  基于项目学习和基于问题导向学习的教学模式

基于项目学习（Project Based Learning，简称PBL）

教学模式，以建构主义为主要理论基础，是当前开展

STEAM课程时运用最广泛的教学模式之一。该模式以项

目为载体，融合跨学科知识，引导学生围绕问题展开探

索、归纳答案、建构新知，进而提升高阶思维能力［7］。

其主要环节包括提出问题、规划方案、解决问题、评价

反思四个部分。

问题导向学习（Problem-Based Learning）与基于项

目学习的教学模式基本原理一致。前者最早由美国教授

Howard Barrows提出，主张从实际生活出发，结合学生遇

到的真实问题，在对问题情境有一定了解后，制定解决

问题的方案，ton过探究活动解决实际问题［8］。问题导向

学习的教学模式流程为：提出问题、制定计划、探究活

动、评价反思。在STEAM教育理论与实践发展过程中，

由于“问题”和“项目”的界定存在模糊性，实践中难

以清晰区分，因此有学者提出POPBL模式，即“以问题

为导向、以项目为基础”的学习模式。

例如，彭杜宏等学者开发的幼儿STEAM仿生项目

“如何向大自然学习”［9］。在项目初始阶段，教师通

过多通道、多模态方式展示日常生活中常见的仿生案例

（如荷叶与雨伞、苍耳与魔术贴），有效激发幼儿兴

趣，并引导他们提出个性化问题。教师收集并梳理幼儿

提出的疑问，形成具有逻辑递进性的核心问题链，进而

设计出符合幼儿认知水平的项目式学习活动。在“惊险

体验：仿生奥秘”这一子项目中，设置了“我来试一

试”“躲猫猫游戏”及“仿生探秘”三个层次递进的活

动：前两个活动以游戏化实验形式，让幼儿在操作中体

验“向大自然学习”与“不向大自然学习”的区别；最

后一个活动引导幼儿通过观察、比较图片及实物模型，

自主探索自然界生物特征与人类仿生应用之间的关联。

在整个实施过程中，教师以支持者与引导者的角色，协

助幼儿完成信息收集、明确探究方向、设计方案、尝试

改进、持续探究、解决问题等环节，最终通过集体交流

与展示分享巩固所学经验，体现了STEAM教育注重跨学

科整合与真实问题解决的核心理念。

3.2  基于设计思维的教学模式

基于设计思维的学习（Design-Based Learning，简称

DBL），是将设计思维引入教育领域的教学模式，通过

引导学生对特定设计挑战展开深入探究，创造性地解决

设计难题。设计思维是一套包括成熟理念、方法、工具

的完备理论体系，典型的设计思维模型包括：IDEO设计

五门学科的英文首字母组合而成，是在STEM教育基础上

发展而来的教育模式。其中，科学指向思维层面，强调

通过观察、实验开展探索活动；技术注重方法运用，关

注工具的使用与创新创造；工程侧重实践操作，聚焦实

际问题的解决与成果构建；数学精于量化分析，处理数

量关系、事物模式与空间形态；艺术关乎审美表达，传

递情感体验与形式探索［3］。因此STEAM教育不能单纯被

视为一门综合课程，其核心在于强调跨学科整合，通过

真实项目设计、问题导向探究和实践操作体验，引导学

生开展深度学习与意义建构，进而培养科学、技术、工

程、艺术和数学领域的核心素养，发展多元思维能力与

综合问题解决能力。

2.2  理论基础

2.2.1  建构主义理论

建构主义理论由瑞士心理学家皮亚杰最早提出，该

理论认为，知识具有发展性与客观性，是认知主体通过

内部建构和社会协商形成的产物。知识并非通过被动接

受获得，而是认知主体在与社会环境的互动过程中主动

建构而成［4］。STEAM教育充分体现了建构主义学习观，

以真实问题为驱动，倡导学生在探究实践和协作交流中

主动建构知识体系。它强调通过具体任务激发学习兴

趣、联结已有经验、促进主动参与和深度反思，推动认

知体系的重构与完善。同时，STEAM教育重视社会性互

动，鼓励生生、师生之间通过交流合作共同建构知识，

使不同背景的学习者能在集体学习中同步发展学术能力

与社会交往能力，建立学习自信。

2.2.2  情境学习理论

情境认知理论由美国学者让·莱夫和爱丁纳·温格

最早提出，该理论主张学习应在实际、特定的情境中开

展，只有通过意图、行动与反思的交互实践，才能真正

实现个体建构与社会协作相统一的有效学习［5］。STEAM

教育理念与这一理论高度契合，强调在真实场景中通过

解决实际问题，实现知识的有效迁移与内化，同时注重

团队协作与跨学科融合。教师需依据教学适用性原则，

精心设计融入真实情境的学习任务，让学生在实践操作

中构建并灵活应用知识，体现STEAM教育的实践性与

综合性，助力学生实现全面发展，更好地适应未来社会

需求。

2.2.3  多元智能理论

多元智能理论由美国心理学家霍华德·加德纳于

1983年提出，他认为人类主要存在八种的智能形式，分

别是：语言智能、逻辑—数学智能、空间智能、身体—

动觉智能、音乐智能、人际智能、内省智能和自然观察

智能［6］。人类智能的多元化特性，与聚焦多学科融合

的STEAM教育具有天然的契合性。STEAM教育不仅致

力于培养学生的逻辑思维能力，引导其学会独立思考、

自主解决问题，还能充分挖掘并发展学生的多元智力潜
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STEAM教育教学模式的探究不断深入，也提出了一些本

土化教学模式。例如，在“兴趣、项目、创新”原则基

础上构建的基于翻转课堂的中学STEM教育模式［14］；以

“课程—概念—创作—建构—延缓”为活动闭环的5C教

学模式等［15］。但目前这些本土化模式尚未形成完备且经

过实践充分检验的体系。

4  幼儿园 STEAM 教学模式的核心特
征凝练

基于对上述多种模式的综合分析，可以发现有效的

幼儿园STEAM教学模式普遍呈现出以下五个核心特征。

4.1  跨学科知识整合

STEAM教学不是简单拼凑学科内容，而是有机融合

科学、技术、工程、艺术和数学五大学科领域，形成协

同育人机制。教学中应明确各学科在项目或任务中的角

色与功能：科学提供原理支撑、技术提供工具方法、工

程提供实践路径、艺术提供人文表达、数学提供逻辑分

析。例如，在“阳光花房”项目中，幼儿探究植物生长

与阳光、温度的关系（科学），使用工具和材料进行设

计与搭建（技术与工程），同时运用测量、记录来优化

设计（数学）并装饰美化自己的作品（艺术），实现了

跨学科的融合学习与创造。

4.2  真实情境载体

STEAM教学应始终围绕与幼儿生活经验密切相关的

真实问题或任务展开，如“如何节约用水”“为小鸟搭

建一个家”“设计幼儿园游戏区”等。真实情境不仅能

激发幼儿主动探究的兴趣，也帮助他们理解知识的实用

价值与社会意义，避免机械记忆与脱离现实的学习。教

师应善于从幼儿日常生活中捕捉教育契机，将STEAM学

习融入切实可感的、有意义的现实场景中。

4.3  具身体验参与

幼儿阶段的认知发展高度依赖感官体验，因此

STEAM教学强调直接感知、亲身体验、动手操作，通过

触摸、观察、拆装、实验、搭建、种植等实际操作，幼

儿得以直接感知事物属性与现象变化，实现从感性认识

到理性认知的跃迁。例如在“沉浮实验”中亲手测试不

同材质物品的浮力变化、在自然角持续观察植物生长、

用积木建构桥梁模型等，都是典型的具身学习方式，有

效促进知行合一。

4.4  深度协作探究

STEAM教学提倡建立课堂学习共同体，依托小组

合作、师生互动及同伴协商等方式推进探究进程。在这

一过程中，通过共同目标激发幼儿的团队意识，通过分

工合作、讨论与协商，确保知识在互动中建构，而非单

向传授。教师则作为支架提供者、促进者和共同研究者

参与其中。该机制不仅有助于认知发展，同时培养了沟

思维模型，分为发现、解释、设想、实验、改进五个阶

段；斯坦福大学将设计思维引入教育领域后，提出EDIPT

设计思维模型，其操作模式包含共情（Empathize）、定

义（Define）、构想（Ideate）、原型（Prototype）和测试

（Test）五个环节［10］，并在各个环节中加入学习支架，

为学生设计思维的发展提供支持。

例如，土耳其学者设计的一项基于工程设计的幼儿

STEM活动，以“力和浮动/下沉”为主题［11］。活动中，

幼儿遵循工程设计流程，以“帮助卡通角色渡湖”为情

境任务，设计并制作可漂浮的船只；在此基础上，他们

还尝试在不直接触碰的情况下使玩具船在水面上移动。

通过该实践，幼儿逐步建立“力”的基本概念，主动预

测和测试不同材料的浮力特性，并初步思考影响物体沉

浮的因素，过程中积极交流想法、共同观察和比较不同

设计的测试效果。

3.3  5E 和 6E 教学模式

5E教学模式是一种建构主义教学模式，是由美国生

物学课程研究会（Biological Sciences Curriculum Study，

BSCS）提出，包含参与（Engage）、探究（Explore）、

解释（Explain）、精致（Elaborate）和评价（Evaluate）

五个环节，其中“解释”是5E教学模式的关键环节［12］。

该模式通过创设问题情境激发学生学习兴趣，引导学生

深入探究，帮助其掌握相关知识和概念，并能将所学迁

移应用到新的情境或新问题中，且评价贯穿于各个环

节。在此过程中，学生是学习主体，教师发挥引导和辅

助作用，助力学生更好地获取科学概念。

随着STEAM教育的发展，美国国际技术与工程教

育学会（ITEEA）在5E教学模式基础上，进一步提出

“6E学习模式”，该模式分为参与（Engage）、探究

（Explore）、解释（Explain）、工程（Engineer）、深化

（Enrich）和评价（Evaluate）六个环节［13］。6E教学模式

新增“Engineer”环节，更注重“科学探究”思维的发展

和“工程设计”的实施，但实践中“Engineer”环节与其

他环节的关联性仍有待加强。此后，还出现了6D-STEM

模型、OECD催化项目中的STEM教学模式等。

例如，金则名等学者设计的中班幼儿科学活动“浮

桥”：参与阶段，教师通过“小熊搭桥”的情境激发幼儿

兴趣；探究阶段，幼儿动手操作不同材料，自主感知沉浮

现象，教师适时提供支持；解释阶段，幼儿尝试表达发

现，教师融合科学、工程等跨学科内容，系统讲解沉浮原

理与实际应用；精致阶段，教师提出“制作浮桥”的新任

务，推动幼儿迁移所学知识解决真实问题；评价贯穿全

程，通过幼儿展示作品、相互点评及教师过程性反馈，实

现多元综合评价。整个活动以幼儿为中心，在循环探究中

逐步深化幼儿的科学认知与动手能力。

3.4  本土化教学模式

除上述几种STEAM教学模式外，近年来我国对
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通、合作与批判性思维等社会认知能力。

4.5  多元艺术表达

艺术在STEAM中承担情感表达、审美渗透与创造性

输出的关键作用。应鼓励幼儿通过绘画、手工、音乐、

肢体律动等多种充满童趣的艺术形式，对外部认知和内

部想象进行个性化表达。例如在“我是扎染艺术家”项

目中，幼儿通过自主设计图案、搭配色彩并创作独一无

二的扎染作品，亲身经历了从审美构思到艺术表达的全

过程，这种自由表达使学习过程充满美感与创造，呵护

幼儿的情感与个性发展。

5  幼儿园 STEAM 教学模式实践中存
在的问题

5.1  教师能力与角色困境

在STEAM教育实践中，幼儿教师的专业素养面临

显著挑战。多数幼儿教师来源于学前教育专业，对科

学、技术、工程、数学等学科领域的知识体系与核心素

养掌握不够深入，这使得他们难以将STEAM相关的抽象

概念、跨学科知识有效整合到活动设计中［16］。同时，

受传统教育观念影响，教师在面对STEAM教学中的各类

问题时，难以实现角色转化：若过度干预，会剥夺幼儿

自主探究的权利；若完全放手，未能提供适时的支架式

引导，又会导致探究流于表面，缺乏深度思考。此外，

教师对STEAM活动的生成性与执行能力也较为薄弱，

例如，如何从幼儿的生活经验中捕捉真实问题并生成

STEAM主题、如何创设有挑战性且符合幼儿特点的驱动

性任务、如何设计有序渐进、科学合理的探究过程等，

这些问题都对幼儿教师提出了更高要求。当前针对幼儿

教师STEAM相关专业能力的训练不足，也进一步制约了

STEAM教育在幼儿园阶段的有效推进和高质量开展。

5.2  课程与教学实施过程缺乏系统性与深度

现阶段幼儿园STEAM活动存在碎片化、缺乏连贯性

与深度的问题。一方面，许多幼儿园的STEAM活动以单

次“特色活动”或“工作坊”形式开展，活动间缺乏连

贯性和进阶性，既无法嵌入课程体系，也难以与主题课

程、区域活动、一日生活有机结合，且缺乏深入持久、

系列化的项目跟进，导致幼儿的学习经验难以持续积

累。另一方面，实施过程中存在“重作品轻过程”的倾

向，忽视幼儿在探究过程中表现出的问题解决、试错调

整、协作交流等关键能力与学习品质；同时，活动设计

常停留在感官操作和装饰性艺术表达层面，对核心工程

思维、科学原理与数学逻辑的挖掘不足，使得STEAM探

究缺乏深度。

5.3  支持性资源与科学评价机制建设滞后

优质的STEAM教育离不开幼儿园的资源支持，包

括建设专用活动室、购置适宜教材与多样态活动材料

等。在资源与环境层面，幼儿园STEAM教育的支持体系

仍显薄弱，亟需系统化建设。STEAM探究需要持续的时

间与可试错的操作空间，但幼儿园固有的作息安排和有

限场地常难以满足这一需求。因此幼儿园需在课程管理

上作出调整，保障STEAM活动的时间连贯性与空间开放

性。此外，课程评价对STEAM教育尤为重要，STEAM教

育的课程评估并非学习的最后环节，而是贯穿学习全过 

程［17］。但目前缺乏科学有效的评价工具与机制，难以对

幼儿在STEAM活动中的过程性表现（如主动探究、坚韧

性、发散思维等）及跨学科素养发展进行专业评估，导

致教学改进缺乏依据，实践易陷入盲目。

6  结论与展望

STEAM教育作为一种跨学科融合的教育形式，以真

实问题和项目为基础，以过程式探究为主要方式，旨在

促进知识整合与能力协同发展。尽管国际上已形成多种

较为成熟的教学模式，如基于项目的学习（PBL）模式、

设计思维模式、5E/6E探究式教学模式等，但其有效性在

很大程度上取决于特定社会文化环境及课程实施质量。

我国STEAM教育在具体推进实践中仍面临诸多现实问

题，尤其是教师能力和角色适配的难题、课程和教学实

施缺乏整体性与深度、教学支持资源建设及科学评价机

制不完善等问题，亟待进一步解决。

尽管当前我国幼儿园STEAM教育仍处于探索阶段，

但发展前景广阔。未来模式的演进将不止于形式模仿，

而是呈现与儿童发展深度耦合的本土化、系统化、专业

化构建之路。首先，需在本土教育文化的语境下、立足

我国社会现实的教学模式创新和实证探索，避免完全效

仿照搬国外模式，致力形成凸显我国教育特质、符合

真实课堂环境的STEAM实施路径。其次，应重点关注

STEAM教育教学评价的建构与发展，STEAM教育的评

价应构建以发展为基本目标、尊重学习主体与个体差异

的多元评价体系。评价目标上既兼顾学前教育的三维目

标，也重视跨学科学习能力的培养：评价主体上，涵盖

幼儿自评、同伴互评、教师评价与社会评价等多维度；

评价方式上，可采用观察记录、作品分析、量表测评与

竞赛展示等多种方法。最后，要加强STEAM教师培训，

将教师专业发展置于重要位置，通过跨学科教研共同体

建设、实践导向的专业研修及项目式学习设计培训等举

措，有效提升教师的课程整合能力、项目指导能力和过

程性评价能力，切实夯实STEAM教育高质量、可持续发

展的专业人才基石。

STEAM教育在我国的真正落地，不仅需要理论层

面的模式创新，更依赖实践层面的系统化推进与支持。

未来需积极关注STEAM教育在不同学段、不同区域的

落地路径与效果验证，尤其注重在真实课堂环境中检验

教学模式的可行性与有效性，逐步形成具有本土特色的

STEAM教育实践体系。
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Research on the STEAM Teaching Model and Practical 
Pathways in Kindergartens from an Interdisciplinary 

Integration Perspective

Miao Lu

Suzhou University of Science and Technology, Suzhou

Abstract: As STEAM education gradually penetrates into the practice of preschool education, its effective 

implementation path has evolved into a core issue at present. This paper systematically reviews the mainstream STEAM 

teaching models at home and abroad, including Project-Based Learning or Problem-Based Learning (PBL), Design-

Based Learning (DBL), and the 5E/6E inquiry model, and distills their core characteristics of interdisciplinarity, 

contextuality, experientiality, collaboration, and artistry. The research further analyzes the key challenges faced in current 

practice, such as insufficient professional capabilities of teachers, lack of systematic course implementation, lagging 

supportive resources and scientific evaluation mechanisms, and on this basis, offers prospects for future development.

Key words: STEAM education; Kindergarten; Teaching model; Practical challenges


