
通讯作者：王五二，罗城仫佬族自治县怀群镇初级中学，心理健康教师，本科，研究方向：认知行为疗法。

文章引用：王五二, 周建国, 王选贵, 方洪发. (2025). 基于认知行为疗法的一例初中生心理辅导研究. 心理咨询理论与实践, 7 (9), 592-599.

https://doi.org/10.35534/tppc.0709066

心理咨询理论与实践
2025 年 9 月第 7卷第 9期

基于认知行为疗法的一例初中生心理辅导研究
王五二  周建国  王选贵  方洪发

罗城仫佬族自治县怀群镇初级中学，河池

摘  要｜初中生心理问题一直是学校心理健康教育工作者关注的重点。本文基于认知行为疗法，分析存在心理问题的

初中生咨询案例，涉及一位13岁女生：该生因在课堂上主动询问教师“能否杀掉父亲”，且多次产生自杀意念，

学校为其开展心理咨询服务。在咨询过程中，主要采用认知行为疗法对其进行心理辅导干预，帮助减少负性

核心信念，调整情绪体验，改善抑郁状态，以期助其走出心理困境。
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随着社会的进步和教育质量的不断提升，初中生的心理健康状况逐渐引起人们的重视。认知行为疗

法作为一种有效的心理治疗方法，在初中生心理健康领域的应用也日益广泛。本文以基于认知行为疗法

的初中生心理健康案例为研究对象，探讨该疗法在解决初中生心理健康问题中的应用及效果，旨在为今

后的实践提供有益的借鉴和参考。

1  文献综述与研究意义

近年来，心理健康问题已成为全社会关注的重点。在学生心理健康相关案例研究方面：郑春玲和庄

娥霞的《认知行为疗法在焦虑抑郁初中生个案辅导中的应用》中，主要采用认知行为疗法解析个案焦虑、

抑郁问题的发生、发展及维持机制，并基于此构建一套方案，用于识别、评估并调整入侵性思维，同时

包含觉知、放松及防止问题再次发作的预防措施（郑春玲，庄娥霞，2024）；赵旭旭在《认知行为疗法

对抑郁症患者干预的个案报告》中，在个案介入前和介入后不同阶段，分别对个案实施抑郁量表和焦虑

量表测试，干预后通过对比个案量表前后得分、主观困扰程度分数情况，结合访谈观察的结果展开分析

（赵旭旭，2024）；李梓楣在《认知行为疗法对抑郁症高中生的个案辅导》中，从认知行为疗法视角出发，
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在维持药物治疗的前提下，帮助一名被诊断为中度抑郁的高中生走出困境，使其能够带着“病”积极面

对学习与生活（李梓楣，2021）；朱艳清等人在《认知行为疗法在精神分裂症患者中的应用效果》一文

中得出结论：认知行为疗法应用于精神分裂症患者，能够有效提高患者治疗依从性，维持其治疗期间的

积极治疗态度，进而提高治疗效果，改善患者临床症状（朱艳清 等，2019）。

2  认知行为疗法的概况

认知行为疗法（Cognitive Behavioral Therapy，CBT）是认知疗法和行为疗法的结合，以认知改变和

行为改变为主要干预途径（Beck，2013）。对于常见的抑郁症、焦虑症、强迫症、恐惧症、人格障碍、

应激障碍、考试焦虑，以及其他身心问题和各种成瘾行为，认知行为疗法（CBT）均有经过验证的治疗

方案和显著的治疗成效。该疗法具有结构清晰、短程高效的优点，是目前应对众多心理问题和心理疾病

的首选治疗方法，被多个国家广泛推广和应用。

3  个案信息

小可（化名），女，13 岁，初一学生。父母离异后，小可目前与父亲共同生活，家中仅有父女二人，

其祖父母已去世。家庭氛围不和谐，父亲常约束小可的行为，要求她做许多不喜欢的事，不允许她穿自

己喜欢的衣服；只要小可犯错，父亲便对其打骂，还动辄用“叫她去死”之类的言语对待她。据小可描述，

最严重的一次，父亲甚至将她打进医院，因此她对父亲极为反感。

小可身高偏矮、体型瘦小，性格外向，但在学校仅交往一两位朋友，原因是她常在寝室或教室偷窃

他人财物：既有偷拿快递的行为，也有进入教师办公室偷手机的情况，还曾在商店偷窃。父亲发现她的

这些盗窃行为后，要么对她一顿打骂，要么没收她的手机。受此影响，学校中愿意与小可来往的学生不多，

还有不少人嘲笑她、用异样的眼神看待她。

在父亲长期的严格管教及其他因素共同作用下，小可产生了抑郁情绪与焦虑感受，出现自杀想法，

还伴有幻视、幻听症状，存在轻微的精神病性表现。

4  个案概念化

个案概念化（Case Conceptualization）是咨询师在收集资料的同时进行概念化的过程（郭召良，

2020a）。具体而言，为获取与求助者问题相关的信息，需要明确应了解哪些方面的内容、如何搜集并

有效整合这些信息，以及如何运用这些信息开展临床分析并提出假设。基于这些判断或假设，可以进一

步搭建咨询计划的初步框架。

针对小可出现的心理问题，本研究从家长、教师及其他学生处广泛收集相关信息，明确小可最突出

的问题，厘清其心理问题的具体表现与形成原因。在充分了解问题后，研究团队进一步思考心理辅导的

实施思路，确定咨询目标，并选择适合小可心理问题的辅导方法和咨询技术。

4.1  问题清单

梳理小可的心理问题后，发现其存在以下表现：（1）情绪与认知层面：存在抑郁心境、焦虑感受、
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偏执思维、对抗情绪，伴有记忆力下降等现象；多次产生伤害性与自杀想法，包括杀死父亲（或长大后

杀死父亲）、杀死学校中与自己有矛盾的学生，以及自杀、割腕的想法，同时渴望寻找母亲；（2）感

知觉异常：出现幻视（看见石头和树木说话）；幻听（感觉脑子里有“坏人”和“好人”两个声音）；

（3）自我认知偏差：觉得自己毫无用处，没有人喜欢自己，所有人都在嘲笑自己；（4）行为控制困难：

明知偷窃行为不当，却无法自我约束，多次实施偷窃行为。

4.2  问题表现

（1）抑郁情绪：小可经常感到情绪消沉、无力感，对周围事物缺乏兴趣，还存在睡眠质量下降、

食欲不振等表现。同时伴有失望、悲观的情绪及与抑郁相关的感受。此外，她还出现关于死亡和自杀的

想法。

（2）敌对感强：小可对待事物时易产生强烈厌烦感，存在想摔东西、无法控制脾气爆发等情况。

在校期间，与同学发生矛盾时，常产生报复或杀害对方的想法，仅因缺乏工具和勇气付诸行动。此外，

与父亲吵架时，内心也总会出现能否杀害父亲，或长大后对其实施报复的念头。

（3）偏执明显：小可猜疑心重，存在猜疑、嫉妒、过分警觉等现象。在校时，她总认为同学们冤

枉自己偷东西，而事实上她常有偷窃他人财物的行为；曾有任课教师在课堂上对全班同学说“如果课上

困了，就轻轻掐手臂”，她却当真将自己的手臂掐得青一块紫一块。

（4）疑似精神病性：小可出现幻觉、妄想、行为异常、记忆障碍等情况。从咨询会谈中了解到，

她会和空气聊天，能看见镜子里的自己在说话、看见树木和石头邀请自己去玩，脑子里还会出现“好人”

和“坏人”两个形象。“好人”全身皆白，“坏人”全身皆黑。每次翻围墙、盗窃等异常行为，她都认

为是“坏人”在指使自己。

4.3  问题评估

在咨询过程中及收集材料阶段，通过《SCL-90 症状自测量表》测得小可总分 311 分（均分 3.5 分），

其中阳性项目数 78 项，阳性症状均分 3.8 分；SAS 标准分 75 分；《SDS 焦虑自评量表》标准分 77 分；

《YALE-BROWN 强迫症状量表》中，因子 1（强迫思维分）得 7 分和因子 2（强迫动作）得 8 分。多个

量表的测量结果均显示，小可有较严重的焦虑和抑郁情绪。据小可描述，其症状已持续两年以上，期间

还出现躯体症状，社会功能受损且症状已泛化，因此评估其存在较严重的心理问题。

4.4  判断依据

参照美国《精神障碍诊断与统计手册》（The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders，简

称 DSM，第五版修订本简称 DSM-5）的标准，小可符合以下症状：

（1）几乎每天大部分时间，心情都处于抑郁状态，内心的感受被浓重的悲伤与空虚感笼罩。在日

常生活中，小可表现为心境抑郁、情绪低落，几乎没有能让她感到开心和快乐的事情；

（2）几乎每天大部分时间，对各类活动的兴趣和愉悦感明显减退，即便小事也难以提起兴趣。小

可存在明显的兴趣缺乏，曾经感兴趣的事物如今已不再喜欢，基本没有兴趣爱好，在校期间也很少参与
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学习、体育等活动；

（3）几乎每天都存在失眠或睡眠过多的情况。小可夜晚有明显失眠症状，且白天上课时间基本处

于睡眠状态；

（4）几乎每天都感到疲倦或缺乏精力。小可几乎每天都很难坚持听课和完成各科作业，课堂上总

是昏昏欲睡；

（5）几乎每天都会出现不恰当的自我否定，感觉自己毫无价值，或者对某件事情感到极端的内疚。

小可常常觉得自己没用，认为学校里没人喜欢她，父亲也不喜欢她；她对自己的评价很低，还觉得自己

记忆力不好等；

（6）反复出现关于死亡和自我了结的念头，尽管没有具体的自杀安排，或者在过去有过自杀未遂

的经历，或者已经制定了明确的自杀计划。小可有过多次割腕的现象和自杀想法，想自杀时因没有工具

而作罢，还有想去看看已逝的祖父母；

（7）按照 DSM-5 诊断临床标准，小可出现了妄想和幻觉，表现出意志消沉、社交减少、情感冷漠、

言语贫乏、快感丧失等症状，怀疑存在精神分裂症的阳性症状。

5  咨询目标

5.1  针对抑郁障碍的心理咨询目标

减轻或去除抑郁症状本身，让小可不再抑郁，恢复以前的社会生活和功能；提升她解决问题的技能，

以及修正隐藏在负面生活事件背后的功能失调性假设；修正小可导致抑郁症状的核心原因，塑造健康的

人格。

5.1.1  自动思维阶段咨询目标

总体目标：减轻和最终去除抑郁障碍的症状和体征。

具体目标如下：

（1）优化饮食习惯和睡眠模式，重建正常的睡眠习惯；

（2）消除自杀意念，确保安全；

（3）改善抑郁情绪并恢复至病前的正常生活状态；

（4）对其积极行为进行自我奖励。

5.1.2  中间信念阶段咨询目标

总体目标：小可能够应对生活中的挑战，提升解决问题的技能，修正功能失调性假设。

具体目标如下：

（1）恢复角色功能；

（2）学习并掌握应对生活的技能；

（3）以安全的宣泄方式表达情感，自信的表达需要、欲望和期望。

5.1.3  核心信念阶段咨询目标

总体目标：修正小可无能、不可爱、无价值感的负性核心信念，树立面对生活的积极态度和行



·596·
基于认知行为疗法的一例初中生心理辅导研究 2025 年 9 月

第 7 卷第 9 期

https://doi.org/10.35534/tppc.0709066	 www.sciscanpub.com/journals/tppc

为倾向。

具体目标如下：

（1）接受损失，并在个人力量的基础上培养与建立积极的自尊；

（2）建立积极的自我认知和世界观及信仰体系。

5.2  针对精神病性的心理咨询目标

帮助小可正确认识精神疾病，实现对疾病的正常化认知；能够接纳症状残留表现和药物副作用；遵

照医嘱坚持规律用药；学会识别精神症状（如幻觉、妄想等）并掌握有效应对方法；构建有家庭成员参

与的社会支持系统；恰当处理因疾病引发的自我概念偏差、人际关系困扰及学业挑战。

6  咨询过程

6.1  建立咨询关系与初步评估

首先，通过与小可开展初步面谈，了解其基本情况、心理问题表现及咨询需求。在此过程中，运用倾听、

共情和无条件积极支持等专业技巧，建立与小可之间的信赖联结，为后续咨询活动的开展奠定基础。

其次，通过与小可进行访谈和问卷测评，明确抑郁情绪对其社会功能的影响程度、主观痛苦感受及

自杀风险等级等信息，对小可的心理问题展开综合评估；结合 DSM-5 诊断标准，判断其是否存在抑郁

障碍、精神病性症状或其他精神疾病。

6.2  识别自动思维与负性核心信念

自动思维（Automatic Thoughts）是由亚伦·贝克提出的术语，指个体在特定情境中自动产生的想法，

这类想法会直接引发相应的情绪、行为或生理反应（郭召良，2020b）。由于该类想法的产生具有自发性，

并非个体有意识思考的结果。

针对小可存在的抑郁情绪，通过识别自动思维的专业方法，帮助她觉察自身错误的思维模式，并明

确错误思维给自己带来的具体情绪体验。

以下是与小可咨询过程中，识别其自动化思维的谈话片段：

心理教师：看你好像最近有点不开心，是遇到什么不开心的事了吗？咱们可以聊聊。

小可：最近感觉不好，被我爸爸打了，因为偷别人快递的事，所以心里不是特别舒服，有些难受。

心理教师：偷别人快递？是因为什么想去偷呢？

小可：上周偷快递那事儿，我自己感觉还行，是脑子里那个“坏人”叫我去偷的，我看别人有的东

西我没有，就想要，结果被发现了。我爸还给别人赔钱了，之后又打了我。

心理教师：偷东西的行为确实不太合适。我记得你之前说过，脑子里有一个“好人”和一个“坏人”，

现在还有吗？

小可：没有“好人”了，吃了药之后，“好人”就不见了，现在脑子里只剩“坏人”，“好人”不

搭理我了。
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心理教师：“好人”不搭理你了，那脑子里的“坏人”除了让你去偷东西，还叫你做过其他事吗？

小可：叫我去割腕、偷东西，还让我伤害自己。但我觉得这样挺好的，能得到自由和解放。

心理教师：你觉得这样能得到自由和解放就好吗？那割腕的时候，你感觉怎么样？流的血多吗？看

见血之后，你会想到什么？

小可：感觉挺好的，就是有点疼。看到血，我就会想到小时候上幼儿园时摔倒的画面，当时鼻子流

了很多血。

心理教师：流了很多血，你还觉得挺好的。那你有没有想过自杀？有这个打算吗？

小可：有自杀的打算，想割手腕。这样就能感觉到自由和解放了，也没人管我、骂我了。我特别想

杀掉自己，觉得自己特别没用，天天被人骂。朋友、家长、同学都说我，初一、初二、初三的同学还说

我是斗鸡眼，没人喜欢我，我从来都没有好朋友。我想死，想去天堂见爷爷奶奶。爷爷在我没出生的时

候就去世了，奶奶是我读六年级的时候去世的，妈妈也不要我了。

心理教师：看样子你现在心里挺难受的。其实不管是在家还是在学校，你还是有不少朋友的，也有

很多人喜欢你。

小可：没有，真的没有，没有人喜欢我，我也没有喜欢的人。但是我觉得我喜欢我们班主任，不过

她也不喜欢我做坏事。

心理教师：没有喜欢的人啊。那现在你还能看见树和石头说话吗？它们不来找你玩了吗？

小可：看不见了，我不跟它们说话了，它们也不来找我玩了。但我心里一直有个“坏人”，感觉特

别疼，就像手雷在心里炸开一样。

心理教师：感觉这么疼，那你现在还在吃药吗？

小可：在吃，但那药有助眠效果，我不太想吃。晚上我不吃，都是一两点才睡。我爸都会看着我吃，

但我回假装吃掉，然后把药扔了。我还偷偷抽烟，家里本来就有烟，我还喝过啤酒。晚上看外面的风景时，

就会想到我妈。

心理教师：这些行为都是那个“坏人”叫你做的吗？那你为什么那么听它的话呢？

小可：是的，都是它叫我做的。我也不知道为什么那么听它的话，就是觉得这样挺好的，也不知道

自己为什么要这么做，心里就是喜欢。“坏人”让我做坏事，昨晚我还想杀掉我爸，但是我怕坐牢。我

心里想的事情太多了，想杀自己、想割腕。每次我做完坏事后，“坏人”就不见了。

心理教师：我能感觉到，现在真的特别难受。让我来帮帮你，好吗？

小可：但愿你能帮到我吧。

在咨询过程中，研究团队首先从自动思维入手，探究小可难以感受到快乐的原因。咨询中应用箭头

向下技术（箭头向下技术，是指假定对方的想法成立，进而探寻其背后深层信念的过程），以确认小可

的核心信念。通过谈话发现，小可内心深处存在“无能”“不可爱”的负性核心信念，她认为在家中父

亲不喜欢自己，在学校没有朋友、无人喜爱，还常被他人嘲笑，甚至产生自杀念头，这些经历共同催生

了她的负性核心信念。

6.3  改变负性思维与行为激活

负性思维通常具有消极、不切实际的特点，且对小可的情绪和行为产生负面影响。在咨询中，本研
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究运用控辩方技术，证明其部分想法与实际情况不符，引导她建立新的认知观念和积极的思维模式，培

养乐观态度，同时帮助她学会识别日常生活和情绪反应中频繁出现的负性自动思维。例如，小可偷东西、

产生自杀或杀害父亲的想法，并不是她的本意，而是因为难以自控地听从了内心“坏人”的指使。

小可多数时候感觉精力不足，不愿做事，缺乏积极行为，反而常出现消极行为。咨询过程中，通过

行为激活的方式，鼓励她参与简单的活动；同时教授她人际交往的方法，指导她如何表达自身想法和感受，

帮助她提高人际交往的能力。

6.4  家庭干预与支持

考虑到家长教育方式对小可心理健康的影响，研究团队联合学校领导和班主任开展家庭干预。通过

与小可父亲沟通，了解家庭具体情况，让他认识到家庭教育对孩子心理健康的重要性，建议他减少对小

可的责骂，改善家庭关系，为小可营造和谐、稳定的成长环境，同时向小可传递“症状好转和改善的希望”。

6.5  巩固咨询效果与预防复发

心理疾病存在复发可能，尤其在面对新情况、新问题时复发的风险更高。为降低复发概率，研究团

队告知小可，咨询结束后的一段时间内需返回进行巩固性会谈，让她感受到持续的关心，减少其独自面

对心理问题时的孤独感和无助感。研究团队也会不定期与小可会谈，了解其心理变化，并根据实际需要

及时调整咨询方案。同时鼓励小可将咨询中习得的技能和观念应用到日常生活中，最终实现巩固咨询效

果的目标。

7  辅导效果

经过一段时间的咨询和干预，发现小可的核心信念中仍存在“无能”和“不可爱”的负性认知：情

绪体验上，她依然感到心情沮丧，缺乏快乐感受；课堂行为表现略显迟缓；生活中存在价值感缺失、自

信心不足的问题；仅在不适当的内疚感、自杀意念方面有所减少，失眠程度有所缓解。针对小可的心理

问题，为帮助她早日康复、回归正常生活，研究团队将小可的心理状况告知其家长，建议家长带她前往

三甲及以上医院接受药物治疗，或到专业心理诊所寻求进一步心理辅导。在转介前，研究团队完成了转

介登记，并与监护人签署《家长知情同意书》《学生心理情况告知书》《家长安全责任承诺书》及《安

全契约书》。后经医院诊断，小可被确诊为中度焦虑、中度抑郁障碍（伴有精神症状），医生建议其休

息并接受服药观察治疗，疗程为 6 个月，期间需定期复诊，必要时转至上级医院精神科住院治疗。医生

的诊断结果与本研究运用认知行为疗法对小可进行心理辅导咨询时得出的结论基本一致。

8  辅导反思

没有任何一种治疗方式能 100% 治愈抑郁障碍，认知行为疗法（Cognitive Behavioral Therapy，CBT）

与生物学治疗类似，均无法治愈所有抑郁障碍。CBT 的治疗效果还会受到患者自身因素的影响，如患者

的治疗动机、合作意愿、认知灵活性及应对挫折的能力等，这些因素都会直接影响治疗效果。如果患者

缺乏治疗动机，或者在治疗过程中难以改变固有的认知模式，CBT 的效果可能会受到限制。尽管 CBT 在
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改变认知和行为方面具有较好疗效，但它并非万能的治疗方法，自身也存在局限性。对于部分严重抑郁

症患者，可能需要将 CBT 与其他治疗方法相结合（如药物治疗或其他流派的心理咨询方式），才能取得

更理想的治疗效果。
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A Study on Psychological Counseling for a Junior High School 
Student Based on Cognitive Behavioral Therapy

Wang Wuer  Zhou Jianguo  Wang Xuangui  Fang Hongfa

Huaiqun Town Middle School, Luocheng Mulao Autonomous County, Hechi

Abstract: Psychological issues among junior high school students have always been a focus for school 
mental health educators. Based on Cognitive Behavioral Therapy (CBT), this paper analyzes a counseling 
case of a junior high school student with psychological problems. The case involves a 13-year-old female 
student who received psychological counseling services after actively asking her teacher in class “Can I 
kill my father?” and repeatedly expressing suicidal ideation. During the counseling process, Cognitive 
Behavioral Therapy was mainly used for psychological intervention, aiming to reduce her negative 
core beliefs, adjust her emotional experience, improve her depressive state, and help her get rid of 
psychological difficulties.
Key words: Cognitive Behavioral Therapy; Suicidal ideation; Negative core beliefs


