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摘  要｜大学生面临压力时易产生情绪困扰，掌握有效的情绪调节技能是其走出心理困境的关键。辩证行为疗法（DBT）

以情绪调节为核心，通过寻求接纳与改变的平衡，帮助大学生摆脱不良情绪引发的心理困境。当前，人工智

能技术的发展突破了 DBT 技能训练的时空限制。基于此，本文提出人工智能赋能 DBT 的思路，通过制定个

性化情绪调节方案、开展团体技能辅导练习、构建情绪风险干预体系，提升大学生情绪调节能力，助力其维

持良好心理健康状态，为高校心理健康教育提供新路径。
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1  引言

近年来，大学生群体中存在诸多不稳定因素，如对自我探索的迷茫和困惑。他们虽能意识到当下选

择对未来的潜在影响，但面对学业压力、人际关系、生涯规划等现实挑战时，往往承受较大的心理压力，

易对未来产生担忧；由此衍生出焦虑、抑郁等不良情绪，进一步引发心理健康问题。这一现象为高校敲

响了警钟，提示高校需要营造预防心理危机、及时开展干预的良好氛围。

情绪调节是个体对情绪的发生、体验和表达施加影响的动态过程，涉及对情绪潜伏期、发生时

间、持续时间、行为表达、心理体验及生理反应等的调控（纪宇，2018）。辩证行为疗法（Dialectical 

Behavior Therapy，DBT）由 Marsha Linehan 于 20 世纪 90 年代初创立，以辩证法、禅宗思想及生物社会

理论为理论基础，形成一套针对情绪失调的治疗体系，是调节情绪的有效方案之一（徐婷，2022）。
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DBT 最初用于解决边缘性人格障碍患者的情绪失调问题，后逐步应用于临床和心理领域，用于帮助焦虑

症及受情绪调节困扰的人群。该疗法通过正念、情绪调节、痛苦耐受和人际效能四大模块，提升个体在

压力事件和人际交往中的情绪调节能力，助力个体转变认知方式、缓解情绪失调，进而提高情绪管理和

调节水平（纪宇，2018）。作为行为主义治疗的第三次浪潮，DBT 更关注来访者行为变化的过程，强调

接纳与改变的平衡，注重心灵的个体化选择，致力于减小情绪波动幅度；通过技能练习帮助个体学习新

行为，摆脱当前处境引发的情绪困扰，在情绪调节方面具有独特优势。因此，运用 DBT 提升大学生情绪

调节能力具备可行性。

2  大学生情绪问题现状

情绪调节是个体为实现特定情绪调节目标、满足情境需求而采用相应策略，进而表现在体验、行为

及生理层面实现调控的过程（Pena-Vargas et al.，2021），也是以可承受的方式对情绪发展做出反应或延

缓反应的能力（赵静 等，2024）。情绪调节包含两个核心概念：一是情绪调节策略，二是情绪调节能力

（Husain et al.，2022）。其中，情绪调节策略指个体有意识或无意识运用多种方法调节情绪，以降低消

极情绪水平、更好地适应环境要求；情绪调节能力是个体心理健康的重要功能维度，对心理状态、躯体

健康及社会功能等均具有重要意义（于美琪，2019）。

当前大学生群体中存在多种情绪问题，如适应困难、人际关系紧张、考试焦虑，以及莫名的情绪低

落或抑郁等（何怡 等，2021）。尽管大学生生理发育已趋于成熟，但心理发展尚未完全成熟，缺乏充足

的生活经验和应对问题的技巧。在面临生活中的刺激性事件时，他们易产生困惑和烦恼，如果这些负性

情绪未能及时得到调节，可能进一步衍生更多不良情绪，不仅影响身心健康，严重时甚至会危及生命（龙

丽，叶宏，2020）。因此，对大学生而言，掌握情绪调节技能、具备战胜情绪困境的能力，是保障其身

心健康的重要基础。

3  DBT 在情绪调节中的应用

DBT 理论认为，人的行为由个体特质与环境因素共同塑造，理想的行为应具备适应性，能够满足个

体的合理需求；而情绪调节困难的产生，源于环境失效与个体生物学脆弱性的相互作用，这种生物学脆

弱性主要体现为情绪反应的高敏感性、强反应性和恢复迟缓性（田卫卫，宋晓红，2025）。

在 DBT 的实践应用中，正念训练引导大学生集中注意力体验当下，以全然接纳的态度对待自身情

绪；痛苦耐受练习帮助大学生学习适应压力、缓解压力的方法，减轻不良情绪带来的负面影响；情绪调

节练习则协助大学生细致体察每一种情绪，理解积极情绪的功能价值，进而掌握情绪宣泄的合理方式与

提升积极情绪的有效途径。研究表明，积极情绪可以增强免疫系统的调节作用，促进免疫细胞的增殖和

活性，提高个体自身抵抗力（张一杰 等，2024）；人际效能练习则聚焦提升大学生的有效沟通能力，强

化其倾听和表达技巧，助力改善认知与情绪状态。谭梦鸰等人认为，DBT 主要针对“反应关注情绪调节”

阶段，通过以提升患者情绪调节能力为核心的技能培训，帮助患者掌握情绪管理的相关技巧（谭梦鸰 等，

2021）。在我国，从事心理健康咨询领域的学者袁弘和王蕾，也将 DBT 中的社会心理技能应用于实践，
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帮助人们改善人际关系、调整紊乱情绪等（袁弘，王蕾，2007）。现有研究已证实，DBT 在提升个体情

绪调节能力、减少自伤和冲动行为、改善社会功能等方面，均能发挥显著效果。

然而，传统 DBT 在高校心理健康服务中面临多重制约：其一，它依赖专业人员进行长周期指导，

这与高校心理咨询师短缺的现实存在矛盾，导致技能训练的开展受到限制；其二，固定时段的团体辅导

易与学生学业安排冲突，造成参与度偏低；其三，模式化课程难以适配学生的个体差异，针对性不足；

其四，在教室中演练的技能难以迁移到宿舍矛盾等真实生活情境中，使得大学生面对突发情绪事件时，

难以有效调用所学技能。当前 DBT 存在的这些局限，使其在高校心理健康教育实践中虽具备一定理论效

力，但长期受困于覆盖面窄、干预实效衰减的问题。因此，通过人工智能为 DBT 赋能，能使其更好地发

挥作用，借助人工智能技术的加持，DBT 中的技能训练能更有效地帮助大学生提升情绪调节能力，助力

他们维持健康的心理状态。

4  人工智能赋能DBT 在大学生情绪调节中的路径

4.1  制定个性化情绪调节方案

当前，高校普遍重视大学生心理健康教育，但传统 DBT 难以实时捕捉学生心理动态变化，存在

对专业人员依赖性高、缺乏针对性等问题。而人工智能赋能可有效应对这些短板，使 DBT 技能训练

突破传统模式的限制，更好地满足大学生的个性化需求，进而增强其情绪调节能力，改善心理健康

水平。

人工智能技术能够通过多渠道收集与大学生情绪相关的信息：例如，当学生在社交平台发布负面信

息，或在搜索引擎中搜索与不良情绪相关的词条时，心理教师可依托这些数据，结合人工智能提供的模型，

进一步了解大学生当前的学业表现（如上课考勤记录、课程成绩等）、行为习惯（如是否出现反常行为等）

及生理状态（如通过可穿戴设备检测到的心率、血压等），为学生构建精准画像，全面掌握其情绪状态。

随后，根据建模数据对学生情绪的脆弱性进行量化分析，准确捕捉情绪变化过程，并利用人工智能构建“情

绪状态—DBT 技能应对”个性化方案，将匹配的情绪调节技能反馈给学生，帮助他们及时觉察自身情绪，

依照方案调节当前不良情绪，改善反常心理状态。同时，心理教师还需分析学生异常行为产生的原因，

并定期追踪学生的行为轨迹，确保干预效果。

通过情绪特征建模，学生运用 DBT 技能调节不良情绪的周期较以往明显缩短，能够以最快的速度

开展干预。这种快速响应机制能满足学生在情绪调节方面的即时性需求，为高校心理健康教育提供更具

针对性的个性化方案。

4.2  开展情绪调节技能实施路径

充分运用人工智能技术搭建沉浸式辅导情境，实现虚拟场景与现实场景的融合，为大学生提供兼具

个性化与强互动性的体验。人工智能赋能 DBT 进行情绪调节的团体辅导方案设计如表 1 所示。
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表 1  人工智能赋能DBT大学生情绪调节团体辅导方案设计

Table 1  AI-powered DBT group counseling program for college student emotion regulation

活动主题 辅导目的 活动内容

第 1 次：
相识与正念

营造安全氛围，订立契约；训
练正念观察和描述技能

①订立契约：成员共同讨论制定规则（人工智能平台实时记
录，生成契约书）； 
②自我介绍：描述自我； 
③正念呼吸：人工智能提供沉浸式引导，实时监测成员生理
指标并反馈专注度； 
④介绍 DBT

第 2 次：
情绪觉察与命名

增强情绪觉察能力，识别和命
名不同情绪；感受情绪

①情绪分享：回顾最近情绪波动情况； 
②情绪识别：人工智能分析成员上传的日记片段，辅助识别
潜在情绪，提供建议； 
③情绪定位：觉察情绪产生的身体信号； 
④情绪命名：辨别情绪并命名

第 3 次：
情绪调节一

练习情绪调节技能，减少情绪
的脆弱性，增加正性情绪事件

①累计正性情绪事件：成员制定目标（智能追踪与提醒 App
辅助设定、分解目标，推送建议，追踪进展与积极反馈）； 
②讨论如何应对情绪的脆弱性，提升情绪复原力

第 4 次：
情绪调节二

练习应对痛苦情绪的策略

①链锁分析：分析行为，了解问题行为产生的原因（如脆弱、
促发和维持因素）； 
②相反行动技能：根据情绪（如恼怒）的行为采取相反行动
改变情绪； 
③问题解决：人工智能模拟情景，列出问题解决框架，模拟
不同选择的后果

第 5 次：
痛苦耐受技能

学习在危机时刻或极度情绪时避
免做出自毁性行为的技能

① TIP 技能介绍与练习：利用改变体温、剧烈运动等快速降
低情绪激发（利用可穿戴设备实时监测生理指标，在检测到
强烈情绪被激发时自动向其推送 TIP 技能）； 
②全然接纳，容许自己产生失望等情绪，练习冥想； 
③学会倾听智慧心，根据现实做出回应

第 6 次：
人际效能技能

学习有效社交行为模式，在社
交中表达需求与拒绝

①利用人工智能进行人际情境角色扮演：表达请求、拒绝； 
② DEAR MAN 技能学习：包括描述、表达、要求、强化、保
持正念、表现自信、协商（人工智能技术提供虚拟社交场景
进行练习，即时反馈表达清晰度、语气等建议）； 
③技能要点讨论与分享

第 7 次：正念练习与
不评判倾听

把正念融入生活，学会不评判
好与坏，放下“应该”想法，

减少冲突

①正念倾听练习：认真倾听且不评判其他成员的分享内容； 
②表达练习：清晰地说需求，体会被拒绝的感受并缓解情绪； 
③案例讨论：提供沟通误解案例，成员进行分析，促进其觉
察与反思不同沟通方式的感受（人工智能分析成员提供的日
常交流片段，识别其中冲突行为并给予建议）

第 8 次：回顾技能与
告别

分享收获，制定计划，巩固效
果并结束

①我的 DBT 技能之路：成员回顾所学技能及使用场景； 
②应对情境挑战：成员提出具体挑战，人工智能平台推荐
技能；
③制定未来练习计划：人工智能按照成员学习记录和偏好推
荐后续练习资源、冥想音频、提醒计划； 
④分享收获并告别

团体辅导技能训练不仅能直接增强大学生的情绪调节能力，还能依托人工智能的及时反馈与指导，

持续优化技能训练效果，帮助他们在现实生活中遇到情绪问题时能够从容应对。
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4.3  检测情绪风险提前干预

高校可开发校园情绪检测平台，通过平台自动识别潜在情绪危机，构建完善的危机响应机制，并依

据学生情绪问题的严重程度采取差异化干预措施。当学校智能心理系统平台检测到学生情绪风险较低时，

会自动向其推送正念呼吸引导音频，同时实时监测学生各项生理指标并反馈情绪状态；若情绪风险程度

处于中等水平，平台会及时通知学校心理教师开展人工审核，审核确认后，心理教师将联系该生进行线

下情绪调节指导，直至其情绪恢复正常状态；若情绪风险值显著偏高，平台会第一时间通知该生辅导员，

同步启动紧急干预措施，确保学生能及时获得必要的支持与帮助。这一系统打破了时空局限，使学生情

绪问题能得到及时关注与干预，有效预防非理性事件的发生，为高校大学生心理健康提供基础保障。

5  结语

人工智能赋能 DBT 为高校心理健康教育提供了新视角，既为大学生心理健康筑牢了坚实保障，也

为情绪调节实践开辟了可行的路径。展望未来，随着人工智能技术的持续迭代发展，其与辩证行为疗法

的深度融合在大学生心理健康领域的应用必将更为广泛。
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Artificial Intelligence Empowering DBT: A Study on the 
Pathways of Emotional Regulation for University Students

Guo Meixia1  Jiang Kun2  Yin Desheng2
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Abstract: When encountering stress, college students are prone to emotional distress, and mastering 
effective emotional regulation skills is essential for them to emerge from psychological difficulties. 
Dialectical Behavior Therapy (DBT), with emotional regulation as its core, helps college students get 
rid of psychological difficulties caused by negative emotions by seeking a balance between acceptance 
and change. Currently, the development of artificial intelligence (AI) technology has broken the time 
and space limitations of DBT skill training. Based on this, this paper proposes an AI-empowered DBT 
approach: by formulating personalized emotional regulation plans, conducting group skill guidance 
exercises, and constructing an emotional risk intervention system, it aims to improve college students’ 
emotional regulation ability, maintain their sound mental health, and provide a new pathway for mental-
health education in universities.
Key words: Artificial intelligence; Dialectical Behavior Therapy; Emotional regulation; Mental health
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