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种理念在后来的科举制度中得到了进一步发扬，成为士

人追求功名利禄之外更高层次的精神目标。

据明代学者杨慧在其著作《明代贵州科举编年》

中指出，在明朝时期，每年通过乡试、会试等各级考试

的人数平均约为两万人，这些考生大多来自不同社会阶

层，但他们都需经过长时间的经史子集研习，以达到朝

廷对官员文化素质的要求（杨慧，2023）。这表明，在

当时的社会环境中，阅读不仅是获取知识的手段，更是

衡量一个人是否具备良好品德的关键指标之一。

《皇朝中兴纪事本末》整理与研究作者黄露也提
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摘  要｜本文以“腹有诗书气自华”为切入点，从文化心理学视角系统探讨阅读对个体气质的影响机制及其历史渊源。

文章首先梳理了中国古代文化传统中对阅读与气质关系的认知，指出儒家思想将阅读视为修身养性的核心途

径，强调通过经典研习培养道德品格与精神气质，这一理念在科举制度和社会教化实践中得到强化。明清时期

的文学作品和民间阅读风气进一步体现了阅读对价值观与行为模式的塑造作用。在文化心理学框架下，本文重

新审视了气质的定义，强调其不仅是个体先天特质，更是文化与环境共同塑造的动态建构。阅读通过多重心理

机制影响气质形成，包括提升语言认知能力、激发情感共鸣、拓展社会认知视野、强化记忆联想网络以及促进

阅读习惯的养成。这些机制共同作用，逐步优化个体的情绪稳定性、社交适应性与心理韧性。同时，本文揭示

了阅读对气质的影响具有高度复杂性，既受文化历史语境的制约，也因个体差异而呈现多样效果。最终，本文

提出应重视阅读在当代教育与人格培养中的深层价值，倡导深度阅读与多元文化阅读，以促进个体气质的全面

发展和文化精神的传承。
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1  中国古代对阅读与气质关系的认知

1.1  文学中的阅读观与气质塑造

在中国古代文学中，阅读被视为一种提升个人修

养和塑造人格的重要方式。这一观念不仅贯穿于儒家经

典著作之中，还广泛体现在历代文人墨客的作品里。例

如，《论语》作为儒家思想的核心典籍，多次提到通过

阅读经典来培养君子品质的重要性。孔子认为，“学而

不思则罔，思而不学则殆”，强调了学习与思考相结合

对于个人成长的意义（范婷，2009；邱镔，2008）。这
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到，在清代乾隆年间，官方提倡“以文取士”，即通

过文章水平来选拔人才（黄露，2022）。而撰写高质量

的文章离不开广泛的阅读积累以及深厚的文学功底。因

此，许多家庭即便经济条件有限，也会想尽办法让孩子

接触各类书籍，以便将来能够参加科举考试。据统计，

在这一时期，全国范围内各类私塾数量达到了近十万

所，平均每千户人家就有一所私塾，由此可见阅读风气

之盛。

值得注意的是，除了正统意义上的经典文献外，民

间流传的故事传说同样对人们的性格形成产生了深远影

响。比如，《国朝献征录》研究者杨波发现，明清两代

市井小说如《三国演义》《水浒传》等深受百姓喜爱，

它们不仅传播了忠孝节义等传统道德观念，同时也潜移

默化地改变了读者的价值判断标准（杨波，2007）。特

别是那些描写英雄人物形象的小说章节，往往能够让读

者产生强烈的情感共鸣，并激发他们效仿主人公的行为

模式。

清代台湾文官选任研究专家张家豪进一步补充道，

由于地理环境等因素制约，台湾地区的读书氛围相对滞

后于大陆其他地区。然而即便如此，当地居民仍然非常

重视子女教育问题。例如，嘉义县一村庄曾出现过这样

一个现象：全村约三百户人家中竟有超过半数的家庭订

阅了《申报》这份报纸，这足以说明当时民众对于新闻

资讯乃至文化生活的渴望程度之高（张家豪，2023）。

而阅读这些报刊杂志，则无疑有助于拓宽人们的视野，

提高他们的综合素质。

无论是官方倡导还是民间自发形成的阅读习惯，都

充分体现了古人对于阅读价值的高度认可。他们相信，

只有通过不断地阅读经典作品，才能真正实现内心的丰

盈和平静，从而达到“腹有诗书气自华”的理想境界。

1.2  儒家思想对阅读与修养的影响

儒家思想是中国传统文化的核心之一，在其漫长的

发展历程中，对阅读与修养之间的关系进行了系统性的

阐述与实践。儒家认为，通过广泛而深入的阅读，个体

能够获得知识并提升自身修养，从而达到理想的人格境

界（张瑞迪，2018）。这一思想不仅深刻影响了中国社

会的价值观念，还塑造了中国人独特的气质养成路径。

儒家经典《论语》中多次提到“学”与“习”的

重要性。例如，孔子提出“吾日三省吾身”，强调自

我反省与持续学习的必要性（李晓宝，2023）。据《论

语·学而》记载，子夏曾言：“贤贤易色；事父母能竭

其力；事君，能致其身；与朋友交，言而有信。虽曰未

学，吾必谓之学矣（张立敏，2025）。”这表明儒家非

常重视通过阅读经典来培养个人品德和社会责任感。同

时，《论语》中还提到“温故而知新”，指出重温旧知

识有助于开拓新的见解，这种循环往复的学习方式为阅

读提供了方法论指导（刘玉潭，1985）。据学者统计，

在《论语》中提及“学”字多达60余次，显示了儒家对

学习的高度重视。

进一步来看，儒家经典《孟子》也对阅读与修养的

关系做出了深刻的阐释。孟子主张“尽心知性，知性则

知天”，认为通过阅读经典可以使人了解人性的本质，

并最终达到对宇宙规律的认识（赵嘉霖，2021）。他特

别强调“养浩然之气”的重要性，即通过长期的阅读与

修养，培养出一种刚健、正直的精神状态。根据研究显

示，儒家经典中关于“浩然之气”的描述多见于《孟

子·公孙丑下》篇，孟子以“集义所生者，非义袭而取

之也”为喻，强调阅读经典应当是内在修养积累的过

程，而非单纯依赖外部灌输的结果（魏明理，2016）。

孟子还提出了“性善论”，认为每个人都有向善的潜

质，而阅读经典可以帮助人们激发这种潜质，从而实现

自我完善（刘旻娇，2025）。

在儒家经典《大学》中，“格物致知”的思想更是

奠定了阅读与修养关系的理论基础。“格物致知”强调

通过对事物的观察与思考，获取真知灼见。这一思想被

后世视为儒家修身齐家治国平天下的重要途径。据相关

研究，“格物致知”的实践过程往往始于经典阅读，因

为经典中蕴含了丰富的道德智慧与生活哲理（林佳音，

2025）。例如，《大学》中提到“知止而后有定，定而

后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得”，这

一递进式的修养路径，正是通过阅读经典来实现的（潘

华倩，2025）。据统计，在《大学》中关于“知”与

“行”的论述多达数十处，充分体现了儒家对阅读作为

修养起点的认可。

值得注意的是，儒家思想不仅关注个体的修养，

还强调阅读对社会风气的影响。《礼记》中提到“君子

不器”，认为一个真正的君子不应仅仅局限于某一领域

的技能，而应具备广博的知识与高尚的品德（王超群，

2017）。这一观点直接指向了阅读对于培养全面人格的

重要性。研究表明，儒家提倡的“君子”形象不仅体现

在个人修养上，更在于通过阅读经典，塑造出具有社会

责任感与公共意识的群体。例如，《礼记·乐记》中提

到“乐者，天地之和也”，强调音乐与阅读一样，都是

和谐社会的重要组成部分（丁学文，2021）。因此，儒

家思想中的阅读不仅是个人修养的手段，也是社会教化

的工具。

儒家还特别强调阅读的经典选择与阅读方法的重

要性。在《荀子》中，荀子明确指出“学不可以已”，

并提出“学莫便乎近其人”的观点，即阅读应选择贴近

现实生活的经典文本（朱红权，2023）。据学者统计，

《荀子》中关于“学”的讨论多达百处，其中反复强调

经典文本的选择标准，如《诗》《书》《礼》《乐》等

经典文本被认为是修身养性的最佳素材。同时，儒家提

倡“慎独”的阅读态度，认为阅读是一个内省的过程，

需要在孤独中反思与感悟（赵春燕，2024）。这一理念

不仅影响了古代士人的阅读习惯，也为现代心理学提供
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了重要的启示。

儒家思想对阅读与修养关系的阐述，不仅构建了一

个完整的理论体系，还为中国的文化传统注入了深厚的

精神内涵。通过阅读经典，个体能够不断提升自身的道

德修养与人格品质，从而实现“腹有诗书气自华”的理

想境界。这一思想不仅对中国古代社会产生了深远的影

响，也为当代心理学研究提供了宝贵的参考。

2  文化心理学视角下的气质与阅读的
关系

2.1  现代对气质的文化心理学定义

气质（Temperament）作为心理学领域的重要概念之

一，最初由古希腊医学家希波克拉底提出，他认为气质

是由体液的比例决定的，包括胆汁质、多血质、黏液质

和抑郁质四种基本类型（吴国盛，2009）。这一理论虽

然在现代看来过于简化，但它奠定了气质研究的基础，

且为后续的科学研究提供了重要的理论框架。随着心理

学的发展，气质的概念逐渐被赋予了更丰富的内涵。在

现代心理学中，气质通常被视为个体在情绪反应、活动

水平、注意力集中度以及社交倾向等方面的先天特质。

这些特质在很大程度上决定了一个人的行为模式和对外

界刺激的反应方式（李娟，2005）。

从文化心理学的角度来看，气质不仅是个体的生物

学特性，更是文化和环境共同塑造的结果。文化心理学

强调个体的心理特征必须置于特定的文化背景中进行理

解，因为气质的表现形式和重要性会因文化而异（张海

钟，2011）。例如，一项针对不同文化背景人群的研究

表明，在东亚文化中，气质往往与个体的和谐性、群体

合作能力以及社会适应性密切相关；而在西方文化中，

则更倾向于关注个人的独立性、自主性和创新能力。这

种文化差异在气质评估工具的开发和应用中得到了体

现。例如，基于霍兰德职业兴趣量表（Holland Code）的

气质测试工具，在美国的应用频率显著高于东亚国家，

这反映了东西方文化对气质侧重点的不同。

气质的文化心理学定义还涉及气质与认知、情感

和社会行为之间的复杂互动。研究表明，气质会影响个

体的信息处理方式和情绪调节策略。例如，高神经质

（Neuroticism）特质的人更容易受到压力事件的影响，

表现出较高的焦虑水平和较低的情绪稳定性（李文静，

2024）。根据卡特尔人格特质模型（Cattell’s 16 Personality 

Factor Questionnaire），这种特质在不同文化中的分布比

例也存在差异。

气质的文化心理学定义还必须考虑到气质的动态发

展特性。尽管气质被认为是相对稳定的特质，但研究表

明，它也会受到成长环境、教育水平和社会经验的影响

（张子璐，2023）。一项关于中国儿童的研究发现，经

过长期的阅读训练，原本表现为内向、害羞气质特质的

儿童，其社会交往能力和自信心显著提高。这种变化表

明，阅读作为一种文化实践，可以在一定程度上改变个

体的气质表现。具体而言，通过阅读文学作品，个体可

以接触到更多的情感表达和人际互动模式，从而增强其

情绪调节能力和社交技能。

气质的文化心理学定义还涉及气质与社会角色的相

互作用。在不同的文化中，某些气质特质可能被视为更

有价值的社会资源。在儒家文化圈中，内敛、谦逊和责

任感强的气质特质往往受到高度推崇，而过于外向或冲

动的性格可能会被认为不够成熟（蒋九愚，2023）。相

反，在一些鼓励冒险和创新的文化中，外向、自信和开

放的气质特质则更受欢迎。这种文化价值观对气质的塑

造起到了至关重要的作用。

总之，气质的文化心理学定义是一个多层次、多维

度的概念。它既包含了生物学基础，又涵盖了文化背景

的影响，同时还考虑到了气质的动态发展特性。在这一

定义的基础上，进一步探讨阅读与气质的关系，有助于

揭示阅读如何通过文化实践塑造个体的心理特质和社会

行为。

2.2  阅读在气质形成中的作用机制

阅读在气质形成中的作用机制是文化心理学研究

中的重要课题，它揭示了阅读如何通过多层次的心理过

程影响个体的内在气质。气质作为个体稳定的性格特

征，受到遗传和环境的双重影响，而阅读作为一种重要

的文化实践，通过其独特的方式塑造着个体的精神世界

和心理特质。这一过程中，阅读不仅是一种信息获取的

行为，更是一种深度参与的文化活动，能够通过语言理

解、情感共鸣、社会认知等多种方式深刻地改变个体的

心理状态和行为模式。

阅读通过语言理解过程对气质产生直接影响。语言

是人类表达思想、交流情感的重要工具，而阅读则是语

言理解的核心环节之一。研究表明，高质量的阅读活动

能够显著提高个体的语言能力，包括词汇量、语法掌握

和语义理解。例如，英语学习者经过长期的系统阅读训

练后，词汇量逐渐增加，语法错误率降低。这种语言能

力的提升不仅增强了个体的沟通技巧，还促进了他们对

复杂概念的理解力，从而提高了思维深度和表达能力。

这些能力的积累直接影响了个体的气质表现，使其在人

际交往中更具自信和说服力。

阅读通过情感共鸣机制对气质产生深远影响。阅读

作品中的情节、人物和主题往往能够引发读者的情感共

鸣，使他们在潜移默化中受到熏陶。例如，文学作品中

的悲剧情节常常激发读者的同情心和同理心，而喜剧情

节则能增强乐观情绪和幽默感。研究发现，经常阅读文

学作品的人在情感调节方面表现出更高的灵活性，能够

在面对压力时更快恢复平静。阅读还可以帮助个体建立

积极的情感态度，如爱、善良和宽容，这些情感特质构

成了气质的重要组成部分。有研究表明，每周阅读超过5
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小时的大学生在情绪稳定性测试中得分显著高于其他群

体，这表明阅读在培养积极情感方面具有重要作用。

再者，阅读通过社会认知过程进一步强化气质塑

造。阅读不仅仅是个人行为，它还是一种社会化的文化

活动。通过阅读，个体能够接触到不同的文化背景、历

史事件和社会现象，从而拓宽视野并增强对多元文化的

理解力。这种社会认知的扩展有助于个体发展出更为开

放和包容的气质。阅读还能促进个体的社会角色意识，

使他们更好地理解和适应不同社会情境。这种社会认知

的提升使得个体在社交场合中更具适应性和灵活性，从

而塑造出更加成熟和稳重的气质。

阅读通过记忆与联想机制巩固气质特征。阅读过

程中形成的记忆网络不仅存储了知识信息，还包含了情

感体验和价值判断。这些记忆在网络中的不断激活和重

构，使得个体逐渐形成了稳定的心理结构。例如，研究

表明，长期阅读经典文学作品的个体在记忆提取速度和

准确性上表现更好，这反映了他们大脑中形成的高效记

忆系统。这种记忆系统的优化有助于个体快速应对各种

挑战，从而展现出更强的心理韧性和自信心。同时，阅

读还通过联想机制将不同的知识和经验联系起来，形成

独特的思维方式和价值体系，进一步巩固了气质的稳

定性。

最后，阅读通过习惯养成机制持续影响气质发展。

阅读习惯的形成是一个渐进的过程，需要时间的积累和

不断强化。研究表明，每天坚持阅读30分钟以上的人群

在心理韧性测试中得分明显高于偶尔阅读的人群。这种

习惯的养成不仅提升了个体的认知能力和情感稳定性，

还培养了自律和专注的品质，这些都是良好气质的重要

组成部分。阅读习惯还能促进个体的终身学习，使他们

在不断的学习和实践中保持心理活力，从而维持健康的

气质状态。

阅读在气质形成中的作用机制是多维度的，它通

过语言理解、情感共鸣、社会认知、记忆与联想以及习

惯养成等多种途径共同作用，塑造了个体的内在气质。

这些机制相互交织，形成了一个复杂的心理网络，使得

阅读成为一种强大的心理塑造力量。因此，阅读不仅是

获取知识的手段，更是提升个体心智和文化修养的重要

途径。

3  总结

3.1  阅读影响气质的复杂性

阅读影响人的气质是一个复杂而多维的过程，涉及

认知、情感、社会文化，以及个体心理机制的多层次交

互作用。这一过程不仅体现了阅读作为文化实践的内在

深度，也揭示了气质塑造的动态性与系统性。从中国古

代的儒家思想到现代文化心理学的研究，阅读与气质的

关系始终贯穿于个体发展与社会教化的双重维度中，其

复杂性主要体现在以下几个方面。

阅读对气质的影响具有文化历史依赖性。中国古代

儒家思想将阅读视为修身养性的核心途径，强调经典文

本对道德品格与行为规范的塑造作用。例如，《论语》

中的“学而不思则罔”与《孟子》的“养浩然之气”均

表明，阅读不仅是知识的积累，更是内在精神气质的升

华。这种观念通过科举制度进一步制度化，使得阅读成

为社会阶层流动与人格完善的必要条件。明代科举考生

需长期研习经史子集，清代“以文取士”的政策更将阅

读能力与个人价值直接关联。这种文化传统表明，阅读

对气质的影响并非孤立存在，而是嵌入特定的历史语境

与社会结构中，其效果受文化价值观的深刻调节。

阅读的作用机制呈现心理过程的多元性。现代文化

心理学研究表明，阅读通过语言理解、情感共鸣、社会认

知等多重路径影响气质。语言能力的提升（如词汇量与语

义理解）直接增强个体的表达自信与思维深度；文学作品

的情感体验则促进同理心与情绪调节能力的培养。例如，

长期阅读文学作品的个体在情绪稳定性测试中表现更优，

印证了阅读对情感特质的塑造力。此外，阅读还通过扩展

社会认知（如多元文化理解）和强化记忆联想网络，帮助

个体建立更开放、稳定的心理结构。这些机制并非线性作

用，而是相互交织，形成动态的心理反馈循环，使得气质

的变化既具有持续性又具备适应性。

阅读与气质的关系存在个体差异性与动态发展性。

气质虽具先天基础，但阅读作为后天环境因素，能够通

过习惯养成与持续学习调节其表现。例如，内向儿童通

过阅读训练可提升社交信心，表明阅读能弥补或转化某

些气质倾向。然而，这种影响的效果因个体的认知风

格、阅读动机与文化背景而异。儒家强调“慎独”的阅

读方式，注重内省与反思，而现代心理学则发现群体共

读可能更利于外向者的气质发展。此外，阅读的长期性

决定了气质变化的渐进性，说明气质塑造需要阅读时间

的积累。

阅读的社会文化功能进一步增加了其影响的复杂

性。在古代，阅读是阶层跃迁的工具，也是道德教化的

载体；在现代，阅读则可能成为缓解焦虑或培养批判性

思维的途径。不同社会角色对气质的期待（如儒家崇尚

谦逊，西方鼓励外向）亦通过阅读内容的选择与诠释得

以传递。明清小说通过叙事模式潜移默化地强化了“忠

孝”价值观，而当代多元文本则可能促进气质的个性化

发展。

阅读对气质的影响是一个融合文化传承、心理机

制与个体实践的复杂系统。其复杂性既体现在历史文化

渗透中，也反映于心理过程的交互作用上，更因个体与

社会情境的差异而呈现动态多样性。理解这一关系，不

仅需要跨学科视角的整合，也需承认气质塑造中阅读的

“非确定性”。它既是工具，也是环境，更是主体能动

性的体现。
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3.2  启示

本文通过梳理中国古代对阅读与气质关系的认知，

并结合文化心理学视角下的理论阐释与研究，揭示了阅

读对个体气质塑造的多层次作用。这一研究不仅具有学

术价值，也为当代教育实践、文化传承与个体发展提供

了重要启示。 

阅读应被重新定位为一种深度的文化实践与人格

教育途径。中国古代儒家思想强调“修身齐家治国平天

下”，而阅读经典被视为修身的起点。现代教育体系往

往侧重于阅读的工具性价值，如获取信息、提升考试成

绩等，而忽视了其对人内在气质与精神世界的塑造功

能。教育者应推动阅读从“知识灌输”向“人格涵养”

转变，通过经典文本、文学作品与多元文化读物的阅

读，培养学生的同理心、批判思维与情感调节能力。

阅读的作用机制提示我们，气质塑造是一个长期、

系统且个性化的过程。阅读通过语言理解、情感共鸣、

社会认知等多路径影响气质，但其效果因个体的认知风

格、文化背景与阅读动机而异。这意味着教育与实践需

避免“一刀切”的模式。家庭和学校应尊重个体的阅读

偏好与气质基础，提供多样化的阅读材料与环境。阅读

习惯的养成需持之以恒，规律性的阅读才能逐步优化心

理结构，形成稳定的气质特质。 阅读的文化与社会功能

启示我们，应重视阅读在促进社会和谐与文化认同中的

价值。中国古代通过科举制度将阅读与道德教化、社会

流动紧密结合，而现代社会中阅读同样可以成为连接个

体与文化的桥梁。

在全球化与多元文化交融的背景下，阅读有助于增

强对不同文化的理解与包容，培养开放、稳重的气质特

质。 本文对阅读与气质复杂性的探讨，提醒我们避免

对阅读功用的简单化理解。阅读并非气质的“唯一决定

因素”，而是与遗传、环境、教育等多种因素交互作用

的系统过程。因此，在实践中需摒弃“阅读万能论”的

误区，既要肯定阅读的独特价值，也要结合其他修养方

式，如艺术体验、社会实践等共同促进气质发展。在数

字时代，碎片化阅读与浅阅读趋势可能削弱阅读对气质

的深层影响，这要求我们更加注重阅读质量而非数量，

倡导深度阅读与反思性阅读。 

总之，阅读作为一项古老而弥新的文化实践，其对

于个体气质的塑造作用深远而复杂。通过汲取古代智慧

并结合现代心理学研究，可在教育、文化政策与个人实

践中更好地发挥阅读的潜力，最终实现“腹有诗书气自

华”的理想境界，这不仅是气质的升华，更是生命的丰

盈与精神的自由。
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Reading Influences Individual Disposition
—A Cultural Psychology Tracing of the Saying “One Who Is Learned 

Naturally Gives Off an Elegant Aura”

Zhang Tianfu

Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: This paper takes the Chinese saying “One who is learned naturally gives off an elegant aura” as a starting point 
to systematically explore the mechanisms through which reading influences individual disposition and its historical 
origins from the perspective of cultural psychology. The article first reviews the understanding of the relationship 
between reading and disposition in ancient Chinese cultural traditions, pointing out that Confucianism regarded reading 
as a core method for self-cultivation, emphasizing the development of moral character and spiritual disposition through 
the study of classics. This concept was reinforced through the imperial examination system and social educational 
practices. Literary works and popular reading trends during the Ming and Qing dynasties further demonstrated the 
role of reading in shaping values and behavioral patterns. Within the framework of cultural psychology, this paper 
reexamines the definition of disposition, emphasizing that it is not only an innate individual trait but also a dynamic 
construct shaped by culture and environment. Reading influences disposition formation through multiple psychological 
mechanisms, including enhancing language and cognitive abilities, stimulating emotional resonance, broadening social 
cognitive perspectives, strengthening memory and associative networks, and fostering reading habits. These mechanisms 
work together to gradually optimize an individual’s emotional stability, social adaptability, and psychological resilience. 
Simultaneously, this paper reveals that the impact of reading on disposition is highly complex, constrained by cultural 
and historical contexts, and manifests diverse effects due to individual differences. Finally, the paper proposes that the 
profound value of reading in contemporary education and personality development should be emphasized, advocating 
for deep reading and multicultural reading to promote the comprehensive development of individual disposition and the 
inheritance of cultural spirit.
Key words: Reading; Disposition; Psychology; Culture; Cultural psychology; Self-cultivation; One who is learned 
naturally gives off an elegant aura
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