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表述的情绪与内心冲突，从而促进心理成长与自我疗

愈。少数民族文化中的音乐、舞蹈、绘画等艺术形式，

为艺术治疗提供了宝贵的素材与多元化的视角。

随着社会转型加速，大学生群体面临多重压力挑

战。学业上，课程难度提升、学术竞争激烈，以及繁重

的考试压力，使学生负担沉重；生活中，复杂的人际关

系与跨文化环境适应等挑战，往往使内向特质显著的学

生群体面临更大心理负荷（张慧，2023）。此外，就业

市场的严峻形势也加剧了学生的焦虑情绪。这些压力导

致大学生心理健康问题日益突出，而传统的心理育人方

式，如理论讲授、个体咨询，形式单一，已难以满足学

生多样化的心理需求。在此背景下，将少数民族文化中
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1  研究背景

教育部等十七部门联合印发的《全面加强和改进

新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025

年）》强调，各地应结合自身文化特色，积极探索学生

心理健康工作的有效路径。这一政策为挖掘民族地域文

化中的心理健康教育资源、将其融入高校心理健康教育

体系，提供了强有力的政策支持和明确的方向指引。我

国少数民族文化资源丰富多样，不仅是中华民族文化宝

库中的璀璨明珠，更蕴含着丰富的艺术治疗元素，为高

校心理育人开辟了新的实践路径。近年来，艺术治疗作

为一种新兴的心理干预方法，因其独特的疗愈效果备受

关注。它通过艺术创作过程，帮助个体表达难以用言语
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的艺术治疗元素融入高校心理育人工作，成为一项具有

重要价值的创新实践。

2  少数民族文化中艺术治疗元素概况

2.1  少数民族文化中音乐艺术治疗元素

音乐艺术治疗是一门新兴的边缘交叉学科，融合音

乐、医学和心理学的理论与方法，以音乐活动为媒介，

旨在促进个体身心健康。音乐是一种非语言、无国界的

听觉艺术，通过不同节奏和音高的组合，形成不同类型

的音乐，为人们带来特殊的听觉体验。少数民族音乐具

有独特的旋律和节奏，能激发人的情感共鸣，达到调节

情绪，缓解压力的作用（杨洁，李艳红，2024）。这是

因为音乐能够直接影响人的情绪反应系统，激发大脑中

与情感相关的区域活动。例如，我国少数民族侗族大

歌，其和谐的多声部演唱形式，能让人感到宁静与团结

（闫瑾，2023）。当人们聆听或参与到这样的音乐创作

中时，能够在旋律和节奏中释放负面情绪，找到内心的

平静。壮族山歌历史悠久，尤以三月三歌圩最为隆重，

壮民从盘古开天地一直唱到如今，几乎人人能歌善唱，

已近“以歌代言”的地步。壮族山歌的表现形式淳朴、

自然、真实，乡土气息格外浓厚，壮族人民善以山歌来

表现生活，抒发自己的思想感情（覃龙军，2021）。蒙

古族的长调音乐，其悠扬舒缓的旋律，能够唤起人们内

心深处的情感，为人们提供一种情感宣泄的出口，这与

艺术治疗中通过音乐来调节情绪的原理相契合。在高校

心理健康教育中，可借鉴音乐艺术治疗形式，组织学生

欣赏或学习演唱少数民族音乐，帮助学生放松身心，调

节情绪状态。

2.2  少数民族文化中舞蹈艺术治疗元素

少数民族文化中的舞蹈艺术，作为一种独特的表

达形式，蕴含丰富的艺术治疗元素。舞蹈通过躯体语言

表达情绪情感，使舞者在舒展动作中释放情绪、缓解压

力，进而促进身心和谐统一。藏族锅庄舞以围圈而舞的

形式、舒展奔放的动作，以及张弛有度的节奏，展现了

舞蹈在情绪调节中的多重功能。快节奏时，有力的甩袖

与跺脚动作能够有效宣泄压力、愤怒等负面情绪；慢节

奏下，优雅的动作则有助于表达喜悦、宁静等积极情

感，进一步增强舞者的情绪认知与表达能力（许燕媛，

徐文闽，2023）。锅庄舞不仅生动呈现藏族同胞豪爽奔

放的民族性格，更通过个体与集体的动态平衡，将这种

独特个性融入整体氛围，使舞者与观者在愉悦的情绪

体验中实现情感共鸣与联结。在藏族传统节日或庆典

中，锅庄舞成为人们释放情绪、实现心理减压的重要媒

介（姜嫚，2023）。苗族芦笙舞中，舞者边吹芦笙边跳

舞，动作轻盈欢快，与悠扬的芦笙节奏紧密契合。其多

在社交、庆祝场合呈现，为人们搭建社交平台，从而

缓解个体孤独感，增强社会支持。在坡会等节日中，

舞者通过默契配合，释放喜悦、宣泄情绪（李雅倩，

2014）。瑶族长鼓舞，舞者持鼓而舞，动作刚健灵活。

它与瑶族祭祀、庆祝活动紧密相连，是良好的身心协调

训练方式。舞者需控制身体动作与击鼓节奏匹配，提升

专注力与身体控制能力，在庆祝活动中激发积极情绪，

感受坚定与从容（贾燕，2024）。壮族的扁担舞，起源

于劳动生活，由舞者持扁担敲击长凳或地面，节奏明快

有力，动作刚劲矫健，能让舞者在用力敲击扁担时释放

压力，其集体性又增强了凝聚力，如丰收庆典上，农民

们通过此舞宣泄劳作压力，收获心理愉悦（韦慧梅 等，

2024）。这些少数民族舞蹈从情绪宣泄、社交互动、身

心协调等多个维度，展现出独特的艺术治疗价值，也是

少数民族文化智慧的生动体现。

2.3  少数民族文化中绘画艺术治疗元素

少数民族文化中的绘画艺术形式多样，壮锦、苗

绣、藏族唐卡等均蕴含独特的艺术治疗元素。这些艺术

形式不仅展现民族文化的深厚底蕴，还为学生提供表达

内心世界、提升自我认知和创造力的有效途径。壮锦作

为壮族传统的织锦艺术，以其绚丽的色彩和精美的图案

著称。其图案多取材于自然万物和神话传说，如蝴蝶

纹、水波纹等，展现了壮族人民对自然与生活的热爱

（徐丽君, 王煦，2025）。在创作壮锦过程中，织者需高

度专注于丝线的穿梭与色彩搭配，这一过程犹如冥想，

能够使内心平静，缓解焦虑情绪。同时，欣赏壮锦时，

其丰富色彩与独特图案能唤起积极情感，如明亮色彩带

来活力，吉祥图案则给予心理慰藉，增强人们面对生活

的信心（石小瑞，柏贵喜，2023）。苗绣作为苗族文化

的瑰宝，以其细腻的针法和丰富的图案著称，常见有龙

纹、鸟纹等，这些图案承载着苗族的历史记忆与文化信

仰。在绣制苗绣的过程中，绣者将情感融入每一针每一

线，这不仅是艺术创作，更是一种情感宣泄与表达的方

式。对于佩戴或欣赏苗绣的人来说，这些蕴含民族文化

的图案能引发文化共鸣，增强文化认同感与归属感，从

而缓解文化冲击带来的迷茫与不安（夏晓春，2008）。

藏族唐卡则以其细腻的绘画风格和浓烈的色彩著称，题

材以宗教为主。绘制唐卡需要遵循严格仪轨，绘制者在

创作过程中必须全神贯注，这有助于他们进入冥想状

态，排除外界干扰，减轻焦虑情绪。对于观者而言，唐

卡的宗教内涵与神圣感能够提供精神寄托，其色彩组合

也具有调节情绪的作用，如暖色调激发活力，冷色调则

带来平静（兰倩，白玛措，2021）。壮锦、苗绣、藏族

唐卡从创作到欣赏的各个层面，都在情绪调节、文化认

同和心理慰藉等方面展现出独特的艺术治疗价值，为少

数民族文化注入了深厚的人文关怀。当学生参与到对这

些图案的临摹或再创作时，能够沉浸在一种富有文化内

涵的艺术氛围中，培养专注力，同时在绘画过程中表达

自己潜意识中的情感和想法，这不仅有助于自我认知的

提升，也为情绪抒发提供了健康渠道。
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2.4  少数民族文化中其他艺术治疗元素

少数民族文化中的多元艺术形式，如仪式活动、

工艺美术和戏剧等，蕴含着独特的艺术治疗价值。以壮

族蛙婆节为例，每年正月举行的仪式包括寻蛙婆、祭蛙

婆、唱蛙婆、葬蛙婆等环节，融合了敲锣打鼓、山歌

对唱和傩舞等形式（邵志忠 等，2006）。在仪式过程

中，山歌对唱不仅是文化传承的载体，更为参与者构建

了情感表达与思想交流的场域；热烈的舞蹈与集体仪式

则通过强化文化认同感，为人们提供精神寄托，增强面

对生活困境的勇气与信心。陶艺作为少数民族工艺美术

的代表，在艺术治疗中展现出显著优势。西南少数民族

的陶艺创作历史悠久，通过非语言表达方式，个体可在

创作过程中实现自我反思和情感宣泄。研究表明，陶艺

创作中的触觉体验与创造性劳动具有双重疗愈作用：一

方面，对陶泥的物理性掌控（如拍打、塑形）可调节情

绪；另一方面，创作作品成为自我投射的载体，帮助个

体突破心理防御机制（王贞，高艳梅，2021）。此外，

团体陶艺活动还能通过成员协作构建支持性社交网络，

促进心理健康的社会化修复。藏戏作为藏族文化的精神

象征，通过程式化表演、象征性叙事和宗教音乐，构建

出具有文化疗愈力的审美空间。观众在观赏戏剧时，既

能通过情感投射释放压力，又能借助宗教元素获得精神

慰藉（刘志群，2006）。这些多元化的艺术形式，从个

体创作到集体实践，构建起多层次的心理健康支持体

系，不仅展现了民族文化对心灵疗愈的深刻理解，还为

现代心理健康教育提供了兼具文化厚度与实践效能的新

路径。

3  少数民族文化中的艺术治疗元素融
入高校心理育人的途径

3.1  课程体系优化路径

高校可以结合民族地区文化特色，构建民族艺术心

理疗愈的特色课程，将少数民族的艺术形式，如音乐、

舞蹈、绘画等分模块设计课程内容。课程设计按照从理

论到实践的架构。理论层面，从解读少数民族文化内涵

入手，挖掘里面渗透的心理疗愈原理。实践层面，通过

实际操作让学生感受民族文化的凝聚力与共通性。此

外，可在心理健康课程中融入少数民族艺术形式，选用

少数民族艺术形式设计课堂活动，并与心理学前沿理论

结合。例如，课堂中运用具身认知原理，设计壮族扁担

舞节奏训练，学生在敲击动作中切实感受力的反馈，激

活前庭觉，活跃课堂气氛，提升注意力。同时，将唐卡

绘制与传统正念技术结合，通过艺术创作深化学生的自

我认知。

3.2  文化浸润型心理辅导体系构建

在高校心理咨询与团体辅导中，表达性艺术治疗

是一种有效的手段，能够为学生提供安全、自由的心理

空间，而民族地区的高校有其特殊性，学校很大一部分

学生是来自少数民族群体，有独特的文化背景。研究表

明，融入民族元素的咨询对降低少数民族学生的阻抗和

提升情感表露深度有积极影响（余东芳 等，2022）。在

民族地区高校开展心理辅导时，巧妙借用少数民族的艺

术形式，能够极大地满足民族地区学生的特殊需求。在

环境营造上，可以整合壮锦的几何韵律、铜鼓的太阳纹

饰、绣球的同心结构等民族文化符号打造特色的空间环

境。这种基于民族文化建设的沉浸式空间，能让民族地

区学生在心理辅导过程中，从环境中汲取力量，找到强

烈的归属感和安全感，进而更加放松自在，顺畅地敞开

心扉，倾诉内心的困扰与烦恼。

少数民族艺术形式亦也可转化为咨询手段，唐卡

绘制作为绘画疗法的工具，学生通过选择颜料、勾勒线

条、填充色彩等步骤，将内心难以言说的情感、困惑与

期望具象化于画布之上。这不仅为学生提供了一个安

全、非言语的情感表达出口，同时咨询师也能依据学生

的绘画内容，深入洞察其心理状态，从而给予更具针对

性的心理支持。在团体辅导中，学生们共同参与少数民

族舞蹈的学习，在群体互动中释放压力、增强自信，同

时通过肢体语言的交流与协作，改善人际关系，提升团

队凝聚力。少数民族音乐亦是不可忽视的咨询资源，如

侗族大歌那美妙和谐的多声部旋律，具有强大的感染力

与抚慰性。在个体咨询时，播放侗族大歌，引导学生专

注聆听，沉浸于音乐所营造的宁静氛围中，放松身心，

缓解焦虑与紧张情绪。在团体辅导中，组织学生学唱侗

族大歌，通过共同的歌唱体验，促进成员之间的情感共

鸣与交流，营造积极向上的团体氛围。

3.3  实践活动创新体系构建

开设少数民族文化艺术治疗工作坊和举办校园文

化节。具体而言，可邀请少数民族艺术家或专业的艺术

治疗师来校举办工作坊，带领学生开展少数民族音乐创

作、舞蹈编排、绘画创作等活动。在音乐工作坊中，让

学生亲身体验民族音乐的创作和演奏，感受音乐对情绪

的影响；在舞蹈工作坊里，学习民族舞蹈动作，在舞动

中释放压力；在绘画工作坊中，临摹民族绘画图案，探

索自我内心世界。在工作坊中，学生可以与他人合作，

共同完成一个艺术作品，这有助于提高他们的人际关系

处理能力，同时也能通过艺术创作来释放压力。举办以

少数民族文化艺术治疗为主题的校园文化节，设置民族

音乐演奏会、民族舞蹈比赛、民族绘画展览等活动，为

学生提供沉浸式的民族文化体验平台。其中，民族音乐

演奏会通过节奏与旋律引导学生进入放松状态，缓解心

理压力；民族舞蹈比赛通过身体律动帮助学生释放情

感，增强心理韧性；民族绘画展览借助色彩与图案的视

觉冲击，引导学生进行自我表达与内心探索。文化节的

多样性和互动性可激发学生参与热情，丰富校园文化生

活，为学生提供展示自我、增强自信的舞台。
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3.4  校园文化一体化宣传

通过多元形式传播少数民族文化。在校园广播中开

设“民族文化之声”专题栏目，定期介绍少数民族的历

史、风俗、传统技艺等知识，如讲述蒙古族那达慕大会

的节日起源、播放维吾尔族十二木卡姆音乐、分享藏族

《格萨尔王传》等民间故事，让学生在聆听中感受民族

文化魅力，同时放松身心、缓解压力。此外，可利用宣

传栏、教室、图书馆等公共场所展示民族文化，如傣族

竹楼建筑、泼水节场景等，直观呈现民族特色风貌；同

时展出学生创作的民族主题绘画、书法、手工艺品等，

激发创作热情与文化认同。通过悬挂传统工艺品、摆放

民族文化书籍等方式，让学生在日常生活中潜移默化地

接受民族文化熏陶，从而对其心理和情感产生积极影

响，形成类似艺术治疗的环境治愈效果。

3.5  专业师资队伍组建

组建一支具有少数民族文化背景的高校心理健康

教育教师队伍，并提供民族文化艺术治疗方面的专业培

训。让教师深入学习民族文化中的音乐、舞蹈、绘画等

艺术形式的专业知识，以及如何将这些艺术形式应用于

心理治疗的技能。例如培训教师掌握民族音乐治疗的引

导技巧，如何在舞蹈活动中观察学生的情绪表达并给予

恰当的引导，如何通过民族绘画解读学生的心理状态

等。只有教师具备了相关的专业知识和技能，才能更好

地将少数民族文化中的艺术治疗成分融入高校心理育人

工作中。

4  少数民族文化中艺术治疗元素融合
高校心理育人的意义

4.1  丰富心理育人手段

传统高校心理育人手段主要依赖理论讲授与个体心

理咨询，形式单一且覆盖面有限。将少数民族文化中的

艺术治疗元素融入心理育人，能够显著拓展心理育人的

途径。例如，少数民族舞蹈作为一种集体活动形式，不

仅能够帮助学生在节奏与韵律中释放情绪，还能通过团

队协作提升沟通能力与凝聚力。以蒙古族舞蹈为例，学

生在学习豪迈的舞蹈动作时，能够感受草原文化的宽广

胸怀，在集体排练中增强信任与合作，促进心理健康的

多维度发展。此外，将思政元素融入心理健康教育，如

通过讲述少数民族英雄事迹，将心理健康教育与价值观

塑造相结合，能够增强学生的自信心、自豪感和社会责

任感，进一步丰富心理育人手段。

4.2  传承和弘扬民族文化

将少数民族艺术治疗元素融入高校心理育人，是传

承和弘扬民族文化的重要举措。高校作为知识传播和人

才培养的重要阵地，可引入唐卡绘制、民族歌舞、刺绣

工艺等多样化的艺术形式，为少数民族文化的传承注入

新活力。例如，唐卡绘制让学生在学习藏族绘画技巧的

同时，还能深入了解其历史、宗教与文化内涵；民族歌

舞通过生动的表演形式，让学生感受少数民族的生活习

俗与情感世界；刺绣工艺通过细腻的针线技艺，展现民

族文化的独特魅力。这些艺术载体将少数民族的审美观

与生命观融入心理健康教育，实现了非物质文化遗产的

活态传承，推动民族文化在年轻一代中的延续与发展。

4.3  提高学生的文化认同感

通过参与少数民族文化艺术治疗活动，学生能够

深入理解并感悟少数民族文化的独特魅力。例如，参与

少数民族传统节日庆祝活动时，学生通过亲身体验节日

仪式、习俗与传统美食，可以真切感受到文化的多样性

与共通性。这种文化认同感不仅增强了学生的民族自豪

感，还促进了其心理健康与人格的完善。学生对自身民

族文化形成稳固认同后，能够更具信心地从容应对生活

挑战，并更积极地投身社会活动，强化其责任感与使命

感。同时，文化认同感还能帮助学生在多元文化社会中

找到归属感，促进其心理健康的全面发展。通过将少数

民族文化元素融入心理健康教育，可有效培养学生的文

化自信与国际视野，使其成长为具有社会责任感和使命

感的新时代人才。

5  结论与展望

将少数民族文化中的艺术治疗元素融入高校心理

育人工作，既能提升大学生的心理健康水平，又能增强

其对本民族文化的认同感与归属感，这一探索具有深远

的学术价值与实践意义。未来，随着研究深化和实践推

广，有望构建起一套完善的艺术治疗体系，为高校心理

育人工作提供坚实的理论与实践支持。同时，需重点关

注艺术治疗在不同文化背景下的适应性与有效性，持续

优化相关理论框架及实践策略。这一过程需将传统艺术

形式与现代艺术治疗理论相融合，开发适配不同群体需

求的艺术治疗方案。此外，通过开展教育与培训，提升

专业艺术治疗师对少数民族文化资源的理解与运用能

力，同样是不可或缺的关键环节。

综上所述，少数民族文化中的艺术治疗元素在高

校心理育人工作中具备巨大潜力与重要价值。深化其研

究与实践，能够为高校心理育人工作注入新的活力与

动力。
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