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质性研究：冲浪运动参与者类型分析
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摘  要｜目的：分析冲浪运动参与者的类型和特征，为发展冲浪运动提供参考。方法：采用描述性质性研究方法，以简

单随机抽样方法选取40位冲浪运动参与者进行半结构式访谈。通过内容分析法分析访谈资料，提炼并归纳出

冲浪参与者的标签体系，构建用户类型。采用词云与表格相结合的形式完成用户类型的可视化。结果：冲浪运

动参与者的用户互贴标签可归纳为经济状况、时间条件、兴趣爱好、身体素质、社会支持五个维度；构建的用

户类型共三类，分别为工作赚钱的高频冲浪型、打卡体验的低频冲浪型、深度爱好的中高频冲浪型共三类。结

论：冲浪运动参与者的类型具有多样性。应针对不同冲浪参与者的特征及参与水平，为其制定个体化、精准化

的激励措施，提供对应的社会支持系统和资源，以促进冲浪运动发展。
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国际冲浪协会（ISA）定义冲浪运动包括短板冲

浪、长板冲浪和冲浪板冲浪、站立桨板（SUP）竞速和

冲浪、残障冲浪、徒手冲浪、尾波冲浪，以及在任何类

型的波浪上，或使用冲浪器材在静水中进行的所有其

他波浪骑行活动［1］。1962年首届世界冲浪锦标赛在澳

大利亚举行。2010年万宁市举办了第一届国际冲浪节，

2020年东京奥运会首次将冲浪运动（短板）列为正式比

赛项目。国内冲浪相关研究主要分布在冲浪运动、冲浪

旅游、冲浪运动产业三大领域。发文数量排名前三的作

者为赵海霞、马勇、梁仁春等学者。其中，赵海霞、梁

仁春（2023）［2］的研究内容主要与冲浪赛事相关。马

勇、陈昊强（2023）［3］的研究内容主要与冲浪训练、

冲浪比赛相关。在国外研究方面，通过Web of science 检

索“surfing（title）”研究范围限定为sport science。发

现该领域主要研究者为“Sheppard Jm”，其研究内容集

中在冲浪运动损伤，冲浪动作技巧分析方向［4］。检索

“surfing participant（title）”有7条结果。其中韩国作者

耶目（Yeom, 2020） 对冲浪爱好者进行深度访谈，深入

分析其休闲专业化过程。通过对531个概念词的初步分

类，研究发现冲浪改变了参与者的人生意义、日常生活

和文化行为模式［5］。综上，国内外研究在研究方法与研

究主体上部分交集。

冲浪运动是一项起源较早，但受地理环境影响，

发展受限、群众基础薄弱且前景较好的运动［6-8］，研究

冲浪参与者特征并构建用户类型，将有助于深入理解冲

浪运动者群体。
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1  对象与方法

1.1  对象

采用目的抽样法，根据冲浪者的年龄、性别、冲

浪地点等特征，保证最大差异化原则，2025年3月到6月

到大东海、半山半岛帆船港、三亚后海、万宁日月湾、

石梅湾选取访谈对象，选取标准：结束冲浪运动或拥有

冲浪运动经历，可以正常沟通交流，知情同意。脱落标

准：访谈中因不可抗拒因素中断且无法完成访谈。 本

研究采用资料饱和原则确定样本量，即当对访谈资料的

分析不再产生新信息时，则认为达到饱和状态。为验证

饱和状态，研究额外纳入2名冲浪者进行访谈，未再产

生新的信息，终止访谈工作。本研究共纳入30名研究对

象，以H1—H30编号代替其真实信息，以保护研究对象

隐私。

1.2  方法

1.2.1  数据收集

本研究以描述性质性研究为框架，选取冲浪者作为

研究对象，采用半结构式深入访谈法获取质性资料。研

究团队在系统回顾相关文献并经内部讨论后，初步构建

访谈提纲，并通过与3位冲浪者的预访谈环节，对提纲

进行优化完善，最终确立用于正式研究的访谈提纲为：

（1）你冲浪的频率为？最近三年的冲浪频率变化情况

是？（2）你在冲浪上面支出有多少?觉得冲浪产生的相

关费用是否能承担？（3）以后的冲浪计划？为什么有这

样的计划?（4）平时是否运动?对自己的身体素质感觉怎

么样?（5）家人朋友是否支持你进行冲浪运动?访谈的开

始以研究对象知情同意为前提，选择采访方式为线上加

线下。对话过程录音，并且同步捕捉和记录对方表情、

语气、动作等非语言信号。依据对方的发言，灵活地提

出后续问题或要求解释，直至对方信息传递完毕，访谈

自然结束。

1.2.2  类型标签抽取

本研究采用内容分析法对访谈资料进行系统编码与

阐释。访谈结束后24小时内，由执行访谈的研究人员将

访谈录音精准转录为文字记录，并导入NVivo 12专业质性

分析软件。随后，两位研究者独立审阅所有文字资料，

识别并提取与“冲浪参与者特征” 相关的核心表述，

同时为这些表述赋予初步的编码标签。在资料审阅过程

中，若遇到内容模糊或理解存疑之处，研究者会及时通

过电话与受访者进行核实与澄清。若两位研究者在标签

提炼过程中产生分歧，则提请整个研究团队进行集体讨

论，以达成共识并确定最终标签。完成所有标签的汇集

后，研究团队再次进行集体研讨，基于理论框架与研究

目的，对标签进行系统归纳与整合，最终提炼出用户类

型的标签维度，构建了适用于描述冲浪运动参与者的特

征标签体系。

1.2.3  类型构建

依据先前确立的用户类型标签体系，研究者对每位

参与者的访谈数据进行细致的标签匹配与归类，形成其

在各标签维度下的个体标签集合。随后，对展现出相似

标签特征的参与者样本进行聚类分析。通过此过程，构

建多种具有代表性的冲浪参与者用户类型。

1.2.4  类型表达

为直观展现各用户画像的独特性，本研究整合了不

同类型的标签集合，并运用WordArt软件绘制词云图。此

可视化方法旨在形象化地表达冲浪参与者的用户画像特

征，其中标签的视觉权重即字体大小直接反映了其在数

据集中出现的频次。

2  结果

2.1  冲浪参与受访者基本情况

由表1可知，本次调研的30名冲浪受访者基础资料如

下：女性17人稍多于男性13人；年龄跨度从7岁到45岁不

等，主要集中在22～35岁之间；职业涵盖学生、自由职

业者及多种专业人士；在冲浪频率上，低频次16人，中

频次5人和高频次9人。

表 1  受访者基础资料一览表

Table 1  List of basic information of respondents

冲浪受访者基础资料

序号 性别 年龄 职业
每年冲浪频率

（低 < 中 =10< 高）

H1 男 29 律师 中

H2 女 24 自由职业 高

H3 女 9 学生 低

H4 男 27 程序员 低

H5 男 32 科研工作 低

H6 女 27 博主 高

H7 女 20 学生 低

H8 女 21 学生 低

H9 女 20 公务员 低

H10 女 30 咖啡店老板 高

H11 男 45 公司高层 低

H12 男 22 尾波冲浪教练 高

H13 女 22 自媒体 中

H14 男 10 学生 低

H15 男 36 研学老师 低

H16 男 28 冲浪教练 高

H17 女 24 学生 低

H18 男 22 自由职业 高

H19 女 26 潜水教练 中

H20 女 35 教师 低

H21 女 7 小学生 低

H22 女 26 冲浪教练 高
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冲浪受访者基础资料

序号 性别 年龄 职业
每年冲浪频率

（低 < 中 =10< 高）

H23 女 34 饭店老板 高

H24 男 34 教师 中

H25 男 24 公务员 低

H26 女 28 财务 低

H27 男 22 游艇驾驶员 中

H28 男 23 室内冲浪教练 高

H29 女 26 模特 低

H30 女 20 学生 低

2.2  冲浪运动参与者的特征标签体系

依据访谈结果，共提炼出53条标签，将冲浪运动参

与者类的用户类型标签归纳为经济状况、时间条件、兴

趣爱好、身体素质、社会支持五个维度。

2.3  冲浪运动参与者的用户类型

依据群体的标签特征，将冲浪运动参与者的类型分

为工作赚钱的高频冲浪型、打卡体验的低频冲浪型和深

度爱好的中高频冲浪型共三类。结合研究对象人口学特

征和WordArt绘制的词云图，对每个类型的特征标签进行

可视化展示和维度特征描述，如表2所示。

表 2  冲浪运动参与者画像

Table 2  Profile of surfing participans

T 项目 工作赚钱高频冲浪型 打卡体验的低频冲浪型 深度爱好的中高频冲浪型

可视化画像

序号 H12、H16、H22、H28
H3、H4、H5、H7、H8、H9、H11、
H14、H15、H17、H20、H21、H25、
H26、H29、H30

H1、H2、H6、H10、H13、H18、
H9、H23、H24、H27

经济状况

收入不稳定、俱乐部之间差距不算特
别大、节假日月入过万、单次课课酬
在 100 ～ 200 之间、现在没有太多存款，
赚的钱够自己玩

总 体 收 入 稳 定、 部 分 月 收 入 高 于
6000、个别年收入高于 30 万、学生家
长给生活费

收入差距大、我是家里面收租不用工
作、每月 56 千这个样子、之前的存款、
月入过万、正常打工族

时间条件

工作淡旺季明显、忙的时候一天六次
课左右，吃饭时间都不敢保证、天气
不好就休息、冬天从 11 月份开始人多
一些、早上自己会去冲浪，包括客人
不想玩的时候，我们就练习、

自由时间不多、有 18 天年假、寒暑假、
自己创业时间不确定、国家假期、

时间充足、我做博主就自己拍拍视频、
这两年我给自己放假、偶尔公司有事
就去做一下

兴趣爱好
冲浪、滑板、游泳、帆船、潜水、打台球、
健身、

绘画、音乐、追剧、追星、运动、潜水、
购物、旅游

冲浪、游泳、拳击、户外徒步、旅游、
看书

身体素质 保持健身、整体较好 很少健身、平均水平 经常运动、中等偏上

社会支持
家人不是特别理解、我父母支持我、
朋友劝我换行、同学想拉我去做电商、
没有对象、对象也是做运动相关的

家人支持、朋友推荐、网友搭子
我父母不太理解、朋友挺支持我的，
在这边有很多一起冲浪的朋友

3  讨论

3.1  冲浪运动参与者类型具有多样性

本研究结果显示，冲浪运动参与者存在三种类型，

且在经济状况、时间条件、兴趣爱好、身体素质、社会

支持方面存在差异。需要把握不同类型人群的特征及切

实需要，提供个性化、精准化的促进措施，为其提供对

应的政策扶持及相关资源支持，以达到推动冲浪运动发

展，促进冲浪文化发展，促进相关经济发展的目标。

3.2  冲浪运动参与者类型特征及对策

3.2.1  工作赚钱的高频冲浪类型

我们称之为“工作赚钱的高频冲浪类型”，其核心

续表
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特征在于将冲浪与谋生紧密绑定。这类人群中，许多人

正是冲浪教练，或者是在冲浪俱乐部、度假村等场所提

供冲浪相关服务的从业者。对他们而言，冲浪不仅仅是

一项爱好，更是每日需要面对的工作内容。他们必须保

持高频次的冲浪，这不仅是为了维持自身的冲浪技能，

确保在教学中能言传身教，更是为了熟悉当地的浪况、

潮汐和风况，以便更好地安排课程、保障学员安全［9］。

他们的冲浪时间往往高度规律，多集中在教学前后，或

在教学间隙寻找零碎的浪。虽然冲浪频率极高，但有时

这种高频率更像是一种职业要求而非纯粹的热爱驱动，

他们可能更关注冲浪的经济回报和职业发展，而非纯粹

的浪中乐趣。  

让他们能更长久、更健康地从事这份与冲浪相关

的工作，要让他们能通过冲浪“赚钱”，也要让他们在

“赚钱”的过程中，感受到成长、被认可、身心愉悦，

从而真正爱上这份工作，并长久地坚持下去。 

提供持续的专业技能提升和职业发展通道至关重

要［10］。可以定期组织针对冲浪教练的进阶培训，内容

不仅包括更高级的冲浪技巧，还应涵盖更专业的救生技

能、急救知识、青少年心理辅导、课程设计优化等。鼓

励他们考取更高级别的国际教练认证，提升行业竞争

力。同时，探索多元化的职业路径，如成为冲浪营负责

人、冲浪赛事裁判、冲浪板维修专家、冲浪俱乐部管理

者等，让他们看到除了基础教学之外的职业可能性。再

次，创造更多元化的收入来源和激励方式［11］。除了基

础的课时费，可以设立基于教学效果、学员反馈、安全

记录等的绩效奖励。探索与冲浪品牌合作、开设私教精

品课程、组织特色冲浪体验活动（如日落冲浪、月夜冲

浪）等，增加收入的同时也增加了工作的趣味性。最

后，营造积极、互助、健康的教练团队文化。鼓励经验

分享，建立“老带新”机制，让新教练更快成长，也让

资深教练感受到价值。组织定期的教练内部冲浪交流

会、浪况分享会，让他们在共同的工作环境中找到归属

感和持续的动力。

3.2.2  打卡体验的低频冲浪型

此类人群的核心特征在于其参与冲浪活动的动机并

非源于对冲浪运动本身技术性、挑战性或文化性的深度

认同，而是更多地受到社交媒体传播、旅游攻略推荐以

及追求新奇体验等外部因素驱动［12］。他们往往将冲浪

视为一项“必做清单”上的项目，注重的是完成体验、

拍摄照片或视频以供分享，而非技能的精进或对海洋文

化的融入。主要特征有：选择风浪条件相对温和、易于

上板且风景优美的海滩；参与短期的、结构化的体验课

程；活动时间集中，多在旅游旺季或假期；对冲浪装

备、场地规则及海洋安全知识的了解相对浅层。

针对此类人群，提升其持续参与冲浪的策略应着重

于转化其“体验式”动机为“融入式”动机。一方面，

可通过设计更具引导性的体验课程，在教授基础技能的

同时，融入冲浪文化、海洋环保理念及社群互动元素，

增强其情感连接与归属感［13］；另一方面，建立线上线下

结合的社群平台，鼓励分享真实的冲浪体验而非仅仅是

“打卡”照片，组织定期的、低门槛的冲浪活动，逐步

引导他们从旁观者、体验者转变为更积极的参与者和潜

在的长期爱好者。

3.2.3  深度爱好的中高频冲浪型

深度爱好的中高频率冲浪者是冲浪运动群体中的核

心力量，他们已将冲浪融入生活，展现出鲜明的群体特

征。经济上，他们通常具备较强支付能力，不仅拥有专

业装备，还愿意为长途旅行、赛事参与及高阶装备投入

大量资金，追求品质与性能。时间条件方面，他们往往

能灵活调配生活与工作，将冲浪视为优先事项，无论是

利用周末、假期还是通勤时间，都确保了高频次的冲浪

机会。身体素质上，他们通常拥有良好的体能基础［14］，

具备较强的平衡感、核心力量和耐力，以满足高频率、

高强度的冲浪需求，但也更易面临运动损伤风险［15］，因

此对体能训练和健康管理有更高要求。社会支持方面，

他们深度嵌入冲浪社群，拥有固定的冲浪伙伴，社群不

仅是信息交流和技能提升的平台，更是情感归属和精神

寄托，他们认同并践行冲浪文化中的互助与尊重。

针对这一群体，提升策略需围绕其核心需求展开。

经济上，提供高端冲浪体验、专属冲浪旅行及装备定制

管理服务，满足其增值需求。时间上，优化信息获取渠

道，提供便捷的社群参与方式，尊重其时间安排。兴趣

上，通过组织高阶挑战、文化探索活动及知识分享，深

化其热爱。身体上，提供专业的体能训练、康复指导和

健康资讯［16］，保障其持续参与。社会支持上，强化社群

组织建设，举办多元化社群活动，鼓励经验传承，支持

社群公益，巩固其归属感。通过这些多维度的策略，旨

在进一步提升他们的参与体验和满意度，巩固他们作为

冲浪运动核心力量的地位，促进冲浪文化的深度传播与

发展。
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Qualitative Research: Analysis of Participant Types in 
Surfing Sports

Li Hui  Ji Qiuqi 

University of Sanya, Sanya

Abstract: Objective: To analyze the types and characteristics of surfers, and to provide references for the development of 
surfing. Method: A descriptive research method was adopted. Using a simple random sampling method, 40 surfers were 
selected for semi-structured interviews. The interview data were analyzed using content analysis, and the labels of surfers 
were extracted and summarized to construct user types. The visualization of user types was completed in the form of a 
combination of word clouds and tables. Results: The user tags of surfers can be classified into five dimensions: economic 
status, time conditions, interests and hobbies, physical fitness, and social support. The constructed user types consist of 
three categories: the frequent surfers who earn money at work, the low-frequency surfers who experience by checking in, 
and the medium-high frequency surfers with deep interests. Conclusion: The types of surfers are diverse. Individualized 
and precise incentive measures should be formulated for different characteristics and participation levels of surfers, and 
corresponding social support systems and resources should be provided to promote the development of surfing.
Key words: Surfing sport; Feature analysis; User type; Qualitative research


