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1  引言

高校艺术通识教育是提升学生审美素养、塑造文

化价值观的重要途径。然而，其现实效果常受制于三重

困境：其一，文化认知表层化。课程多停留于对传统艺

术品形式、风格的介绍，未能深入阐释其背后的精神内

涵、哲学观念与社会语境，导致学生“知其然不知其所

以然”；其二，学科视角单一化。往往局限于艺术史的

内部叙事，缺乏与历史、哲学、科技等领域的有效对

话，难以支撑对文化遗产和艺术作品的全面理解；其

三，学习情境疏离化。传统课堂讲授与文化遗产的原生

语境严重脱节，削弱了学生的直观感受与文化共情。

要破解这一困境，必须寻求理论与方法论的创新，

“跨学科主题学习”理论为此提供了有力支撑。该理论

强调围绕一个复杂且有意义的真实问题（主题），整合

两个及以上学科的概念与方法，以促进学生形成整体性

的知识观和解决复杂问题的能力［1］。这种以“问题”为

中心、突破学科界限的学习范式，正与传统文化本身所

固有的“道器合一”的整体性思维特征相契合。

与此同时，国家“新文科”建设倡导学科交叉、融

合创新［2］，而“文化自信”的培育则要求教育能引导青

年一代深入理解并认同中华优秀传统文化的精髓［3］。在

此时代诉求下，高校通识教育必须探索能够实现传统文

化深层传承与创新的有效模式。

作为对这一系列问题的实践回应，本研究设计并实

施了面向全校本科生的艺术通识选修课——“看懂博物

馆”。本课程的创新之处在于，将“跨学科主题学习”

的理论框架系统性地应用于以系列化博物馆实地研学为
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迁移的微观课程设计模型的研究尚显不足。本研究正是

在此背景下，试图构建一个普适性的设计框架，以期为

深化高校艺术通识教育改革提供具体的实践路径。

3  模式构建：基于跨学科主题学习的
“三联动”框架

为从根本上破解高校艺术通识教育在文化认知、学

科视角与学习情境方面的困境，本研究以“跨学科主题

学习”理论为基石，构建了“主题—问题—学科”三联

动框架，作为课程设计的操作性核心。该模型将跨学科

主题学习的宏观主张，转化为环环相扣、逻辑严谨的设

计序列。

主题的确立是探究的根基。主题作为内容载体，其

选择必须超越普通艺术门类，转而聚焦具备高度文化代

表性、内涵丰富且能自然向多学科开放的核心议题。例

如，“宋元山水画中的‘林泉之心’与宇宙观”“敦煌

壁画：丝路文明的多维交融”或“明清园林：文人的理

想栖居与空间政治”等主题，其本身便是艺术、哲学、

历史、科技与社会因素交织的复合体，天然构成跨学科

探究的理想“支点”。

驱动性问题的设计是整个学习过程的引擎。这一环

节汲取“问题导向学习”理论的精髓，强调以非良构、

开放的核心问题激发并维持学生的探究动力。此类问题

无预设唯一答案，目的在于制造认知冲突，将宏大主题

聚焦于可思辨的争议点。例如，针对“宋元山水画”主

题，可提出核心问题：“宋元山水画所追求的‘可游、

可居’之境，究竟是艺术家个人的‘林泉之志’，还是

宋代理学‘格物致知’思想观照下的宇宙秩序的视觉呈

现？”一个好问题如同灯塔，为学生穿越多学科知识的

海洋设定明确航向，引导他们为构建自身解释而主动寻

求证据。

学科的整合是为解码提供的工具箱与方法论。跨学

科并非多学科知识的简单并置，而是围绕驱动性问题，

进行有目的、结构化的概念与方法调用。在此框架下，

各学科扮演提供特定“透镜”与工具的角色，共同构成

支持深度探究的“学科矩阵”。仍以宋元山水画问题为

例，为寻求解答，课程需有机整合艺术史（风格分析与

图像志）、哲学/思想史（理学“格物”思想与道家“天

人合一”观念）、科技史（绘画材料的进步）、社会史

（文人阶层的生活方式与审美趣味）及文学（题画诗与

画境的互文关系）等多元视角。

综上所述，“主题—问题—学科”三联动机制的

内在逻辑在于：一个有深意的“主题”划定探究的广阔

疆域，一个精妙的“问题”成为穿越这片疆域的导航引

擎，而一个多元的“学科”矩阵则为此行提供必不可少

的地图与工具。三者联动构成紧密的探究闭环，最终引

导学生在多视角的交叉照射下，构建对文化现象立体、

网状的理解，真正实现从知识接收到素养生成的教育

核心的教学活动中，旨在通过“主题—问题—学科”三

联动的设计，引导学生完成从“观看”到“读懂”，再

到“思辨”的文化深度学习。下文将详细阐述该模式的

构建逻辑、具体实践案例、成效及反思。

2  文献综述：跨学科与跨学科主题学
习的理论脉络

美国著名机能心理学家伍德沃斯（R.S. Woodworth）

于1926年正式提出“跨学科”这一概念，意指超越一个

已知学科的边界而进行的涉及两个或两个以上学科的实

践活动。［4］跨学科研究与实践在二十世纪中后期逐渐成

为全球教育变革的重要趋势，其核心理念源于对传统学

科分类体系局限性的反思，主张通过整合不同学科的知

识、方法与视角，更全面、深入地理解和解决单一学科

难以应对的复杂问题［5］。跨学科并非简单地将多门学科

并置，而是强调在解决真实世界问题的过程中，实现学

科间的有机融合与协同创新，进而生成新的认知框架和

解决方案［6］。

在教育领域，跨学科理念催生了“跨学科主题学

习”这一重要教学模式。该模式由海蒂·海耶斯·雅各

布斯（Heidi Hayes Jacobs）等人系统提出并推广，强调以

一个有意义、复杂的真实世界问题或主题作为学习组织

中心，围绕该中心设计并整合两个及以上学科的知识与

研究方法。［1］与传统分科教学相比，跨学科主题学习具

有显著特征：首先，强调学习的情境性与真实性，将学

习置于真实或模拟真实的问题情境中，增强学习的意义

感和应用性；其次，注重知识的关联性与整合性，引导

学生突破学科界限，构建网状知识结构；最后，致力于

培养学生的高阶思维与复杂问题解决能力，尤其是批判

性思维、创造性思维和协作能力。［7］

国内关于跨学科与跨学科主题学习的研究虽起步稍

晚，但近年来在模式构建层面涌现出大量聚焦于我国教

育情境的深入探索，展现出鲜明的实践导向与模式化特

征。国内研究不仅吸收国外理论成果，更致力于将其本

土化、操作化。例如，伍红林（2023）从学校整体行动

视角出发，强调整体规划与“1+X”的实践形态，为跨学

科学习提供了系统落地的顶层设计思路。［8］在微观教学

模式层面，张春莉与吴晓超（2025）基于伯恩斯坦的边

界理论，构建了“双线程”教学模式，清晰揭示了学习

过程中知识边界与师生权力的动态变化，为理解跨学科

的内在机制提供了重要理论透镜。［9］进一步地，叶波与

吴启涛（2025)、屠莉娅与吴爽（2025）的研究分别从实

现路径与关键设计步骤入手，系统梳理了以大概念为锚

点、以真实问题为驱动，涵盖目标、活动与评价的完整

设计框架，使跨学科主题学习的设计有章可循。［10，11］

国内外已有较多文献对跨学科与跨学科主题学习进

行了理论探讨或宏观模式构建，但将跨学科主题学习理

论系统应用于高校艺术通识课程，并提炼出可复制、可
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中华文明独特的“以玉比德”价值观萌芽——一种将自

然物质特性与理想人格、社会秩序相联系的思维方式。

这一文化基因对后世中国数千年的文化审美与道德观念

产生了极为深远的影响。通过实地参访和一系列跨学科

探究，学生完成了对良渚文明从物质到制度再到精神层

面的完整认知，深刻理解了玉器何以成为中华文明曙光

的重要象征。

4.2  模块二：吴越文化主题——秘色瓷：技术、

审美与帝国秩序

本模块在吴越文化博物馆开展，聚焦晚唐五代至宋

初的陶瓷巅峰之作秘色瓷，共计4个学时。其核心驱动性

问题为：“夺得千峰翠色来”的秘色瓷，其臻于化境的

成就，是窑工技艺突破的偶然，还是唐宋之际政治、经

济与审美趣味共同驱动的必然结果？

课程首先从科技史与材料学视角切入，进行工艺

解密。教师引导学生仔细观察秘色瓷“如冰似玉”的釉

质与“千峰翠色”的釉色，感受其独特的视觉与触觉魅

力；随后，通过展示考古发现的瓷质匣钵等关键实物证

据，详细讲解其革命性的装烧工艺如何确保器物釉面的

完整与呈色的纯净。此环节旨在阐明，秘色瓷的诞生并

非偶然的技艺火花，而是系统性技术创新的产物。更重

要的是，其刻意追求的“类玉”质感，清晰表明它是为

回应当时社会顶级的审美理想——对玉质感的崇尚而

产生。

其次，课程从艺术史视角审视秘色瓷在审美流变中

的关键定位。教师引导学生将秘色瓷置于中国陶瓷史的

宏大脉络中观察，对原始青瓷、唐代“南青北白”的瓷

器格局及后续宋代五大名窑的极简美学展开比较分析。

学生由此认识到，秘色瓷正处于中国陶瓷审美从唐代的

华丽奔放向宋代的内敛沉静转型的关键节点。其釉色之

纯净、造型之典雅，已然体现出去装饰化、转而追求材

质本身美感的审美倾向，进而成为连接唐宋审美风尚的

重要桥梁。

再次，为更深入理解秘色瓷的生产逻辑，课程引入

历史地理与经济史视角，剖析其“贡御”本质。教师详

细讲解秘色瓷的生产背景——吴越国钱氏家族政权，将

其定位为一种特殊的“贡御”之物：地方政权为寻求中

原中央王朝的政治认可，维系自身在错综复杂局势下的

生存与发展，而精心烧造并进贡的顶级奢侈品。由此，

秘色瓷的生产与流通，便紧密服膺于晚唐五代时期中央

与地方之间错综复杂的政治博弈。其兴起、鼎盛与最终

衰落，均与吴越国的政治命运休戚相关，本质是政治权

力物化的体现。

最后，课程引入文学视角，探讨文化意象的互文

建构。唐代诗人陆龟蒙《秘色越器》中“九秋风露越窑

开，夺得千峰翠色来”的诗句，被作为重要文本材料进

行分析。教师引导学生探讨文学作品如何以其精妙的修

辞和意象，参与塑造并广泛传播秘色瓷的文化意象，使

升华。

4  教学实践：两大博物馆模块的跨学
科主题学习案例分析

“看懂博物馆”课程设计了对良渚博物院、良渚古

城遗址公园及吴越文化博物馆的实地参访。这两个主题

的选取，一方面源于其作为中华传统文化精髓的卓越代

表，自身蕴含着极为丰富且可多维度解读的文化密码；

另一方面，良渚遗存与吴越文化恰好是学校所在地区的

核心文化资源，具备实地研学的可行性。这两大主题完

美契合了本框架对主题需具备“文化代表性、内涵丰富

性与学科开放性”的要求。以下将结合三联动框架，对

两大模块的实践展开深入分析。

4.1  模块一：良渚主题——玉器与早期国家文明：

良渚文化的权力与信仰

本模块以良渚博物院与良渚古城遗址公园为课堂，

共计8个学时。其核心驱动性问题为：良渚玉琮、玉璧等

礼器，为何能被视为中华五千年文明的实证？它们构建

了怎样的社会权力结构与精神信仰体系？

教学实践首先从考古学与物质文化分析的实证基础

切入。在良渚博物院，学生直面观察玉琮、玉璧、玉钺

的实物，教师引导学生重点关注其形制、纹饰及细微的

制作痕迹；随后在良渚古城遗址公园的实地踏勘中，学

生亲身感受古城宏大的格局、复杂的水坝系统等高等级

公共工程遗迹。这一环节为学生的后续讨论奠定了坚实

的物质基础，使其理解文明并非抽象概念，而是有着可

见的物质载体和工程奇迹。

其次，课程引入历史学与社会学视角，引导学生

探讨“藏礼于器”的深刻社会内涵。教师引导学生超越

对玉器工艺的单纯欣赏，通过对比分析不同等级墓葬中

玉器组合与数量的显著差异，让学生认识到玉器如何成

为标识社会等级、区分贵族与平民的物化规则。尽管

《周礼》中“以苍璧礼天，以黄琮礼地”的记载成书晚

于良渚时代，但其系统化的“玉礼器”观念可作为重要

参照系，帮助学生理解玉器在中华早期国家形成过程

中，及其在维系社会分层与礼制秩序方面所扮演的关键 

角色。

再次，课程深入神话学与原始信仰的精神世界探

源。教师引导学生对玉琮“天圆地方”的物理形制与神

秘诡谲的神人兽面纹进行符号学解读，通过探讨玉琮可

能作为贯通天地法器的功能，学生推测良渚社会或许存

在“神权至上”的统治模式。这一视角从精神层面解释

了良渚社会权力的来源与巩固机制，揭示了宗教信仰在

早期国家政治结构中的核心作用。

最后，课程引发美学与价值观的深层讨论。教师引

导学生反思：玉材温润、坚贞的物理特性，为何被先民

选中并赋予极高的道德与权力象征意义？这背后体现了
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供辅助，或与相关博物馆建立更稳定的合作关系以降低

成本，是未来需要探索的方向。

最后，评价体系的重构至关重要。传统的标准化笔

试显然无法有效评估学生在跨学科探究过程中的表现、

思维发展及素养提升，课程需要建立与之匹配、侧重于

过程性、表现性与素养导向的新型评价体系。这包括对

学生在实地考察、小组讨论、中期汇报、最终研究报告

及反思日志等各个环节的表现进行综合考量，其设计复

杂，实施起来也需要投入更多精力。

5.3  结论

本研究通过“看懂博物馆”课程的具体实践证实，

以“跨学科主题学习”理论为指导、以系列化博物馆实

地研学为实施路径的艺术通识教育模式，能有效破解当

前课程在文化传承上的表层化、单一化与疏离化困境。

该模式通过精心设计的“主题—问题—学科”三联动机

制，将静态的文化遗产转化为探究性学习的鲜活现场，

使学生在多学科视角的交叉照射与深度对话中，实现对

中华优秀传统文化从形式认知到内核理解、从知识接受

到价值认同的深刻转变。这不仅为“新文科”背景下的

高校通识教育改革提供了具象化、可操作的实践方案，

更为在青年一代中扎实培育具有深厚历史底蕴与内在逻

辑支撑的“文化自信”，探索出一条行之有效的路径。

未来的研究将继续深入探索该模式的优化策略，特别是

在降低实施成本、构建跨学科教学团队及完善评价体系

等方面，以期为中华传统文化在高校的通识教育提供更

普适、更可持续的范式参考。
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5  成效、反思与结论

5.1  教学成效评估

本研究的所有教学实践及数据收集过程，均严格遵

守学术伦理规范。教学开始前，已向所有参与课程的本

科生详细说明研究目的、数据（包括作业与反思日志）

的用途及隐私保护措施，并获得他们的知情同意。在所

收集的学生资料及研究成果呈现中，所有个人信息均进

行匿名化处理，以充分保护学生隐私。

通过对课程作业、小组报告与学生反思日志的系统

分析，本教学模式的有效性主要体现在两方面。

在知识整合与思维能力提升方面，学生最终提交的

研究报告普遍展现出融会贯通多学科知识、并用以解释

复杂文化现象的能力。例如，在分析良渚玉器时，学生

不再局限于孤立描述纹饰之美，而是能够自觉关联考古

发现的实物证据、早期礼制的雏形形态及与神话信仰相

关的符号象征，进行综合性阐释。这表明学生已开始形

成跨学科的知识网络和思维习惯。

在文化认同的深化方面，学生的反思日志中频繁

出现“震撼”“颠覆认知”“深感自豪”等表达强烈情

感触动的词汇。这种深层次的情感触动，根源在于学生

对文化深层逻辑的理解，而非外在形式的吸引。例如，
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的石头，现在明白了它曾是构建我们最早‘中国’的基

石，理解了‘以玉比德’的文化根源，对古人的智慧和

情怀产生了前所未有的敬意。”这种基于理解的认同，

显然更为坚实和持久。

5.2  实践反思与局限

尽管教学成效显著，该模式在实践中仍面临诸多挑

战与局限，需在后续实践中持续探索与优化。

首先，该模式对教师团队提出了极高要求。它需

要不同学科背景的教师开展深度协作，共同备课、协同

授课，而非简单的轮流讲授。更为关键的是，教师需具

备将自身学科知识有效转化为博物馆现场教学资源的能

力，能够引导学生建立文物与学科概念之间的有效关

联，这对教师的专业素养与教学能力构成了双重挑战。
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学产生的交通、时间与经济成本，这对课程的大规模推

广与常态化实施构成了一定限制。如何利用数字技术提
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Exploring the Model of General Art Education in Universities 
from an Interdisciplinary Perspective: A Case Study of the 

Course “Understanding Museums”

Xu Qing

Zhejiang Forestry and Agriculture University, Hangzhou

Abstract: In response to the limitations of single-disciplinary perspectives and superficial cultural understanding in 
current university general art education, this paper designs a tripartite teaching model—“Theme-Question-Discipline”—
guided by the theory of “interdisciplinary thematic learning”. Taking the self-designed general elective course 
“Understanding Museums” as a case study, it constructs a novel general art education model centered on serialized 
museum-based field learning. The paper elaborates on how integrating multidisciplinary perspectives—including 
archaeology, history, the history of science and technology, sociology, and literature—guides students from examining 
the surface of artifacts to comprehending their deeper cultural connotations. Teaching practice demonstrates that this 
model effectively enhances students’ interdisciplinary thinking skills and cultural identity, providing a valuable pathway 
for universities to achieve the profound inheritance and innovation of traditional culture through general art education.
Key words: Interdisciplinary thematic learning; General art education; Chinese traditional culture; Museum education


