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短视频泛娱乐化是指短视频内容过度强调娱乐功

能，将严肃话题娱乐化、简单化的一种现象。中国互联

网络信息中心（CNNIC）发布的第52次《中国互联网络

发展状况统计报告》显示，截至2023年6月，我国短视

频用户规模达10.26亿，其中大学生群体占比显著。短

视频平台凭借其“短平快”的特点，成为大学生获取

信息、休闲娱乐的重要渠道。在资本逻辑和技术算法的

推动下，短视频内容呈现出明显的泛娱乐化倾向。调查

显示，大学生日均刷短视频时间普遍超过2小时，部分

重度用户甚至达到4～5小时。这种过度娱乐化的内容消

费模式，对大学生的思想观念和行为方式产生了深刻

影响。

1  短视频泛娱乐化对大学生思想政治
教育的影响现状

1.1  价值观层面的冲击效应

短视频泛娱乐化现象正在对大学生的价值观体系

产生多维度、深层次的影响。研究表明，短视频平台通

过算法推荐机制形成的“信息茧房”效应，导致大学生

长期沉浸于同质化娱乐内容中，进而引发价值观念的偏

移。实证数据显示，59.72%的受访大学生认为短视频

使用对其理想信念的形成与发展产生了影响，部分学生

表现出消极避世的行为倾向。这种娱乐至上的价值取

向，在一定程度上弱化了艰苦奋斗、集体主义等传统价
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生对短视频“泛娱乐化”的了解程度、态度倾向，以

及短视频“泛娱乐化”对大学生思想政治教育的具体

影响。

2.2  调查结果

2.2.1  调查对象的基本情况

本次问卷调查有效样本为513人，调查对象基本信

息结果如表1所示，从性别分布来看，女性占比53.22%，

略高于男性;从年级分布来看，大三学生占比最高，达

30.60%，大二、大四学生分别占比27.29%、23.20%；在

专业类别方面，理工类专业学生占比58.87%，文史类专

业占比33.33%，其他专业占比7.8%，理工类专业在调查

对象中占据主导地位。

表 1  调查对象的人口学特征（N=513）

Table 1  Demographic characteristics of survey 
participants (N = 513)

问题 选项 频数（N） 百分比（%）

性别
男 240 46.78

女 273 53.22

年级

大一 71 13.84

大二 140 27.29

大三 157 30.6

大四 119 23.2

研究生 26 5.07

专业

理工类 302 58.87

文史类 171 33.33

其他 45 7.8

2.2.2  大学生短视频平台使用情况

大学生短视频平台使用情况如表2所示，受访大学生

在短视频浏览时间上呈现出一定分布特征：每天花费5小

时以上的有148人，占比28.85%；2～4小时的有207人，

占比40.35%；1～2小时的有110人，占比21.44%。其中，

每天浏览2～4小时的比例最高，达40.35%，这一数据表

明短视频平台对大学生具有较强吸引力，大学生使用短

视频平台的频率较高。而短视频平台在大学生群体中的

广泛使用，以及其占据大学生较多时间的现状，也使得

短视频“泛娱乐化”对大学生产生影响具备了现实可能

性。在短视频内容的选择偏好上，大学生对影视音乐和

娱乐消遣类信息的兴趣较为突出，占比分别为84.02%和

78.17%。从浏览娱乐类短视频的目的来看，选择“自身

兴趣”的比例最高，达32.55%。这说明大部分大学生浏

览短视频主要是为了娱乐解压，同时也有部分学生通过

短视频学习技能，短视频“泛娱乐化”现象在大学生群

体中已有所体现。大学生长期沉浸于短视频平台进行娱

乐消遣，容易被娱乐包装的文化产品所影响，这种影响

往往是潜移默化的。

值观的引导作用，还可能导致历史认知模糊与历史虚无

主义倾向的蔓延［1］。此外，调查显示，65.2%的大学生

存在短视频平台购物行为，部分学生为追求所谓“精致

生活”陷入校园贷等金融陷阱。上述现象表明，短视频

泛娱乐化正从价值观念、历史认知到实际行为等多个层

面，对大学生产生多方面影响

1.2  认知行为模式的异化趋势

短视频泛娱乐化对大学生的认知行为模式产生了显

著影响［2］。在认知层面，碎片化的信息呈现方式正在重

塑大学生的思维习惯。研究数据显示，40.13%的受访大

学生表示难以开展深度阅读活动，批判性思维能力呈现

明显下降趋势［3］。这种“碎片化思维”模式不仅阻碍学

术研究能力的培养，更抑制创新思维的发展。在行为层

面，短视频的成瘾性特征导致大学生时间管理能力显著

下降。纵向研究表明，短视频使用时长与学业成绩呈显

著负相关，部分学生因沉迷短视频出现逃课、熬夜等行

为失范现象。更值得关注的是，对虚拟社交的过度依赖

正在导致现实社交能力的退化［4］，调查显示，高频使用

短视频的学生群体中，42.63%的个体表现出不同程度的

社交焦虑症状。

1.3  审美情趣的退化现象

短视频泛娱乐化正在引发大学生审美标准的降格与

创造力的匮乏［5］。数据显示，69.76%的大学生将搞笑类

短视频作为主要观看内容，其对“审丑文化”的接受度

显著提升。这种审美标准的降低还会进一步导致创造力

衰退，具体表现为对网红言行的盲目模仿和个性化表达

的缺失。

1.4  教育环境的挑战与困境

短视频泛娱乐化对高校教育环境产生了深远影响。

在教学权威方面，“去中心化”特征削弱了教师的专业

权威性。调查显示，38.7%的学生更倾向于相信网络意见

领袖而非专业教师。在教育效果方面，思政课的到课率

和参与度显著降低，形成“娱乐依赖—教育效果下降”

的恶性循环［6］。

2  研究设计

2.1  问卷设计与调研实施

本研究的调查问卷在借鉴前人理论研究、融合已有

成熟问卷内容的基础上，结合短视频平台特性及大学生

行为特点，定制化设计编写了《短视频“泛娱乐化”对

大学生思想政治教育的影响调查问卷》，并在浙江省内

多所高校的全日制在读大学生开展调研。

问卷调查内容主要包括四个部分：第一部分（题

目1～3）为人口学变量及学科门类等基本信息，均为

单选题；第二部分（题目4～7）聚焦大学生短视频平

台使用基本情况；第三部分（题目8～15）涉及大学
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303人，占比59.06%；完全不了解的占比7.99%。这表

明大部分大学生对短视频“泛娱乐化”有所接触，但

了解程度较浅，未能全面认识这一现象。这种认知状

态意味着，当大学生受到“泛娱乐化”影响时，可能

难以敏锐察觉问题，若自身辨别能力不足，则容易受

到其不良影响。

表 2  大学生短视频平台使用情况

Table 2  College students’ short video platform usage

问题 选项 频数（N） 百分比（%）

您一天平均用于短视频娱乐消遣的时间

一小时以内 48 9.36

1 ～ 2 小时 110 21.44

2 ～ 4 小时 207 40.35

5 小时以上 148 28.85

您对短视频中哪类型的信息比较关注或感兴趣

时政新闻 255 49.71

娱乐消遣 401 78.17

学习资料 176 34.31

影视音乐 431 84.02

您关注短视频中电视娱乐节目、娱乐资讯的原因是

消磨时间 83 16.18

自身兴趣 167 32.55

追随偶像 124 24.17

盲目跟风 139 27.1

2.2.3  大学生对短视频“泛娱乐化”的了解与影响

情况

大学生对短视频“泛娱乐化”的了解与影响情况

如表3所示，从对短视频“泛娱乐化”的认知程度来

看，受访大学生的情况呈现出一定特点：对其比较了

解的有169人，占比32.94%；听过但不知道意义的有

表 3  大学生对短视频“泛娱乐化”的了解与影响情况

Table 3  College students’ perception and impact of short video pan-entertainment

问题 选项 频数（N） 百分比（%）

短视频泛娱乐化是指在短视频中发生的一种过度娱乐的现象。在本次调查前，您有多了解“泛
娱乐化”这个词

比较了解 169 32.94

听过不知道意义 303 59.06

完全不了解 41 7.99

您认为短视频泛娱乐化对您的影响主要在那些方面

学习、工作、生活方式 72.90 374

人生理想 46.00 236

价值观念与价值选择 63.55 326

思维能力 53.02 67

2.2.4  大学生对短视频泛娱乐化影响其思想政治教

育的认知基本特征

认知多元且对消极影响担忧突出。大学生对短视

频泛娱乐化的影响认知呈现多样性，超半数（52.05%）

认可其积极影响，但同时有32.36%认为存在消极影响，

11.11%认为消极大于积极，仅4.48%认为无影响。综合来

看，大学生虽未否定其积极面，但对消极影响的担忧更

为显著，成为认知中的突出倾向。

消极影响集中于价值观扭曲与内容导向失当。在具

体消极表现的认知上，大学生的反馈高度集中：绝大多

数（73.29%）认为其助长“低俗化娱乐至上，影响价值

观形成”；同样高比例（73.49%）指出存在“功利主义

和商业化气息太重”的问题；超半数（54.00%）认为其

“缺乏求真务实、真善美的内容”；近半数（47.17%）

提到“推崇享乐文化和低俗文化”。这表明，价值观层

面的扭曲与内容质量的低劣，是大学生感知最深刻的负

面效应。

归因指向多重因素，内外因均受关注。对于消极

影响的成因，大学生的认知涉及多个层面：外部因素

中，主流价值观传播受到冲击（60.43%）、错误社会

思潮的助推（58.67%）、政府主管部门监管有待完善

（50.49%）是主要归因；同时，内部因素也被部分学生

关注，包括自身抵抗诱惑能力较弱（40.35%）以及传媒

自身角色定位失当（31.38%）。这种归因既指向外部

环境的系统性问题，也包含对主体自身及传播者责任的

认知。

3  应对策略与建议

针对短视频泛娱乐化给大学生思想政治教育带来的

价值观冲击、认知行为异化、审美情趣退化及教育环境
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对大学生“自身抵抗诱惑能力较弱”的问题，应将媒介

素养教育纳入通识课程体系，课程内容可涵盖“短视频

算法逻辑解析”“泛娱乐化的社会影响”“历史虚无主

义的识别与批判”等，结合典型案例开展讨论，帮助学

生认清泛娱乐化的隐性危害。同时可针对不同专业设计

差异化教学：理工类可结合“短视频科研科普创作”培

养理性思维，文史类可通过“历史事件短视频解读”强

化正确历史认知，避免价值观扭曲［8］。

高校需创新思政课形式，增强教育吸引力。针对

思政课“到课率和参与度低”“38.7%学生更相信网络

意见领袖”的困境，推动思政课与短视频融合创新。鼓

励教师制作“微思政”短视频，将抽象理论转化为生动

案例，在课堂上设置“短视频评析”环节，引导学生批

判性讨论内容背后的价值导向；同时积极组织“思政短

视频创作大赛”，鼓励学生围绕“理想信念”“集体主

义”等主题创作作品，既提升创造力，又强化自我价值

认同。

高校需营造健康校园文化，对冲泛娱乐化负面影

响［9］。针对大学生“审丑文化接受度提升”“现实社

交能力退化”的问题，丰富校园文化活动：通过开展

“经典阅读栏目”“人文讲座”等活动，培养学生深度

思考与审美能力，对抗碎片化思维；通过组织“社团实

践”“志愿服务”等线下活动，引导高频使用短视频、

存在社交焦虑的学生参与现实社交，缓解社交焦虑；利

用校园新媒体平台推送“校园榜样人物”“非遗文化传

承”等优质短视频，传递真善美，引导健康审美取向。

3.4  大学生个人层面

大学生需树立理性使用意识，优化时间管理。针对

短视频使用时长与学业成绩负相关、部分学生逃课熬夜

的问题，主动制定“短视频使用计划”，例如设定每日

使用时长上限，将娱乐时间集中在课后休息时段，避免

占用学习、睡眠时长，同时借助手机“屏幕使用时长统

计”“专注模式”等功能，减少无意识刷视频行为，提

升时间管理效率［10］。

大学生需增强价值辨别能力，拒绝低俗内容。针对

对泛娱乐化认知浅、易受错误内容影响的问题，主动学

习历史知识与主流价值观，通过权威平台了解历史事件

真相，拒绝解构革命英雄、美化反面人物的短视频；在

面对“娱乐至上”“享乐文化”类内容时，保持批判性

思维，不盲目跟风模仿，坚定艰苦奋斗、求真务实的价

值取向。

大学生需拓展多元兴趣爱好，提升综合素养［11-13］。 

针对69.76%大学生偏好搞笑类内容、创造力匮乏的问

题，主动拓展兴趣边界：一是减少对娱乐类内容的依

赖，增加“学习资料”“时政新闻”类内容的关注，通

过短视频学习专业技能、了解社会动态；二是参与“书

法绘画”“非遗体验”等兴趣活动，提升审美能力与创

造力；三是积极参与线下社交与实践，避免过度依赖虚

挑战，结合调查中大学生对消极影响的归因认知，需从

政府监管、平台责任、高校引导、大学生自我提升四个

维度构建协同治理体系，具体措施如下。

3.1  政府层面

政府需完善监管机制，强化内容审核责任。针对调

查中50.49%大学生认为“政府主管部门监管有待完善”

的问题，应建立短视频内容全链条监管体系。首先，出

台相关内容管理细则，明确历史虚无主义、低俗化娱乐

等违规内容的界定标准与处罚机制，对多次发布违规内

容的账号实施阶梯式封禁；其次，搭建严格的视频审查

平台，支持审核人员利用AI技术对短视频内容进行实时

筛查，重点拦截解构历史、宣扬享乐主义的内容，从源

头减少消极信息传播。

政府需推动主流价值内容供给，打破“信息茧

房”。结合60.43%大学生归因“主流价值观受到冲击”

的现状，统筹主流媒体与优质内容生产者，推送优质视

频内容。例如，联合支持央视、人民网等平台制作“革

命历史微纪录片”“大国工匠短视频”，将艰苦奋斗、

集体主义等价值观融入生动叙事；同时通过政策扶持，

鼓励创作者开发兼具娱乐性与思想性的内容，逐步打破

算法主导的同质化娱乐“信息茧房”，让主流价值观自

然渗透。

3.2  平台层面

平台需重构算法推荐机制，平衡娱乐与价值导向。

针对短视频“短平快”特征导致的认知碎片化问题，调

整算法权重，降低纯娱乐化内容的推荐占比，为大学生

用户增加“思政知识”“人文科普”“技能学习”类内

容的推送频次；同时设置“深度阅读引导模块”，在短

视频播放结束后推荐相关书籍、课程链接，引导用户从

碎片化浏览转向深度思考，缓解40.13%大学生“难以深

度阅读”的困境。

平台需加强用户认知教育，提升风险辨别能力。结

合59.06%大学生“听过泛娱乐化但不知其意义”的认知

现状，通过动画、短视频等形式，解读“泛娱乐化”的

定义、危害，并提供“历史内容真伪辨别”“低俗信息

识别”等实用工具；针对高频使用用户，定期推送“使

用时长提醒”与“健康使用指南”，帮助其理性控制娱

乐时间，减少成瘾性依赖。

平台需规范商业化行为，遏制功利化倾向。针

对73.49%大学生认为短视频“功利主义和商业化气息

太重”的问题，加强商业内容监管；严格审核“校园

贷”“精致生活”类营销内容，禁止通过虚假宣传诱导

大学生消费；同时限制娱乐类内容的广告植入比例，避

免“娱乐至上”与“消费主义”深度绑定，营造更纯粹

的内容环境［7］。

3.3  高校层面

高校需开设媒介素养课程，提升学生辨别能力。针
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Abstract: With the rapid development of mobile internet technology, short video platforms have become an integral 
part of college students’ daily lives. The pan-entertainment phenomenon of short videos has exerted profound impacts 
on ideological and political education for college students. Through questionnaire surveys, this paper investigates the 
current status of college students’ usage of short video platforms, their understanding and attitudes towards the “pan-
entertainment” trend of short videos, as well as its specific influences on ideological and political education. Finally, 
the study systematically analyzes the impacts of short video pan-entertainment on college students from governmental, 
platform, university, and individual perspectives, while proposing corresponding countermeasures.
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