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党的十八大以来，“铸牢中华民族共同体意识”

这一重大原创性论断被确立为新时代党的民族工作的主

线和“纲”，对整个民族工作领域，特别是民族地区的

统一战线工作提出了新的时代命题和实践要求［1］。统

一战线作为凝聚人心、汇聚力量的重要法宝，在民族地

区承担着增进认同、促进团结、服务发展的关键使命。

然而，伴随社会结构的深刻变革和利益格局多元化，传

统统战工作在民族地区的实践中逐渐暴露出一些现实困

境：工作方法一定程度上依赖政策宣讲、会议座谈等程

式化路径，呈现“路径依赖”特征；工作载体相对单

一，与各族群众日益丰富的文化生活需求存在脱节；在

工作效能层面，则难以深度嵌入基层社会生活肌理，在

有效联结普通民众、特别是年轻一代的情感与认同方面

显现出局限性［2］。

民族传统体育作为我国各民族在长期历史发展中形

成的文化瑰宝，具备独特的社会整合功能［3］。在新时代
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面临方法单一、载体老化的困境，而根植于社区生活的民族传统体育蕴含的统战功能尚未得到充分发掘。本文

以民族传统体育特色项目为切入点，提出“体育+”统战新模式，通过将其与文旅、教育、产业等领域深度融
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路径。同时，研究也反思该模式在文化本真性、族群标识与共同体意识平衡等方面存在的张力，为推进民族地

区统战工作高质量发展提供理论参考。
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背景下，如何有效激发民族传统体育在促进民族团结、

加强社会凝聚方面的积极作用，成为值得深入探讨的重

要课题。当前民族地区统战工作面临着方法创新不足与

载体形式单一等挑战，还需要不断寻找能够与群众日常

生活深度融合的新路径。

现有研究对民族传统体育的关注多集中于文化传承

和体育竞技层面，对其在社会治理中的潜在价值探讨尚

不充分［4］。同时，民族地区统战工作的研究往往侧重于

政策解读和制度分析，对基层社会实践层面的创新探索

关注有限。上述研究视角的局限，使得民族传统体育与

统战工作的有机结合未能得到充分探讨。

本研究力图突破既有研究局限，通过深入分析民族

传统体育在社会交往、文化认同和利益联结等方面的独

特价值，探讨其与统战工作相结合的可能路径。研究将

重点考察“体育+”模式如何通过与其他社会领域的有机

结合，形成可持续性的统战工作新机制［5］。

1  理论依据与创新路径：“体育 +”
融合模式的内在逻辑

在新时代背景下，民族地区统战工作需要探索新的

实践路径。伴随社会结构的深刻变革和多元文化的交织

影响，单纯依靠行政化、程式化的工作方法已难以适应

基层社会的复杂性。这要求我们寻找更具包容性和渗透

力的工作载体。民族传统体育作为各民族长期生产生活

中形成的文化实践，其独特的社会整合功能为我们提供

了新的思路［6］。

1.1  时代要求：统战工作的范式拓展与路径创新

当前，我国民族地区统战工作正经历从“政治动

员”向“社会融入”的深刻转变。这一转变的内在动力

源于社会治理现代化的客观要求，也反映新时代群众工

作规律的发展变化。传统工作模式虽然在特定历史时期

发挥重要作用，但在应对当前复杂社会生态时已显现出

一定局限性［7］。具体表现为：工作方法上过度依赖行政

推动，工作载体上相对单一固化，工作效果上难以深度

嵌入基层社会肌理。这些问题的存在，迫切要求我们突

破传统思维定式，探索更具创新性的工作路径。

在这一背景下，民族传统体育凭借其独特优势进入我

们的研究视野。2021年中央民族工作会议明确要求要构建

铸牢中华民族共同体意识的工作体系，这就需要我们善于

运用各种文化载体，将工作做在平常、做在基层［8］。民

族传统体育作为各民族群众普遍认同和积极参与的文化

形式，具有天然的生活属性和情感温度，能够有效弥合

政治话语与日常生活之间的距离。例如，在新疆维吾尔

自治区，“麦西来甫”活动的广泛开展不仅丰富群众文

化生活，更成为促进各民族交往交流交融的有效平台。

这种以文化为载体、以情感为纽带的工作方式，代表新

时代统战工作的重要发展方向。

从理论层面看，这种范式拓展符合现代治理理论的

核心要义。治理理论强调多元主体的协同参与和柔性治

理方式的运用，而民族传统体育恰恰提供这样一个开放

包容的互动场域。在这个场域中，不同民族、不同阶层

的群众基于共同的兴趣爱好自然聚集，通过各种形式的

体育活动建立起平等、自主的社会联系。这种基于自愿

参与形成的社交网络，比单纯依靠行政力量推动的组织

形式更具活力和可持续性。

1.2  独特价值：民族传统体育的多维社会功能

民族传统体育在长期的历史演进中形成独特而丰富

的社会功能，这些功能构成其作为统战工作创新载体的

内在基础。首先，从文化认同维度看，民族传统体育是

凝聚群体认同的重要媒介［9］。以蒙古族那达慕大会为

例，这项包含摔跤、赛马、射箭等传统项目的综合性体

育盛会，不仅是技艺的比拼，更是民族文化记忆的展演

和传承。通过参与和观赏这些活动，群体成员不断强化

对共同文化的认同，这种认同感构成更深层次社会整合

的情感基础。

从社会资本积累维度看，民族传统体育具有培育社

会信任的特殊功能［10］。各类民族体育活动的开展都依赖

于特定的组织网络和行为规范，这些隐性的社会资本对

促进社会团结具有不可替代的作用。例如，侗族“抢花

炮”活动中的组织协调、彝族摔跤比赛中的礼仪规范、

苗族划龙舟中的团队协作，都在实践中培育参与者的规

则意识、信任精神和协作能力。这些品质正是现代社会

资本的核心要素，也是维系多民族社会和谐运转的重要

基础。

从教育教化维度看，民族传统体育蕴含丰富的育

人价值。许多民族体育项目都承载特定的价值观念和行

为规范，通过身体实践的方式实现社会教化的功能。比

如，藏族马术表演中展现的勇敢精神、壮族板鞋竞技中

体现的协作意识、哈萨克族叼羊比赛中彰显的智慧与勇

气，都是社会主义核心价值观在民族体育领域的生动体

现。这种寓教于体的方式，比单纯的理论说教更具感染

力和实效性。

民族传统体育的社会功能还体现在其促进跨文化交

流的独特优势上。由于体育语言具有超越民族、超越地

域的通用性，使得民族传统体育成为沟通不同文化群体

的天然桥梁。在云南省西双版纳傣族自治州，傣族“藤

球”活动就吸引当地多个民族群众的共同参与，这种基

于体育活动的文化交流，有效促进各民族之间的相互理

解和尊重。

1.3  机制创新：“体育 +”模式的融合效应与实践

路径

“体育+”模式的创新价值在于它通过系统性融合，

实现民族传统体育社会功能的倍增效应。这种融合不仅

体现形式上的结合，更重要的是实现功能上的互补和价



新时代“体育 +”民族地区统战工作模式创新研究
——以民族传统体育特色项目为例

2025 年 12 月
第 7 卷第 4 期 ·283·

www.sciscanpub.com/journals/scps	 https://doi.org/10.35534/scps.0704040

值上的升华［11］。

从实践层面考察，“体育+”模式的创新机制主要体

现在以下三个维度。

第一，在资源整合维度，“体育+”模式通过跨领域

协作，实现资源要素的优化配置。通过“体育+文旅”盘

活传统文化资源，使民族传统体育成为促进地区经济发

展的重要载体；通过“体育+教育”打通文化传承通道，

使民族体育的精髓得以在青少年群体中传播弘扬［12］；通

过“体育+康养”拓展服务领域，使传统体育的健身价值

得到充分发挥。这种资源整合不仅提升民族传统体育的

当代价值，也为其可持续发展注入新的动力。

第二，在价值共创维度，“体育+”模式构建多方共

赢的发展格局。以贵州省黔东南苗族侗族自治州为例，

当地通过“体育+旅游+文创”的融合发展，将苗族独木

龙舟、侗族摔跤等传统体育项目打造为特色旅游产品，

既增加群众收入，又促进文化传播，更深化民族认同，

实现了经济、社会、文化效益的有机统一［13］。这种价值

共创机制确保了各方参与的积极性和持续性，为统战工

作的深入开展奠定坚实基础。

第三，在治理创新维度，“体育+”模式探索出基层

社会治理的新路径。民族传统体育活动的组织开展，往

往需要依托村寨社区、民间组织等社会力量，这个过程

本身就是社会组织能力和自治水平的体现。在云南省大

理白族自治州，围绕传统体育活动的开展，形成较为完

善的民间组织体系和活动规范，这些基层组织在体育活

动的筹备、开展过程中，有效提升自我管理、自我服务

的能力，成为基层社会治理的重要补充力量。

“体育+”模式的实施还需要建立相应的保障机制。

包括政策支持体系、人才培养机制、资金投入机制等多

个方面。特别是在当前阶段，需要加强顶层设计，制定

专门的发展规划，完善相关标准规范，确保“体育+”模

式能够健康有序发展。同时，还要注重传统与现代的有

机结合，在保持民族传统体育本真性的同时，赋予其新

的时代内涵和表现形式，使其更好地适应现代社会发展

需求。

综上所述，“体育+”模式通过多层次、多维度的融

合创新，为新时代民族地区统战工作提供新的理论视角

和实践路径。它能够将政治认同、文化认同的建设融入

经济社会发展的自然过程。

2  “体育 +”统战模式的实践形态与
运作机制

在具体实践中，“体育+”统战模式通过与传统体育

项目与现代社会发展要素的有机结合，形成了多种富有

生命力的实践形态。这些形态不仅展现了民族传统体育

的当代价值，更揭示了其在促进民族团结、强化国家认

同方面的独特运作机制。

2.1  “体育 + 文旅”：空间重构与认同重塑的实践

路径

“体育+文旅”的融合模式，在实践中展现强大的生

命力。这一模式通过将民族传统体育项目打造为特色旅

游吸引物，实现文化空间的重构与社会交往的拓展［14］。

以内蒙古自治区的那达慕大会为例，这一传统体育盛会

已从单纯的民族节庆活动，发展成为集体育竞技、文化

展演、旅游观光、经贸合作于一体的综合性平台［15］。在

每年夏季的草原旅游旺季，来自全国各地的游客与当地

牧民共同参与摔跤、赛马、射箭等传统项目，这种深度

互动打破“游客-居民”的简单关系，创造基于共同体验

的情感联结空间。

这一模式的运作机制主要体现在三个层面：第一，

它通过场景化呈现，将民族文化从静态的“展示对象”

转化为动态的“体验内容”。游客不再是被动的观看

者，而是可以亲身参与、感受文化魅力的体验者。第

二，它创造跨文化对话的契机。在共同参与体育活动的

过程中，不同文化背景的群体自然而然地产生交流，这

种基于平等参与的对话，有效促进了文化理解与尊重。

第三，它强化文化主体的自信与认同。当本地居民看到

外界对自身文化的认可与欣赏，会油然产生文化自豪

感，这种正向反馈有助于形成更为开放、包容的文化

心态。

这一模式的健康发展还需要把握好商业化与文化

本真性之间的平衡。过度商业化可能导致传统文化的失

真，而完全排斥市场机制又难以实现可持续发展。因

此，需要建立科学的评估机制，确保在开发利用的同

时，守住民族文化的核心价值与精神内涵。

2.2  “体育 + 教育”：价值涵化与代际传承的制

度化通道

教育领域是“体育+”模式发挥长效作用的重要场

域。通过将民族传统体育纳入学校教育体系，实现文化

传承与价值涵化的有机结合［16］。在云南省西双版纳傣

族自治州，教育部门将傣族传统体育项目“藤球”纳入

中小学体育课程，并编写了专门的教材教参［17］。这一

举措不仅使传统体育得到系统性传承，更通过体育教学

过程中的规则讲解、技术传授和团队协作，将其中蕴含

的尊重、诚信、协作等价值观念潜移默化地传递给年轻

一代。

这一模式的创新之处在于建立制度化通道。传统

上，民族体育的传承多依靠口传心授的非正式途径，存

在着传承范围有限、内容易失真等问题。通过学校教育

这一正式渠道，不仅扩大传承范围，确保传承质量，更

重要的是实现文化传承与现代教育理念的融合［18］。在贵

州省黔东南苗族侗族自治州，部分学校将苗族芦笙舞、

侗族摔跤等传统体育项目与大课间活动相结合，既丰富

了体育活动形式，又实现了民族文化的活态传承。

“体育+教育”模式还发挥着文化认同建构的重要功
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能。当不同民族的学生在体育课上共同学习彼此的传统

体育项目时，实际上是在进行着跨文化的认知与理解。

这种基于身体实践的文化交流，比单纯的知识传授更能

深入人心，有助于从小培养文化包容心态。

2.3  “体育 + 产业”：利益联结与发展共享的经

济基础

产业发展为“体育+”模式提供持久动力。通过围绕

民族传统体育发展相关产业链，形成促进民族团结的经

济纽带［19］。在新疆维吾尔自治区，当地依托传统体育项

目发展出特色体育用品制造业，如民族式摔跤服装、马

术用具等的规模化生产，不仅创造了就业机会，更将不

同民族的群众联结到同一产业链中，形成利益共享的发

展共同体。

这一模式的运作建立在经济发展与社会效益的良性

互动之上。在产业培育层面，通过挖掘民族传统体育的

经济价值，形成特色产业，为当地群众提供可持续的生

计来源［20］。在技能传承层面，产业发展为传统技艺的传

承提供了经济激励，使年轻一代更愿意学习和传承相关

技能。在社会整合层面，产业链的形成促使不同群体基

于经济合作建立起密切的社会联系，这种基于共同利益

的社会网络，成为促进民族团结的坚实物质基础。

以贵州省黔东南州苗族银饰与体育服饰制作为例，

当地通过“公司+合作社+农户”的模式，将传统工艺与

现代设计相结合，开发出兼具民族特色与实用功能的体

育服饰产品。在这一过程中，不同村寨、不同民族的群

众参与到设计、制作、销售等不同环节，形成了紧密的

产业协作关系。

2.4  “体育 + 数字传播”：符号重构与话语创新

的现代转型

数字技术的发展为“体育+”模式开辟新的实践空

间。通过新媒体平台的创新运用，民族传统体育实现从

地方性文化符号向全国性文化资源的转型［21］。在抖音、

快手等短视频平台上，彝族摔跤、苗族独竹漂等传统体

育项目通过创意化的视听表达，吸引了大量年轻受众的

关注。这不仅扩大民族传统体育的影响力，还重构了其

文化符号的现代意义。

数字传播模式的创新价值主要体现在三个方面：第

一，话语体系的创新。通过运用年轻人喜闻乐见的表达

方式，使传统体育文化焕发新的生机［22］。第二，传播效

能的提升。数字化传播打破了时空限制，使地域性的民

族文化得以在全国范围内展示与传播。第三，参与方式

的变革。互动性强的数字平台让受众从被动的接收者转

变为积极的参与者和共创者。

同时，数字传播不仅要注重形式创新，更要把握好文

化表达的真实性与严肃性。在四川省凉山彝族自治州，通

过建立传统体育数字资源库，运用VR/AR技术复原传统体

育场景，既保持文化的本真性，又实现创新性表达。

总体而言，“体育+”统战模式通过不同领域的实

践探索，形成多层次、多维度的创新体系。这些实践形

态相互支撑、相互促进，共同构成一个富有活力的统战

工作创新系统。在这个过程中，民族传统体育不再是孤

立的文化遗存，而是成为连接历史与当下、沟通不同群

体的重要纽带，为新时代统战工作注入了新的活力与创

造力。

3  效能评估、现实挑战与优化路径

在系统梳理“体育+”统战模式多元实践形态的基础

上，要对其内在作用机制、实践成效与现实困境进行深

入剖析，并提出具有前瞻性与可操作性的优化路径。

3.1  效能评估：多维作用机制的实证分析

“体育+”统战模式的实践成效已通过多种路径得以

显现，其核心效能在于构建了一种“浸润式”的社会团

结机制，实现从情感共鸣到价值认同的深层转化。

在情感认同层面，该模式通过共同参与创造了深

厚的情感联结。例如，在新疆维吾尔自治区举办的少

数民族传统体育运动会中，各族运动员在赛场上的激

烈角逐与赛场下的亲密互动，共同构成了生动的情感

交流场域［23］。这种基于身体实践和共同竞技所产生的

情感冲击，往往超越了语言和文化的隔阂，建立起最为

直接和持久的情感纽带。

在利益联结层面，“体育+产业”模式构建发展共享

的共同体格局。贵州省黔东南苗族侗族自治州通过发展民

族体育旅游产业，将苗族的银饰工艺、侗族的建筑技艺与

传统体育项目巧妙融合，形成完整的产业链条［24］。在这

个过程中，各族群众基于共同的经济利益形成了紧密的

合作关系。据统计，该州民族体育旅游产业带动就业人

数超过5万人，其中跨民族合作经营项目占比达67%，切

实增强了民族团结的物质基础。

在价值共识层面，“体育+教育”模式促进文化价

值的现代转化与传承。四川省凉山彝族自治州将彝族摔

跤、苗族射弩等传统体育项目系统纳入中小学课程体

系，通过技艺传授与精神阐释的双重路径，使青少年在

身体实践中理解其中蕴含的团结协作、尊重规则等价值

理念。

3.2  现实挑战：实践进程中的多重困境

尽管“体育+”统战模式展现出显著成效，但在实践

推进过程中仍面临若干亟待解决的深层次矛盾。

文化本真性与开发创新的平衡如何把控是一个挑

战。在文旅融合的开发浪潮中，部分民族传统体育项目

面临过度商业化的风险［25］。云南省西双版纳傣族园将

传统的傣族武术表演进行娱乐化改编，虽然增强了观赏

性，却弱化其中蕴含的宗教意义和育人功能。这种过度

的商业化包装，不仅导致传统文化的碎片化，更在深层

次上削弱了民族传统体育原本具有的社会整合功能。
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族群特色与共同体意识的融合也是一个难题。

在四川省凉山彝族自治州，彝族摔跤比赛的推广过程

中，如何既保持其独特的民族特色，又强化其作为中

华民族传统体育项目的共性特征，成为实践中需要应

对的课题［26］。教育部2022年开展的民族地区文化传承

调研显示，该州部分县市在推广彝族传统体育时，过于

强调其族群特性，而未能充分挖掘其中蕴含的中华民族

共享的体育精神。

行政推动与内生动力之间的张力是影响模式可持续

发展的关键因素。广西壮族自治区部分县市的调研数据

显示，由政府单方面主导的民族体育推广项目中，约有

35%因未能有效调动群众参与热情而在后期陷入停滞。例

如，桂林市龙胜各族自治县2019年投入建设的民族体育

传承中心，因活动形式单一、缺乏群众基础，使用率长

期偏低。

此外，专业人才匮乏的问题也制约着模式的深入发

展。新疆维吾尔自治区体育局的统计数据显示，全区熟

练掌握传统体育技艺且具备现代体育管理能力的复合型

人才不足200人。喀什地区疏附县作为民族传统体育项目

较为集中的区域，能够系统教授传统体育项目的专业教

练仅占体育教师总数的15%。

3.3  优化路径：系统化推进的战略思考

基于对实践困境的深入剖析，“体育+”统战模式的

优化发展需要从理念创新、机制完善和实践深化三个维

度协同推进。

在理念创新层面，应当确立“活化传承”的发展

观。云南省普洱市在开发拉祜族传统体育项目时，创新

性地提出“三位一体”保护理念：通过建立“文化传承

人+专家学者+社区居民”共同参与的活态传承机制，既

保持了传统体育的仪式规程，又创新了表现形式［27］。

在机制构建层面，需要建立多元协同的治理体系。

贵州省黔东南苗族侗族自治州在实践中探索出“政府引

导+市场运作+社区参与”的三方协同机制［13］。包括建

立民族体育项目开发联席会议制度，由文体、旅游、教

育等多部门联合审批；引入专业运营团队进行市场化开

发，同时设立社区监督委员会；建立利益共享机制，将

项目收益按一定比例用于社区文化事业发展。

在实践操作层面，应当构建科学完善的实施体系。

首先是建立分级分类的评估机制。西藏自治区山南市在

实践中形成了民族体育项目开发的三级评估体系；其次

是加强专业人才培养。近年来，部分民族地区高校已开

始探索传统体育专业建设，如内蒙古师范大学体育学院

开设民族传统体育课程，广西民族大学设立相关研究方

向，初步形成了人才培养体系。此外，需要创新数字化

传播体系。四川省凉山彝族自治州率先建立彝族传统体

育数字资源库，运用现代技术记录传统体育动作，开发

沉浸式体验系统。

建立动态反馈机制，在民族地区普遍设立传统体育

发展监测点，定期开展项目评估和民意调查。通过建立

科学的评估指标体系，及时发现问题并调整实施策略。

同时，建立跨区域经验交流平台，促进成功模式的推广

与应用。这些措施将有助于形成良性发展循环，确保

“体育+”统战模式在实践中不断优化完善。

通过以上系统化的优化路径，“体育+”统战模式将

能更好地发挥其独特优势，在保护民族文化多样性的同

时，为铸牢中华民族共同体意识注入持久动力。

4  结论与展望

本研究通过系统考察“体育+”统战模式在民族地

区的实践形态，深入剖析其内在逻辑与作用机制，对新

时代创新民族地区统战工作提供了新的理论视角与实践

路径。研究表明，这一模式通过将民族传统体育与现代

社会体系相融合，实现了统战工作从形式到内涵的深刻

变革。

4.1  “体育 +”模式的创新价值与实践成效

“体育+”统战模式的独特价值在于构建了一种“由

内而外”的社会团结机制。在情感层面，创造了基于共

同体育参与的自然交往空间，使各族群众在身体实践的

共鸣中建立深厚情感联结［28］；在利益层面，形成了以传

统体育为核心的发展共同体，通过产业链构建实现了各

族群众的利益共享［29］；在价值层面，促进了传统体育中

优秀文化因子的现代转化，使其成为涵养社会主义核心

价值观的重要载体。

该模式成功运行的关键在于实现多重资源的有机耦

合。传统体育文化资源与现代产业要素的耦合，如云南

省通过“体育+文旅”模式，将民族传统体育项目转化为

特色旅游产品；传统传承方式与现代教育体系的耦合，

如四川省将彝族摔跤纳入学校教育体系，实现技艺传承

与价值涵化的统一［30］；传统表现形式与现代传播技术

的耦合，如多个民族地区运用数字化手段创新传统体育

的现代表达。这种多维度、多层次的耦合创新，使传统

体育从单一的文化符号转变为促进民族团结的综合性

平台。

最后，研究明确了该模式的持续发展必须建立在

科学、可持续的基础之上。实践证明，单纯依靠行政推

动或市场驱动都难以实现可持续发展。如贵州省黔东南

州，通过构建“政府引导、市场运作、社会参与”的多

元治理格局，既确保了项目的正确方向，又激发了基层

创新活力。

4.2  理论与政策启示

在理论层面，通过将研究视角从政治领域延伸到社

会生活领域，不仅丰富了统战工作的理论内涵，更重要

的是提供了一种理解“柔性治理”的新范式。研究所构

建的“载体—机制—效能”分析框架，不仅适用于民族

传统体育领域，对其他文化形式的统战功能研究也具有
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重要的方法论价值。

在实践层面，为新时代民族地区统战工作创新提供

了三个维度的启示。

工作理念上，从“活动思维”向“生态思维”深

刻转变。要超越将民族传统体育简单视为统战活动的传

统观念，转而致力于构建可持续发展的统战工作生态系

统。包括培育多元参与主体、完善制度保障体系、建立

长效运行机制等系统性工程。

政策支持上，从“项目化”向“体系化”的全面升

级。现有的扶持政策多集中于具体项目，未来应更加注

重体系建设，包括人才培养体系、标准规范体系、评估

监督体系等。特别是在数字化时代，要加快建立民族传

统体育的数字资源库和共享平台，为模式创新提供技术

支撑。

实践创新上，从“单点突破”向“系统推进”的战

略转变。鼓励各地区在保持特色的基础上，加强经验交

流与合作创新。可考虑建立区域协同发展机制，推动人

才、技术、市场等要素的跨区域流动，形成规模效应和

集群优势。

4.3  研究局限与未来方向

本研究的局限性主要体现在以下方面：第一，研究

方法以质性研究为主，缺乏大规模定量数据的支撑；第

二，对模式运行效果的评估多基于短期观察，其长期效

应有待进一步验证；第三，对数字化等新兴要素与传统

体育融合的探讨尚显不足，特别是在人工智能、元宇宙

等新技术条件下的创新发展路径需要深入研究。

基于以上局限，未来的研究方向应重点关注以下领

域：一是开展大规模实证研究，通过问卷调查、实地观

测等方式，建立更加科学的评估指标体系；二是进行长

期追踪研究，特别关注模式运行的可持续性及其对共同

体意识建设的长期影响；三是深化对新技术条件下传统

体育转型的研究，探索数字化、智能化时代民族传统体

育创新发展的新路径；四是拓展比较研究视野，通过对

不同地区、不同民族传统体育项目的比较分析，提炼更

具普适性的理论模型。

总之，“体育+”统战模式作为新时代民族工作的创

新探索，其价值不仅在于提供了一种新的工作方法，更

重要的是展现了一种工作理念的转变，从注重形式到关

注内涵，从外部推动到内生发展，从单一领域到系统整

合。这一转变对于推动民族地区统战工作高质量发展，

铸牢中华民族共同体意识，具有重要的理论意义和实践

价值。未来的研究需要在实践基础上不断深化理论创

新，在总结经验中持续优化实践路径，使这一模式在新

时代民族工作中发挥更大作用。
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Research on the Innovation of the “Sports +” Model for 
United Front Work in Ethnic Areas in the New Era: Taking 
Traditional Ethnic Sports Special Projects as an Example
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Abstract: The concept of “strengthening the awareness of the Chinese nation as a community” serves as the main thread 
of ethnic work in the new era, posing new demands on united front work. Currently, united front work in ethnic regions 
is confronted with the predicament of monotonous methods and outdated carriers. Meanwhile, the unexploited potential 
of the united front function inherent in traditional ethnic sports rooted in community life remains untapped. This paper 
takes the characteristic projects of traditional ethnic sports as the entry point and proposes a new “sports +” united front 
model. By deeply integrating it with fields such as culture and tourism, education, and industry, a new form of “immersive” 
united front work is formed. Research indicates that this model, through mechanisms such as space production, value 
socialization, interest connection, and discourse reconstruction, gradually elevates from emotional identification to an 
interest community and then to value consensus, opening up an innovative path for united front work in ethnic regions 
in the new era. At the same time, the study also reflects on the tensions in this model regarding cultural authenticity, 
the balance between ethnic identity and the awareness of the Chinese nation as a community, providing theoretical 
references for promoting the high-quality development of united front work in ethnic regions.
Key words: “Sports+”; United front work; Traditional ethnic sports; Awareness of the Chinese Nation as a Community; 
Integrated development


