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1  引言

在当代高校传媒类专业新闻相关课程教学中，理论

部分和实践部分往往存在脱节，纯粹的理论讲述或单一

的模拟采访报道，均易出现理论与实践“两张皮”的现

象。一方面，“因为在新闻传播类专业的教学过程中，

受传统知识本位人才培养模式的影响，依然存在重理论

轻实践、实践方式单一、理论教学和实践教学相脱节、

实践教学与社会需求不能相结合等现象。”［1］另一方

面，“学生课堂模拟练习的通常是已经发生过的各类新

闻内容，缺乏在真实的新闻传播环境中进行解说和锻炼

的机会，无法感受新闻传播的魅力及过程。”［2］所以，

无论是采用理论教学和模拟新闻选题相结合的方式，还

是组织真实的新闻现场实训，也均因学生没有实际工作

经验，缺乏对新闻价值判断和现场细节的抓取能力，导

致依然只能硬套理论或程式化完成训练，也依然无法形

成专业思维模式和有效的行业生产内驱力。“‘双师

型’教师是衔接理论教学、实践育人的关键主体，其实

践教学能力直接影响技术技能人才培养质量。”［3］作为

拥有行业工作经历和实战经验的“双师型”教师，应该

思考如何充分利用自身优势，引导学生从“被动参与”

变为“主动思考”，将自身“经验资源”用有效的教学

方法转化成学生的“实操指南”。

要使“双师型”教师的优势落实在教学一线，打

通经验传授的“最后一公里”，就需要一套具体可操作

的教学方法。然而，现有新闻专业“双师型”教师的研

究，多数聚焦于其体系建构路径等宏观方面。如有文章

指出：“整体的新闻传播学‘双师型’师资队伍应该由

从“身体体验”到“情感共鸣”： 
“双师型”教师在新闻实务教学中的路径探索

王小维可

武汉设计工程学院，武汉

摘  要｜本文基于建构主义与具身认知理论，探讨了“双师型”教师如何将一线新闻实践经验转化为有效的课堂教学模

式。文章通过“长江救援队体验式报道”与“志愿送餐员沉浸式采访”两个典型案例，详细阐述了“故事开

源—理论对应—情景再现—实践佐证”的体验式教学流程。实践表明，该方法能有效引导学生从被动接受理论

知识转向主动进行身体感知与情感共鸣，从而打通新闻教学从课堂到现场的“最后一公里”，为新闻传播类专

业实践教学改革提供了可复制的路径参考。

关键词｜“双师型”教师；体验式教学；新闻实务；路径探索

Copyright © 2025 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



·1112·
从“身体体验”到“情感共鸣”：“双师型”教师在新闻实务教学中的路径探索 2025 年 10 月

第 7 卷第 10 期

https://doi.org/10.35534/es.0710208	 www.sciscanpub.com/journals/es

论讲授，学生被动接受大量专业理论，既没有来自是亲

身经历与感受能有效认知和共情；也没有真实情境下的

实际操作机会来能印证理论。本研究将上述案例在课堂

上进行教学转化时，没有采用“理论先行、案例补充”

的传统模式，而是设计了一套“故事开源—理论对应—

情景再现—实践佐证”的体验式教学流程。正如研究指

出：“‘体验式’教学法具有亲历性、情境性、情感

性，不仅可以激发学生的主观能动性，促使学生自主

学习，还可以培养学生独立自主的创新精神和创新能

力，更好地开展理论教学，达到提高学生综合素质的目

的。”［7］此外，教学体系中建构主义相关研究表明：

“情境性原则要求教师在进行教学设计时为学生的意义

建构和知识建构提供适当的情境，从而避免造成抽象、

孤立、静止的学科知识的学习结果。”［8］

下面本研究针对这套流程进行简单阐述：（1）故

事开源：以自己此次的亲身经历，作为故事在课堂上讲

述，并且告诉学生自己处在危险境地濒临死亡的感觉，

生动的故事能完全将学生的注意力吸引；（2）理论对

应：呈现此体验后在镜头前的表达内容，让学生直观地

感受到体验式报道感染力是如何提升的，并顺势抛出

“体验式报道”的理论知识点；（3）情景再现：假定

几个不同的新闻现场情景，引发学生思考在这些新闻现

场可以使用的体验报道方式，并分析可以达到的效果；

（4）实践佐证：在实验课环节，不再仅使用模拟场景，

坐在教室里完成模拟的新闻报道训练，而是让学生在大

量真实的新闻现场进行体验式报道。这一步非常关键，

“出镜报道是一种实践活动，要想能够做到在镜头前自

然地进行信息传达、新闻报道或事件评析，需要经过专

项训练才能精熟化、自动化。”［9］

通过“体验式教学”的亲身经历讲述、相关理论

的对应、模拟情景的启发，使得学生在进入实操阶段前

已经具备了可复制的“实操手册”，学生不仅明确了新

闻现场该“做什么”，而且清楚了该“怎么做”。从学

生反馈的实拍作业中能看到，他们从现场观察到细节捕

捉，从参与现场到融入现场，再到有感而发的过程衔接

自然，呈现出不少质量较高的体验式报道作品。

如此，“双师型”教师完成了将自身的工作经验

具化成细节的身体感知，再融入理论方法，并将方法

融入实践创造的完整教学闭环，对于教学效果的提升

有显著效果。这种通过创设情境引导学生深度参与的

教学模式，在新闻传播实践教学中正展现出其独特价

值。具身认知相关理论认为，人的身体及其活动方式

是认知的基础，正如相关研究所示：“这种教学模式不

仅能够有效激发学生的内在学习动机，还能显著提升他

们的实践操作能力和创新思维水平。”［10］无独有偶，

下述“情感共鸣”案例将进一步揭示这一教学逻辑的可 

行性。

校内新闻学专职教师和校外聘请的具有丰富经验的媒体

人组成。学校可以面向社会引进高素质记者、编辑人

才，聘请成功的媒体从业者担任兼职教师，建设以社会

需求为导向的教师队伍。”［4］即便有少量文章指出了该

类“双师型”教师在教学方法上的困局，如“一方面，

来自媒体一线的‘双师型’教师以行业身份参与教学，

往往按照媒体工作流程与标准进行教学，导致重技能传

授而轻‘育人’环节，缺乏对教育规律的深入理解。

另一方面，在缺乏长期职业引导的情况下，高校‘双

师型’教师队伍难以建立清晰的职业归属感和育人路 

径”［5］，但该类研究的落脚点，仍止步于如何建立“双

师型”教师培养机制。另外，新闻实践教学方法创新的

有关研究提到，通过与媒体共建的实践平台、聘请媒体

专家、组织学生参与实际新闻报道活动、设计全面科学

的考核方式等多样化手段进行新闻实践教学改革，并指出

新闻实践教师要注重指导和启发，通过新闻采访和制作现

场进行理论课程讲解等具体教学方法的创新［6］。但该类

研究多是宏观教学改革原则，未能转化为课堂教学的具体

使用方法，也未能涉及明确的教学流程。上述研究多属于

“宏观层面”，而没有聚焦课堂实操教学流程的“微观视

角”。“双师型”教师该如何将“无形的经验”转变成

“有形的方法”，不仅是“讲解”技巧，更要让学生“理

解”内核，这一问题仍缺乏可依据的实操方案。

综上所述，在高等教育深化产教融合的背景下，

新闻传播类专业教育不仅需要回答“该如何培养和建设

‘双师型’教师队伍”，也需要回答“‘双师型’教师

如何培养应用型本科人才”的时代之问。

基于此，本人作为拥有十余年新闻一线主持人、

出镜记者工作经历的高校“双师型”教师，多次尝试将

“体验式教学”方法融入专业教学，取得了较好效果。

本研究尝试将该类教学转化的成功案例和实现过程进行

复盘和呈现，以期为同类型教师破解上述教学难题中提

供路径参考。

2  “身体感知”案例：武汉长江救援
队体验式报道的教学转化

2.1  案例背景

本人曾在一期节目中出镜报道过武汉市公益救援

组织“武汉长江救援队”。为了对以往各大媒体同类选

题的报道模式进行突破，当时采用了体验式报道方式：

套上泳圈、系上绳索，在救援队队员的保护下亲身进入

江中暗流，体验被江水吞没时无力反抗的恐惧和“濒死

感”。这几分钟的深刻体验，为节目镜头赋予了极具冲

击力的现场画面，让后续出镜报道增添了对救援志愿精

神的深刻理解和生动表达。

2.2  教学转化路径

新闻报道相关的课程中，传统教学基本是教师理
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3  “情感共鸣”案例：社区送餐志愿
者沉浸式采访的教学转化

3.1  案例背景

上述案例是基于“身体感知”层面的体验式教学，

与之形成互补的是，该方法也可以偏重于“情感共鸣”

层面。本人曾将一次印象深刻的采访经历融入课堂教

学，采访对象是一位给社区独居和行动不便的老人坚持

提供志愿送餐服务的快递员。采用了体验式采访的方

式，并没有急于采访提问，而是同样穿着外卖服、骑着

电动车，跟随采访对象完成他的日常送餐工作，再同他

一起挨家挨户送餐。“体验式采访通过记者深入采访对

象的生活或体验采访对象的劳动，拉近了与采访对象的

距离，也更容易引发情感共鸣。”［11］待全部志愿服务

工作结束后，和采访对象一起坐下吃饭聊天，这采取了

“关系先行、采访后置”的沉浸式采访策略。正如相关

教材所言：“记者要根据受访者的生活习惯，选择合适

的访问时间。一般来说，在受访者时间充足、精神放松

的时候去访问，受访者往往会有谈话的兴致，回答问题

会更积极、思路会更开阔，反之，在受访者十分忙碌、

紧张的时候去访问，就会事倍功半。”［12］。同时，该

书也指出：“在访问的开始阶段，通常不宜急于直接进

入话题，而要有一个与受访者接近、熟悉的‘搭桥’过

程。”［12］

通过“共境劳动”与“共情交流”，可以与采访对

象建立深厚信任，使他最终动情地讲述了送餐的初衷：

源于一次电话求助，家住15楼的独居老人因无法下楼吃

饭，请求他将点好的餐送上楼，由于小区电梯停摆，外

卖员均拒绝爬楼。但联想到自己同样独居在东北老家

的父亲，“如果没有人站出来，他就会饿着肚子等一

天”。回忆起这个细节，采访对象在镜头中湿了眼眶，

“那天爬楼全汗湿了，但内心很满足，从此就天天做这

件事”。

3.2  教学转化路径

这个案例对应了重要的教学理论点——信任是采访

的基石，任何流于形式的匆忙采访都无法挖掘采访对象

的深度的情感。教学转化中，教师首先向学生生动讲述

了这个故事，使学生同样产生了情感共鸣；继而重点拆

解自己是和采访对象形成情感共鸣的过程，让学生切身

理解了体验式采访的效果，即好的采访必须建立在信任

的基础上。在后续实验课程中，大部分学生能主动将共

情能力融入真实选题的体验式采访，从简单提问转向人

际沟通，教师也收获了许多真情的故事和动人的作品。

在此次教学中，本研究以真实案例为依托，并且让学生

通过对教师工作情境下的心理体验进行“二次感知”，

达到了情感上的共鸣，从而深刻理解了相关知识。带着

这样的体验式采访方法论和有深度情感感知，学生再去

进行实验论证，至此又形成了一个完整的体验式教学

闭环。

4  结语

以上两个案例，一个是外化的身体感知，适用于出

镜体验报道；一个是内化的情感共鸣，适用于采访沟通

场景。两个体验感知的维度，均为将真实工作经历成功

转化成课堂教学的方法。有了故事的吸引，再过渡到身

体的感知或情感的共鸣，专业理论真正被“感知”到内

心，而不是被动“灌输”到耳朵。学生进入新闻现场，

便有了具体的“布阵方法”和“作战地图”，不再停留

于“纸上谈兵”的层面。

“产教融合背景下，地方高校新闻传播教育的改革

与实践，是适应时代要求的必然选择。需要不断努力，

与时俱进，不断推进教育方式和内容的更新，以培养适

应社会发展需要的高素质新闻传播人才。”［13］在此基础

上，本文运用的“体验式教学”，是连接新闻现场到课

堂的“直通车”，旨在提供一种有效路径参考，让“双

师型”教师行业经验不再仅仅是PPT上理论知识的“补充

案例”，而成为学生可感知、可复制、可使用的“实战

宝典”。
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From “Physical Experience” to “Emotional Resonance”: 
Exploring the Path of “Dual-qualified” Teachers in 

Journalism Practice Education

Wang Xiaoweike

Wuhan Institute of Design and Sciences, Wuhan

Abstract: This article, grounded in constructivism and embodied cognition theory, explores how “Double-qualified” 
teachers can transform frontline journalism experience into effective classroom teaching models. Through two case 
studies—“immersive reporting on the Yangtze River Rescue Team” and “empathetic interviewing of a volunteer meal-
delivery couriers”—the paper elaborates a student-centered teaching process: “Story Opening - Theory Corresponding 
- Scenario Reproduction - Practical Verification” Practice demonstrates that this method effectively shifts students from 
passive recipients of theoretical knowledge to active participants in bodily perception and emotional resonance, thereby 
bridging “the gap” between the classroom and the field in journalism education. It offers a replicable pathway for the 
reform of practical teaching in journalism and communication.
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