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习近平总书记明确指出：“思想政治工作从根本

上说是做人的工作，必须围绕学生、关照学生、服务学

生。”“提升思想政治教育亲和力与针对性，满足学生

成长发展需求与期待，是新形势下提高高校思想政治工

作实效性的关键。”［1］总书记的重要论述不仅为新时期

思想政治工作规划了新坐标，更为高校思想政治教育明

晰了方向、确定了原则、提供了实践路径。

1  思想政治教育亲和力的内涵

“亲和力”可通俗理解为使人愿意亲近、主动接触

并促成协作的内在力量。这一概念最初源于化学领域，

用以描述不同原子间的相互关联特性。1979年，美国社

会心理学家艾伯特·梅拉比安首次提出“教师亲和力”

的理论，他认为“有亲和力的教育者更容易被教育对象

所接受，更容易受到教育对象的欢迎”［2］。此后，“亲

和力”概念逐步延伸至社会科学研究领域。

思想政治教育亲和力产生，根植于受教育者需求

与期待的满足，其内核蕴含着以人为本的育人理念。据

此，可以将思想政治教育亲和力界定为：教育者以“以

人为本”为根本遵循，依照思想政治教育的内在规律，

不断完善教育环节，促使受教育者对教育活动形成亲切

感、亲近感与趋同感，最终成为提升思想政治教育实效

的核心动力［3］。

思想政治教育活动是一项复杂的系统工程，其效果

受到多重因素的综合影响，其中教育主体、教育内容、

教育方法与教育环境是最为关键的四大要素。这些要素

相互依存、相互作用，共同构成了影响思想政治教育亲

和力的有机整体。
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合多元话语类型。扎根受教育者的学习生活实际，灵

活运用生活化、大众化、学术话语分析问题、答疑解

惑，即确保理论阐释的深度，又避免脱离实际地晦涩 

表达。

2.3  践行换位思考是重要保障

思想政治教育绝非单向的知识灌输，而应是师生间

的双向互动与心灵契合。首先，教育者需站在受教育者

的立场，以他们的视角观察世界、以他们的心态体会情

感、以他们的思维思考问题，唯有设身处地，才能实现

心灵的碰撞。其次，教育者要以受教育者的需求和情感

为出发点，选取生活中容易引起共鸣的素材作为教学案

例。同时，在教学过程中通过眼神交流、姿态表情等非

语言信号传递认同，让学生切实感受到“老师懂我”，

从而主动参与到教学活动中。最后，有效的倾听也是共

情的重要方式。教育者在倾听过程中，需深入思考受教

育者的表达背后所蕴含的真实想法与情感变化，透过表

面现象把握其内心需求，在此基础上引导他们正视困

难、解决问题。需要注意的是，“共情”不等于“无原

则妥协”，话语亲和并非“盲目附和”，换位思考更不

能“偏离育人方向”。唯有把握好共情的尺度，才能真

正提升思想政治教育的亲和力。

3  立足生活世界，让教育内容“喜闻
乐见”

思想政治教育内容固然是非常丰富的，但也存

在“与时代脱节”“教材同质化严重”“脱离生活实

际”“理论表达晦涩”等问题。这些问题的存在导致了

“听者不爱、说者无奈”的尴尬局面，严重制约了思想

政治教育的实效。因此，唯有增强思想政治教育内容亲

和力，使其真正“喜闻乐见”，才能切实提升思想政治

教育质量。

3.1  立足现实需求，强化内容针对性

思想政治教育的内容是教育者向受教育者传递的

核心要素，其选取并非随意而为，而是需依据教育目

标、任务及受教育者的思想实际来确定［6］。只有结合

受教育者的思想政治素质现状选择适宜的教育内容，才

能达到“春风化雨、润物无声”的教育效果。教育内容

需贴近受教育者的生活场景、契合其认知水平、呼应其

情感需求、满足其发展期待，真正实现“精准施策、因

材施教”。一方面，要用先进的思想武装受教育者的头

脑，铸牢思想防线，这是抵御不良社会思想侵蚀的根

本保障。当前，需立足新时代背景，将新理念、新思

想、新战略作为思想政治教育的核心内容；另一方面，

要选取与受教育者存在“情感共鸣点”的教育内容，关

注青年大学生聚焦的热点话题、行业前沿动态与切身利

益问题，将爱情观、生命观、就业观等纳入思想政治教

育的重要范畴。通过社会现象剖析、真实案例解读、生

2  增强情感认同，让“教”与“学”
同频共振

新时期的思想政治教育工作者，需精准把握受教

育者的身心发展规律与成长需求，在此基础上灵活运用

“共情”方法，方能达成教育活动与受教育者思想发展

的同频共振［4］。

2.1  提升自身素养是基础

“亲其师才能信其道，信其道才愿受其教。”教

育者的师德师风、专业能力与精神面貌，会对受教育者

的成长产生潜移默化的深远影响。因此，教育者应强化

自身的政治担当，筑牢政治素质根基。正所谓“要给学

生一杯水，自身需先成一桶源源不断的活水”，想要深

入浅出地传递思想理念，首先是扎实的学术功底。教育

者需坚持常态化学习，研读原著原文、领悟核心原理，

不断提高政治站位，追踪前沿动态，厚植家国情怀，坚

定“为党育人、为国育才”的理想信念，引导受教育者

在多元化社会思潮下作出正确的价值判断和抉择。其次

要坚持理论与实践相融合，持续精进专业素养。教育者

应以饱满的热情、娴熟的技巧与丰富的阅历走近学生群

体，在教育实践中不断总结反思，为共情能力的培育夯

实基础。此外，还需不断提升综合素养，以强大的人

格魅力感染受教育者。马克思在《1844年经济学哲学手

稿》中提出：“如果你想感化别人，那你就必须是一个

实际上能鼓舞和推动别人前进的人。”［5］这要求教育者

注重个人修养的提升，增强人格吸引力，具备带动学生

奋进的能力。

2.2  构建亲和话语是关键手段

思想政治教育不应是冰冷刻板、空洞乏味的说教，

更非居高临下的指令灌输，而应是有温度、有情怀、

富有关怀的思想交流。要促使受教育者主动接纳并内

化教育内容，教育者除了确保教学定位精准、语言逻

辑清晰外，更需着力提升话语的亲和力。具体可从三

方面入手：一是转变话语表达风格。习近平总书记在

讲话、访谈与文章中，常常巧妙运用诗词典故、善讲

生动故事，将理论性极强的政治内容转化成通俗易懂

的“家常话”，这种话语体系为思想政治教育话语创

新提供了宝贵借鉴。例如，用“像石榴籽那样紧紧抱

在一起”强调民族团结，既形象生动又寓意深远；以

“人生的扣子从一开始就要扣好”的通俗比喻，点明青

少年价值观养成的重要意义。这类接地气的表达既增

强了话语的亲和力，又蕴含着深刻哲理，深受大众喜

爱。二是优化话语表述方式。教育者应摒弃“说教式”

的用语，采用亲和化表达。如可以运用一些当代青年学

生最熟悉、最易接受的网络新媒体用语“点赞”“比

耶”“打call”“正能量”等，拉近师生间的心理距

离，营造平等对话的氛围，进而实现情感共鸣。三是融
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活常识融入、客观数据支撑等大学生乐于接受的形式

阐释抽象理论，让他们真切感受到思想政治教育的亲 

和力。

3.2  运用生动叙事，增强内容吸引力

采用讲故事的叙事方式，遵循“从小视角展现大

格局”“从具体实践提炼抽象理念”的思路，以现实中

可感可知的典型事件、典型人物为切入点，提炼升华

易引发受教育者心灵共鸣的思想内核、价值理念与情

感认同，让“高大上”的理论变得接地气、有温度、

易理解。首先，彰示中华文化特色，讲好中国故事。

习近平总书记强调：“要立足中国大地，讲好中国故

事，塑造更多为世界所认知的中华文化形象，努力展

示一个生动立体的中国，为推动构建人类命运共同体

谱写新篇章。”中国故事承载着中华优秀传统文化与

民族智慧，它不仅具有文学价值，而且具有丰厚的思

想内涵。例如，在弘扬诚信文化时，可以从《曾子杀

彘》的典故切入，让抽象的诚信理念变得具体可感。其

次，传递身边正能量，讲好身边好故事。通过身边人

的真实经历、平凡岗位上的不凡事迹、朴实真挚的话

语，增强教育内容的感染力、吸引力与公信力，将枯燥

的理论转化为具有“生活质感”的叙事，以普通人的奋

斗故事引发情感共鸣。其次，坚持以事实为依据，诠释

真理的力量。习近平总书记在讲述陈望道翻译《共产党

宣言》的故事时，曾深情提及“真理的味道非常甜”，

这种以具体事例诠释真理的方式，能让受教育者在深入

学习中坚定马克思主义信仰、中国特色社会主义信念与

中华民族伟大复兴的信心，进而扣好人生的“第一粒 

扣子”。

4  优化教育载体，让教育方法“生动
活泼”

思想政治教育要实现“亲和化”，创新教学内容

是核心，但同样离不开鲜活的教育载体与多元的表现形

式。教育内容的丰富性与教育载体的创新性相辅相成、

相互促进，唯有二者有机结合，才能推动思想政治教育

真正“入脑入心”。

4.1  传统与现代方法融合

思想政治教育作为党优良传统与政治优势，在长期

实践中积累了诸多行之有效的方法，传统上多采用自上

而下、全面覆盖、侧重说理的模式［7］。时至今日，伴

随着新媒体时代的迅猛发展，信息传播方式发生了根本

性变革，教育者既不能完全摒弃传统方法的精髓，更不

能忽视新媒体时代对教育方法提出的新要求。因此，需

推动传统与现代方法的深度融合，对原有方法进行优化

升级，传承经典有效的做法，积极运用新兴手段，探索

“互联网+思想政治教育”的新载体。结合受教育者的精

神文化需求，通过创新表达与新媒体技术，将深刻的思

想道理讲清楚、讲透彻，不断拓展思想政治教育的覆盖

面与影响力。 

4.2  灌输与渗透方式结合

思想政治教育中的“灌输”以教育主体为核心，凸

显教育者的主导作用；“渗透”则以教育客体为中心，

注重激发受教育者的主观能动性。灌输与渗透二者互为

补充、缺一不可，思想政治教育应坚持灌输与渗透并行

的方法。教育者需从受教育者实际情况出发，转变传统

“大水漫灌”的灌输模式，推行“精准滴灌”，针对重

难点问题开展针对性教育。同时，要充分考虑时代发展

变化以及受教育者内在变化，营造适宜的教育氛围，将

教育内容巧妙融入各类活动与场景，运用感染教育、情

感陶冶等方式，让受教育者在潜移默化中受到熏陶，实

现“润物细无声”的教育效果。

4.3  专题与多样形式结合

随着社会生活的多元化发展，受教育者的价值取

向也日趋多样，单一的教育方法已难以满足其需求。因

此，思想政治教育需兼顾专题性与多样性：一方面，树

立精品化、品牌化意识，打造高质量的专题项目与特色

活动，集中力量突破重点教育内容；另一方面，充分挖

掘各类教育资源，拓展教育方法的广度，通过校园文化

活动、社会实践、实习就业指导、志愿服务、军事训练

等多种形式，增强教育方式的灵活性与适配性，以满足

受教育者的多元需求，确保思想政治教育落到实处、做

细做实、精准有效。

5  虚实协同发力，构建“立体环绕”
的教育环境

高校思想政治教育环境从具体形态上来划分，可分

为现实环境和虚拟环境两类。现实环境包括高校所处的

外在环境（如学校建址、周边配套等）、物质文化环境

（如教学场所、活动场所、后勤配套设施等）及精神文

化环境（如校园精神、育人理念、教风学风等）；虚拟

环境是指高校依托信息技术所构建的网络育人环境。现

实环境是虚拟环境的物质基础，虚拟环境是现实环境的

再现和延伸。两类育人环境相辅相成、相互作用，共同

承担起环境育人的重任。

马克思曾经说过：“人创造环境，同样，环境也创

造人。”［8］环境既是制约思想政治教育活动成效的重要

因素，也是思想政治教育亲和力的保障性因素。新形势

下的思想政治教育环境呈现多维特征，教育者需在优化

现实环境的同时，主动适应并开发虚拟环境，凝聚起环

境育人的强大合力。

5.1  着力优化现实环境

著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过，要让学校

的每一面墙都会说话。学校的每个墙壁、每块绿地、
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每个角落都成为会“说话”的教师，使学生随时随地

地受到感染与熏陶。校园内的每一处设施、每一片绿

地、每一个角落，都应成为传递正能量的教育载体，

让学生随时随地受到熏陶。完善的硬件设施、合理的

空间布局、独具特色的建筑与场所，是校园文化的物

质载体，更是环境育人的基础保障。教育者应以各类

校园创建活动为契机，进一步优化物质文化环境，为

校园建筑与空间赋予丰富的文化内涵。同时，要深耕

精神文化环境建设，通过弘扬校园精神、传播育人

理念提升精神文化底蕴，通过制定科学民主的管理制

度，构建制度文化体系，营造全方位、沉浸式的育人 

氛围。

5.2  积极拓展虚拟环境

当代大学生多为“00后”，他们是伴随互联网成长

的“原住民”。做好这一群体的思想政治教育工作，教

育者必须熟练运用互联网技术，主动占领网络育人主阵

地。在日常工作中，要善于借助微信公众号、抖音、微

博等平台获取优质教育资源，培育互联网思维；通过QQ

空间、微信朋友圈等渠道掌握大学生的思想动态与情感

需求，紧跟他们的认知节奏，让思想政治教育更具鲜活

气息。此外，还可依托在线课程、MOOC、网络直播等载

体，开展混合式、移动式、交互式教学，打造契合时代

潮流的虚拟教育环境，增强思想政治教育的时代感与吸

引力。

6  研究局限性说明

本文围绕教育主体、教育内容、教育方法、教育环

境四大核心要素，构建了新时期大学生思想政治教育亲

和力的提升路径，以理论阐释与策略提出为主。受研究

条件限制，未能补充具体高校的实践案例及对应的调研

数据，导致部分实践路径的可行性缺乏实证支撑。后续

研究将进一步开展小范围实证调研，通过问卷调查、深

度访谈等方式收集一手数据，结合高校思想政治教育的

具体实践场景，对现有提升策略进行优化完善，增强研

究成果的实践指导价值。
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Abstract: As a perceptual evaluation perspective, the affinity of ideological and political education is a core driving 
force. By adhering to the people-oriented concept, following the laws of ideological and political education, and 
continuously optimizing the educational process, educators can prompt educated individuals to develop a sense of 
familiarity, willingness to approach, and recognition towards educational activities, thereby promoting the effectiveness 
of ideological and political education. Starting from four core elements—educational subjects, educational content, 
educational methods, and educational environment—this paper analyzes and proposes practical strategies for enhancing 
the affinity of ideological and political education for college students in the new era, aiming to provide support for the 
high-quality development of ideological and political education.
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