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1  引言

恋爱、结婚、生育是个体的复杂行为，三者密切联

系，并受个体生理、心理及家庭、社会等多重因素的影

响。我国出生人口自2017年以来连续下降，长期且严重

的人口负增长会对社会经济发展造成不利影响。为此，

国家《第十四个五年规划和2035年远景目标纲要》提

出，实施积极应对人口老龄化国家战略，促进人口长期

均衡发展。2021年6月，中共中央、国务院发布了《关

于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》。然

而，国家统计局公布的数据显示，我国出生人口依旧持

续走低，2022年首次出现负增长，2023年延续了负增长

态势并创下新低。连年下降的出生率使得青年的婚育行

为及婚育观成为国家和社会关注的重点，大学生作为青

年的重要组成部分，其婚育观对我国新型婚育观的形成

有着不可估量的引领作用。因此，探讨作为未来婚育重

要主体的女大学生的婚育观引导路径，显得更为重要和

迫切。

在外在婚育政策不断优化的背景下，青年群体的婚

育率并没有出现显著变化，或许应该考虑根本的原因更多

在于内在心理因素。中国人民大学人口与发展研究中心副

主任宋健在接受采访时指出，目前少子化和老龄化的根源

是低生育率造成的，需要提振生育信心［1］。根据美国著

名心理学家班杜拉（Bandura）的自我效能感理论（Self-

Efficacy Theory），个体对自己完成某一行为的自信程度直

接影响其行为动机［2］。将青年婚育行为置于这一理论框
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“见数（Credamo）”平台发放关于女大学生婚育观念及

自我效能感的调查问卷。问卷共包含五个部分：基本信

息、婚恋观、生育观、家庭观和婚育自我效能感。为提

高数据的有效性，在线调查开始前设置了详尽的知情同

意说明，所有被调查者均知晓数据用途并自愿参与，并

且在每一部分最后都设置了一道注意力检测题，被调查

者需完成问卷所有题目并通过注意力检测，方可获得约

定的小额报酬。

最终共发放问卷1976份，筛除信息不完整及未通

过注意力检测题的被调查者数据后，获得有效问卷1556

份，有效回收率为78.74%。有效被调查者均为在校女大

学生，来自省内65所大学，平均年龄20.42岁。后期对数

据的处理使用统计软件SPSS 27.0完成。

3.2  现状问题分析

调查结果显示，76.48%的女大学生目前处于单身

状态，其中44.99%的女大学生表示从未有过恋爱经历。

34.19%的女大学生表示没有结婚计划，20.95%的女大学

生明确表示“只结婚不生育”。与此同时，其恋爱观、

婚姻观、生育观和家庭观等，反映出理想性与现实性、

传统性与现代性、模糊性与矛盾性并存的特点。

3.2.1  恋爱目的更趋理性，注重个人体验和未来

规划

关于恋爱的主要目的，从众心理已经不再是主流，

68.51%的女大学生反对“为了恋爱而恋爱”这一观点，

“丰富个人生活”“积累人生经验”和“寻找生活伴

侣”得到多数女大学生的认同，认同率分别为61.12%、

68.06%、77.96%。“00后”女大学生成长于互联网普及

时代，信息的大量传播和容易获取，让她们的见识更为

广阔，加之现代教育的变革，使得她们具有更清醒的认

知和更理性的分析能力。所以，尽管她们同样憧憬浪漫

美好的爱情，但是更为理性地思考“为什么而恋爱”，

盲目恋爱的现象大幅减少，注重恋爱中个人的体验和发

展，这也能在一定程度上解释女大学生单身比例高的

现状。

3.2.2  婚姻态度更加慎重，结婚意愿的阻碍因素多样

关于结婚的理想年龄，50.71%的女大学生认为理想

的结婚年龄在26～30岁，但对恋爱与结婚的关系有了新

的思考。“00后”女大学生并不认为恋爱、结婚、生子

三者之间存在必然联系，43.64%的女大学生认为不管恋

爱再久，直到做好所有准备才会选择结婚；23.59%的女

大学生表示不管年龄多大，直到遇到理想的人才会选择

结婚；还有10.73%的女大学生选择了不结婚。“00后”

女大学生更为慎重的婚姻态度，同样源自她们对问题更

为理性的思考，也因为现代独立女性对事业更高的追

求，81.04%的女大学生认为会因为忙于事业没时间顾及

婚恋，同时结婚意愿也受到家庭氛围、媒体宣传报道、

对自由的担忧，以及结婚带来的经济压力、婚后父母的

架下，青年对婚育的自信程度决定了他们的婚育意愿。因

此，本研究从自我效能感视角出发，在实际调研的基础

上，探索构建当代女大学生婚育观的引导路径。

2  文献综述：“内外差异”推动女大
学生婚育研究

2.1  婚育观研究差异

国外研究显示，父母婚姻幸福感会影响子女对婚姻

的好感度［3］。青少年对离婚和非传统生活安排（如同

居）的接受程度提高，对婚前性行为的接受程度和流行

程度也更高［4］，但普遍缺乏生育知识［5，6］，且存在婚育

年龄推迟的趋势［7］。不同专业学生的观念存在差异，如

艺术类学生对婚前性行为观念较医学生更开放［8］。国内

研究发现，大学生恋爱意愿高但婚育意愿低，缺乏婚育

知识，期望获得更多具有实效性的婚恋婚育教育指导与

帮助［9］，且女大学生生育意愿显著低于男生［10］。父母

亲密关系对子女婚恋态度具有重要影响［11］，男性的婚姻

态度普遍较女性更积极［12］。这些研究表明，女大学生的

婚育观呈现更加谨慎和消极的特点。

2.2  自我效能感研究差异

自我效能感概念由班杜拉提出，指个体对完成特

定行为的自信程度［2］。他认为，一个人在不同领域的

自我效能感是不同的，任何效能感的测量都应该与具体

领域联系。而Schwarzer等人的观点不同，他们认为存在

一般意义上的自我效能感［13］。国内学者针对一般自我

效能感与特定领域自我效能感进行实证研究，发现后

者对行为的预测更具针对性［14，15］。随着研究的深入，

自我效能感的研究延伸至婚恋领域。国外学者研究发

现，家庭婚姻信息的接收会通过影响婚姻态度，进而提

升大学生的恋爱自我效能感［16］；恋爱自我效能感能有

效预测关系焦虑和成功期望［17］。国内学者编制了恋爱

效能感量表［18］，证实其与依恋类型［19］、冲突应对方 

式［20］等因素密切相关。

综上，现有研究存在明显不足，国外成果因教育

体制差异参考价值有限，而国内研究多关注现状调查，

又较少涉及自我效能感因素，基于自我效能感探讨大学

生婚育观教育路径的研究更是寥寥无几。同时，当前研

究显示，女大学生的婚育观及意愿较男大学生更为消 

极［21］。鉴于女大学生对婚育的态度相对消极，且其作为

婚育主体的重要性，基于自我效能感探讨其婚育观教育

路径具有重要的理论与实践意义。

3  实证调查：“多元问题”需要女大
学生婚育教育

3.1  调查方法概述

本研究以浙江省内高校女大学生为调查对象，通过
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催生压力的影响。

3.2.3  生育价值注重自我，生育意愿超过大众的

预期

关于生育规划，参与调查女大学生的平均理想子女

数为1.039个，其中26.80%的女大学生表示不愿意生育。

由此可见，多数女大学生仍然将生育纳入人生计划，这

与时常听到的“不婚不育”的呼声有所反差。一方面是

由于小范围互相影响的集中思想反馈带来的以偏概全的

认知偏差，另一方面是因为女大学生尚未接触社会感受

到的婚育压力相对较小。但是，近三分之一的不愿生育

的比例需要引起重视，担心影响个人事业发展、养育的

时间和经济成本太高、生育带来的身心影响及社会保障

体系不足，都是影响女大学生生育意愿的原因，而前三

者涉及个人自由和发展的原因占比更大。并且，相比维

系夫妻感情、保障老有所依等传统生育价值，女大学生

选择生育更倾向于“完整人生体验”“丰富家庭生活”

等情感价值。

3.2.4  婚育教育缺乏体系，家庭和学校教育均显

薄弱

关于婚育教育，家庭和学校均未形成成熟的体系。

从频率上看，家庭教育要明显优于学校教育：35.60%的

女大学生表示所在学校很少开展婚育教育，只有17.48%

的女大学生表示父母很少与之谈及婚育的意义；从影响

上看，如表1所示，学校和家庭均与女大学生的婚育意

愿均具有显著相关关系，由此说明了两者在其婚育观引

导上均不可缺席。而需要注意的是，当前学校教育虽

然在从应试教育向素质教育深度转型，但在过渡阶段

对学科知识的偏向仍是主导，难免忽视像婚育这类看

似还离当前阶段比较遥远的事情。而家庭内部结构和

氛围直接影响学生对家庭关系、亲子关系的认知，负

性的体验会带来逃避的心理和行为，明显影响其婚育 

意愿。

表 1  女大学生婚育意愿与学校及家庭教育的相关关系

Table 1  Correlation between the marriage and childbearing intentions and school and family education of female college 

students

变量 M±SD 结婚意愿 生育意愿 家庭婚育教育 学校婚育教育

结婚意愿 3.998±1.757 1

生育意愿 2.039±0.772 0.379** 1

家庭婚育教育 3.275±1.229 0.151** 0.160** 1

学校婚育教育 2.482±1.142 0.099** 0.119** 0.300** 1

注：**p<0.01，*p<0.05，双尾检验。

3.2.5  婚育自我效能不足，婚育压力源感知较为

强烈

关于婚育的自我效能感，从结果数值上看平均数为

11.308，标准差为4.623，显著低于总分的50%，显然女大

学生的婚育自我效能感不足。与此同时，在结婚压力源

感知上，87.98%的女大学生表示认同，其中对一直没有

理想的结婚对象压力感知最强；在生育压力源感知上，

98.14%的女大学生表示认同，其中对生育存在的健康风

险压力感知最强。婚姻认知观念对结婚意愿的中介效应

模型如图1所示，生育认知观念对生育意愿的中介效应模

型如图2所示，由中介效应分析建立的模型图可知，婚育

压力源感知和婚育自我效能感在婚育认知观念与婚育意

愿的关系间起链式中介作用；家庭婚育教育在生育意愿

的调节作用上并不存在频率差异，而在结婚意愿上并没

有检验到调节作用，学校婚育教育在婚育意愿上的作用

更是一致地没有体现。这与整体的婚育教育薄弱有关，

婚育教育集中在低频率范围，导致高频率范围数据样本

不足，对真实模型的建立产生了影响。而从相关分析中

可以明显看到婚育教育对婚育意愿的影响作用，这也启

示继续加强婚育教育，尤其是学校层面的婚育教育。

图 1  婚姻认知观念对结婚意愿的中介效应模型

Figure 1  The mediating effect model of marriage 

cognition and perception on marriage intention

图 2  生育认知观念对生育意愿的中介效应模型

Figure 2  The mediating effect model of fertility cognition 

and perception on fertility intention
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4.3  家庭层面：探索婚育自我效能感促进途径

三管齐下：探索“叙事—协同—增能”三轨并行的

婚育自我效能感促进途径，发挥家庭在婚育教育中的核

心作用，稳抓女大学生积极健康婚育观的形成关键。原

生家庭营造的婚育氛围是个体婚育认知的初始来源，并

影响对学校、社会新观念的接纳程度。一是推动代际对

话：构建新型婚育叙事。家长除展示和谐婚姻外，主动

坦诚分享自身婚育历程中的抉择与智慧，将家庭故事转

化为生动素材，帮助女大学生理解婚育是可经营的动态

过程，而非静态的完美模板，从而消解其不切实际的恐

惧或幻想；二是转向主动共学：重塑家校社合作角色。

家庭从教育的“配合者”转变为“共同学习者”与“资

源链接者”，家长积极了解学校婚育教育内容，主动整

合社会资源，共同成为支持子女婚育决策的“外部智囊

团”，提供精准有效的信息与路径支持；三是实现资本

增能：提供前瞻知识与技能。家庭支持从情感层面向

“资本增能”拓展，家长主动学习，并与子女共同探讨

婚育政策、家庭理财及沟通技巧等实用知识，助力其形

成对婚育生活的理性预判与实操能力，从而增强婚育掌

控感与自我效能感。

4.4  社会层面：完善婚育自我效能感支持体系

四有支持：构建“政府—媒体—医疗—教育”四方

协同的婚育自我效能感支持体系，全力打造生育友好型

社会，强化女大学生积极健康婚育观的形成保障。社会

力量与校内教育形成合力，能有效促进教育成果在社会

支持网络中的延伸落地。一是政府引领：强化政策激励

与保障。系统优化生育休假与保险制度，持续探索就业

优待、税收优惠及住房补贴等婚育激励政策，实质性降

低婚育成本，缓解女大学生对职业发展受阻与经济压力

的担忧，增强其统筹事业与家庭的信心，从而提升婚育

意愿；二是媒体导向：营造健康积极的舆论环境。优化

媒体宣传内容与渠道，传播真实温暖的婚育典型案例，

创新数字化宣传方式，同时加强行业监管，遏制负面炒

作，搭建官方婚育信息平台，为女大学生提供清朗的网

络环境；三是医疗护航：提供专业化健康服务。通过校

医合作开展健康讲座等形式的婚育知识科学普及活动，

并提供便捷的婚育健康咨询服务，提升女大学生婚育健

康素养与自信心；四是教育支撑：优化资源配置与服务

供给。将婚育健康课程纳入高等教育培养体系，发展婚

育领域的专业人才，提升未来婚育服务质量，同时完善

普惠托育服务体系，直接缓解女大学生对未来养育压力

的担忧。

5  结语

本研究基于我国人口发展战略，引入自我效能感理

论探究女大学生婚育观教育路径。实证研究表明，女大

学生婚育意愿受多重因素制约，普遍存在婚育自我效能

4  路径构建：“四维联动”赋能女大
学生婚育教育

基于自我效能感视角，本研究从个人、学校、家庭

和社会四个方面，提出构建“四维联动”的婚育观教育

路径，引导女大学生形成积极、健康的婚育观，有效提

升其婚育自我效能感，从而增强婚育意愿、促进婚育行

为的产生。

4.1  个人层面：形成婚育自我效能感提升系统

两面突破：建设“一般领域自我效能感+特殊领域

自我效能感”双向共促的婚育自我效能感提升系统，激

发女大学生的内生动力，牢筑积极健康婚育观的形成根

本。所有外部作用都需经过个体的正向认知评价才能实

现对婚育自我效能感的提升。一是反思与重构：破除片

面的负性婚育认知。定期对自身婚育观念进行反思，避

免因个别案例或舆论渲染形成先入为主的负面观念，通

过辩证思考打破认知闭环，建立理性认知，提升婚育自

我效能感；二是规划与平衡：提升时间管理与生涯规划

能力。针对婚育与事业发展的冲突顾虑，着力培养高效

时间管理能力与长远生涯规划意识，通过增强平衡个人

生活、事业与家庭关系的胜任力，提升职业自我效能

感，进而反哺婚育信心；三是韧性与成长：强化情绪调

节与抗压能力。积极参与人际交往、社会实践等校园活

动，在发现与解决问题的过程中培养积极心态与抗压能

力，全面提升心理素质，增强一般自我效能感，同步实

现婚育自我效能感的提升。

4.2  学校层面：建立婚育自我效能感教育方略

三线并进：建立“理论教学+实践指导+咨询服务”

三线共育的婚育自我效能感教育方略，全面释放教育主

体的育人效能，夯实女大学生积极健康婚育观的形成基

础。大学是学生思想观念和人际关系形成的关键时期，

正是引导积极观念和塑造依恋关系的最佳时机。一是模

式探索：普及婚恋理论教学。结合学校实际和办学特

色，设立专门的婚育教育中心或科室，形成课内课外结

合、生理心理并重的教学模式，配备专职教师与专项经

费，推动婚育问题在多学科中的融合研究与教学转化，

促进女大学生在基础婚育知识和技能的掌握中提升婚育

自我效能感；二是五育并举：深化婚育实践指导。通过

德、智、体、美、劳五育并举，培养学生的责任意识、

认知能力、身体素质、审美情趣与劳动习惯，在实践中

增强其婚育的综合胜任力和效能感，使其自觉参与积极

婚育观环境的构建；三是数字赋能：创新婚育咨询服

务。整合校内心理健康教育与学生管理工作资源，建立

婚恋案例数字资源库，加强问题分析与预防，并在传统

心理咨询基础上，引入AI等技术拓展服务方式，降低求

助门槛，实现对学生及时、便捷的婚恋心理支持与困惑

解答。
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感不足问题，且这一因素在婚育认知与意愿间起关键中

介作用。为此，本研究构建了个人、学校、家庭和社会

“四维联动”的教育引导路径。这一路径旨在系统提升

女大学生的婚育胜任感与自信心，从心理机制层面回应

国家人口发展需求，并为高校婚育教育提供了参考。

然而，本研究样本存在地域局限，所提路径也有待

实践检验。未来研究可扩大取样范围，开发具体干预方

案，并通过长期追踪评估教育成效，为推动人口长期均

衡发展提供更有力的学术支持。
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Exploration of the Educational Guidance Path for the Views 
on Marriage and Childbearing of Female College Students 

Based on Self-Efficacy

Luo Qianying
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Hangzhou

Abstract: Population development is closely related to the rise and fall of nations, as well as the well-being of their 
citizens. Currently, China’s population development faces a myriad of challenges such as aging population, low 
birth rate, and an increasing number of individuals opting not to marry. Female college students represent a crucial 
demographic for future marriage and childbearing; thus, their perspectives on these issues significantly influence social 
development and population structure. As the main position of college students’ education, colleges and universities 
should actively explore educational and guiding strategies for female college students regarding their views on 
marriage and childbearing. This effort aims to enhance both their willingness and behaviors in this domain. Based on 
Bandura’s “Self-efficacy Theory”, which posits that an individual’s subjective assessment of their capabilities directly 
influences their motivation to engage in specific behaviors, this paper explores the establishment of a “four-dimensional 
linkage” educational guidance path for female college students’ attitudes toward marriage and childbearing. This path 
encompasses individuals, educational institutions, families, and society at large with the goal of systematically enhance 
their self-efficacy related to marriage and childbearing, and improve their confidence and willingness in these areas.
Key words: Self-efficacy; Female college students; Views on marriage and childbearing; Path
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