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摘  要｜目的：为了调查全面乡村振兴背景下农村小学生的生命意义感现状，提出进一步提升农村小学生生命意义感

的教育对策与建议。方法：本研究以河北省 3 所农村小学 325 名小学高年级学生为调查对象，通过生命意

义感量表（MLQ）调查农村高年级小学生的生命意义感，数据分析采用了 SPSS 27.0 软件，并通过独立样

本 T 检验比较不同组群之间的差异。结果：五六年级农村小学生在生命意义感的总分上并没有显著差异，但

在生命意义寻求维度上，五年级高于六年级；在生命意义感总分上，女生显著高于男生；在生命意义寻求维

度上，女生的得分也高于男生。对于是否为独生子女的农村高年级小学生，在生命意义感的总分上并没有显

著差异；在生命意义寻求维度上，独生子女与非独生子女之间的差异呈现边缘显著，且独生子女的得分略高

于非独生子女。结论：在乡村全面振兴背景下，进一步提升农村小学生的生命意义感水平，对促进乡村心理

健康教育事业的发展至关重要。而小学高年级是促进生命意义感提升的关键时期，需要社会、学校与家庭共

同促进乡村儿童生命教育的开展，在教育的开展过程中，需要注重乡村文化的独特性及农村小学生心理发展

的自身特点。

关键词｜乡村全面振兴；农村小学生；生命意义感 
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“全面推进乡村振兴”“办好人民满意的教育”“坚持以人民为中心发展教育，加快建设高质量

教育体系，发展素质教育，促进教育公平；加快义务教育优质均衡发展和城乡一体化，优化区域教育

资源配置”，这些都是新时代发展的应有之意。可见，对乡村教育的重视是时代要求，也是响应国家

号召。同时，要重视心理健康和精神卫生。而农村小学生是乡村教育的重要对象，增强对农村小学生
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心理健康教育的关注，也是时代发展的必然要求。而生命意义感是影响农村小学生心理健康的重要心

理指标。

目前，关于生命意义感的研究是热点话题。Steger 对生命意义感作出了清晰且明确的界定：生命意

义感是个体对自身生命价值与生命意义的确认与追寻，包括对生命意义存在的体验和对生命意义寻求的

动机（Steger et al.，2006）。即生命意义感是个体认识到自己的生活需要明确的方向和目标，并对此产

生深刻的认同感。这种认同感不仅赋予了个体生活以价值，还为他们提供了行动的动力和信念支撑。通

过理解和追求自己的生命意义，个体能够更好地理解自己的存在，找到生活的满足感和幸福感。其中，

认知维度为“拥有意义”，生命的意义是通过寻找和实现个人独特的目标和价值观来实现的，个体可以

通过自我选择和对生活的奋斗赋予生命以意义，强调结果；动机维度为“追求意义”，生命的意义是通

过目标导向的行为和意图的演化来实现的，强调过程。

众多研究发现，高个体生命意义感能促进个体身心健康发展。如 Li 等的研究表明，拥有更高生命

意义感的个体，其身心健康水平更高，也更容易呈现出社会利他行为（Li et al.，2021）；肖禹和李晓飞

的研究表明，拥有较高生命意义感的个体，会拥有更多的正向情绪（肖禹，李晓飞，2022）；杨利敏的

研究表明，初中生生命意义感与身体认知、体育锻炼行为存在相关性，开展生命意义教育能提高初中生

的心理健康水平（杨利敏，2022）。

目前，国内外关于生命意义感的研究，更多集中于对生命意义感的影响作用及影响因素，且多数

以大学生等成年人为研究对象。如张璐、乌云特娜和金童林的研究表明，生命意义体验在主动性人格

与网络利他行为间起中介作用，通过提高生命意义感可以促进大学生网络利他行为的发生（张璐 等，

2024）；张荣伟等发现，人际关系可以通过自我概念影响生命意义体验，改善人际关系与提升自我

概念，可以提升个体的生命意义感水平（张荣伟 等，2020）；石耀慧等的研究表明，惧怕否定会通过真

实自我影响生命意义感（石耀慧 等，2024）。

综上所述，尽管国内外研究者对生命意义感进行了系列研究，但研究群体多集中于成年人，针对小

学生特别是农村小学生生命意义感的研究较为稀少。因此，本研究对农村高年级小学生的生命意义感进

行调查研究，以进一步了解农村高年级小学生的生命意义感现状，并提出相应的教育对策以提高农村小

学生的生命意义感水平，为农村小学生生命教育的开展提供思路与策略支撑，进而促进乡村全面振兴背

景下农村小学生心理健康水平的提升，助力农村小学生心理健康教育工作的全面推进。

1  研究对象与方法

1.1  研究对象

本研究于 2025 年 3—4 月展开，以河北省 3 所农村 325 名高年级小学生为调查对象。在获得被试及

其监护人知情同意的基础上，共回收有效问卷 320 份，其中男生 163 人，女生 157 人，所有被试的平均

年龄为 11.50±1.23 岁。样本涵盖了五年级和六年级的学生，分别为 161 人和 159 人，独生子女 136 人，

非独生子女 184 人。具体被试信息分布情况如表 1 所示。
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表 1  被试基本信息分布表

Table 1  Distribution table of basic information of subjects

人口学变量 变量含义 人数

性别
男 163
女 157

年级
五年级 161
六年级 159

是否为独生子女
是 136
否 184

1.2  研究工具

生命意义量表（the Meaning in Life Questionnaire，MLQ）由 Steger 等人（2006）结合积极心理学理

论编制。本研究采纳了王鑫强翻译并修订的版本，该量表包含两个分量表，每个分量表各有 5 个项目，

共计 10 个项目（王鑫强，2013）。其中，生命意义寻求分量表旨在考查个体对实现自我生命意义付出

的努力程度，而生命意义存在分量表则关注个体对自身生命价值的主观感知。本研究量表采用 Likert 7

点计分法，评分从 1（代表“完全不符合”）至 7（代表“完全符合”）。经过严谨的测试与评估，该

生命意义量表的内部一致性系数达到了 0.73，这一结果证明了量表在衡量生命意义感和价值感方面具

有较高的稳定性与一致性。此外，量表中的每个题目在“拥有意义”和“寻求意义”两个核心维度上

的因子负荷值介于 0.60 ～ 0.84 之间，这一表现说明量表的结构效度良好，各题目与对应维度之间的关

联紧密，能够有效地反映出参与者在生命意义探寻与感知方面的个体差异。同时，这两个维度之间呈

现出显著的相关性（p<0.001），相关系数为 0.45。这个值既小于 0.5，也小于对应平均方差提取值（AVE）

的平方根（0.74），说明这两个维度具有一定的独立性，又相互关联，区分效度良好。将生命意义寻求

的分数加上生命意义存在的分数（其中“我的生活没有明确的目的”采用反向计分），即为生命意义

感的分数计算方式。

2  结果

本研究采用 SPSS 27.0 软件对数据进行处理，通过独立样本 T 检验分析组间差异，p<0.05 为差异具

有统计学意义。

2.1  农村高年级小学生生命意义感水平描述性分析

通过 SPSS 27.0 软件对生命意义感总分及各维度进行描述性统计分析，结果得出：生命意义感得分

区间为 21 ～ 63 分，平均得分为 45.04，标准差为 13.51；从分维度来看，生命意义寻求的得分区间为

11 ～ 30 分，平均得分为 22.01 分，标准差为 5.36；生命意义存在的得分区间为 7 ～ 34 分，平均得分为

23.03 分，标准差为 8.57。这表明学生在生命意义探寻和生命价值感知上存在个体差异，但整体上表现

出中等水平的生命意义感。同时，分析发现生命意义寻求、生命意义存在及整体生命意义感的偏度绝对

值均小于 2，峰度绝对值均小于 7，符合正态分布的特征，说明样本数据具有较好的代表性和稳定性。
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综合来看，农村高年级小学生在生命意义感方面表现出一定的个体差异，但整体呈现正态分布，具体数

据如表 2 所示。

表 2  农村高年级小学生生命意义感水平描述性统计

Table 2  Descriptive statistics of the sense of meaning in life among rural senior primary school 

students

最大值 最小值 （M±SD） 偏度 峰度
生命意义存在 34.00 7.00 23.03±8.57 -0.66 -1.32
生命意义寻求 30.00 11.00 22.01±5.36 -0.57 -1.19

生命意义感总分 63.00 21.00 45.04±13.51 -0.65 -1.37

注：M 代表平均数，SD 代表标准差，下同。

2.2  农村五六年级小学生生命意义感对比

运用 SPSS 27.0 软件对五六年级农村小学生生命意义感进行独立样本 T 检验，结果揭示：五六年级

农村小学生在生命意义感的总分上并未展现出显著差异（p>0.05），说明两个年级在整体生命意义感上

处于相近水平。进一步分析生命意义存在的维度，同样未发现显著差异（p>0.05）。然而，在生命意义

寻求维度上，差异具有统计学意义（p<0.05），且五年级学生的生命意义寻求总分明显高于六年级学生，

具体数据如表 3 所示。

表 3  农村五六年级小学生生命意义感比较

Table 3  Comparison of sense of meaning in life among fifth and sixth graders in rural areas

五年级（N=161） 六年级（N=159） t p
生命意义存在 22.34±4.95 21.68±5.50 1.131 0.260
生命意义寻求 23.82±8.18 21.79±8.48 2.092 0.041*

生命意义感总分 45.76±13.00 44.30±14.01 0.971 0.332

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

2.3  不同性别的农村小学高年级学生生命意义感对比

通过 SPSS 27.0 软件对不同性别的农村高年级小学生生命意义感进行独立样本 T 检验，结果显示：

性别在小学生生命意义感总分上差异显著（p<0.05），具体表现为女生的生命意义感得分显著高于男生。

然而，在生命意义存在的维度上，性别差异并不明显（p>0.05），这意味着男生和女生在对生命价值的

感知上无显著差异。值得注意的是，在生命意义寻求的维度上，性别差异显著（p<0.05），且女生的得

分高于男生，具体数据如表 4 所示。
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表 4  不同性别的农村高年级小学生生命意义感比较

Table 4  Comparison of sense of life meaning among rural upper primary school students of different 

genders

独生子女（N=136） 非独生子女（N=184） t p
生命意义存在 25.83±6.88 27.06±7.05 -1.571 0.121
生命意义寻求 22.35±8.64 24.25±8.07 -2.022 0.040*

生命意义感总分 44.63±13.14 47.64±12.45 -2.053 0.042*

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

2.4  独生子女与非独生子女农村高年级小学生生命意义感对比

通过 SPSS 27.0 软件对独生子女与非独生子女的农村高年级小学生生命意义感进行独立样本 T 检验，

结果如下：是否为独生子女在生命意义感的总分上并未显示出显著差异（p>0.05），说明独生子女与非

独生子女在整体生命意义感水平上没有明显区别。同时，在生命意义存在的维度上，是否独生子女之间

的差异同样不显著（p>0.05），这表明两者对于生命价值的认知大体相当。然而，在生命意义寻求的维

度上，是否为独生子女的差异呈边缘显著水平（0.05<p<0.1），其中独生子女的生命意义寻求总分略高

于非独生子女，具体数据如表 5 所示。

表 5  独生子女与非独生子女农村高年级小学生生命意义感比较

Table 5  Comparison of sense of meaning in life between only children and non-only children in rural 

upper primary school students

独生子女（N=136） 非独生子女（N=184） t p
生命意义存在 22.29±5.27 22.02±8.37 0.501 0.621
生命意义寻求 23.75±8.32 22.02±8.37 1.773 0.083

生命意义感总分 45.47±13.68 44.72±13.42 0.490 0.623

3  讨论

通过上述数据分析结果可知，农村五六年级小学生在生命意义感总分上不存在显著差异，这与黄欢

欢的研究结果一致（黄欢欢，2018）。但在生命意义寻求维度上，五六年级的农村小学生展现出了明显

的差异。具体来说，五年级学生在生命意义寻求方面的得分高于六年级。这种差异可能与学生的年龄特

点及面临的生活压力有关：五年级学生年龄相对较小，升学压力相对较轻，他们对生活的好奇心和性的

探索引导欲望和支持更为强烈，因此生命意义寻求方面得分较高。

关于性别方面生命意义感之间的对比，本研究未发现显著差异，表明男生和女生在整体生命意

义感的体验上相似。这种发现与前人的研究并不统一，可能是由于研究样本的差异或测量工具的不

同导致。然而，在生命意义寻求维度上，本研究确实发现性别间存在显著差异，其中女生的得分明
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显高于男生。这与彭霞的研究结果相符（彭霞，2012），可能表明女生相对于男生在寻求生命意义

方面表现出更高的积极性或倾向性。这可能是因为女生的思维比较缜密，做事思虑周全，当遇到困

难时，她们会综合考虑各方面因素以解决问题，对寻求生活意义具有更强的信心，因此生命意义感

寻求得分较高。

关于是否为独生子女的生命意义感之间的对比，本研究的结果显示不存在显著差异，这表明独生子

女和非独生子女在生命意义感的整体体验上无明显区别。但在生命意义寻求维度的差异呈边缘显著，独

生子女的生命意义寻求得分高于非独生子女的生命意义寻求得分，这可能是因为随着经济和社会的发展，

非独生子女群体不断扩大，父母需要将精力分散给各个子女，缺乏对单个子女的生命意义感教育；相对

于独生子女而言，他们的父母有较多的时间对其进行陪伴、教育，进而培养形成较高生命意义寻求感的

个体。

本研究仍然有一些局限性：样本仅来自河北省 3 所农村小学的学生，推广性有限，未控制留守儿童

等关键变量。后续研究可扩大样本范围至全国多省份农村小学，纳入留守儿童、父母务工情况等变量进

行分析，后续还可以开展农村小学生生命意义感提升的干预研究。

4  乡村全面振兴背景下提升农村高年级小学生生命意义感水
平的对策与建议

4.1  学校积极开展心理健康教育与心理辅导

在学校层面，加强对六年级农村小学生的关注和帮助，引导学生认识生命本质，有助其提升自我认

知。学校应加强生命教育课程的建设，将生命教育纳入课程体系，提高学生对生命的认识和理解；营造

积极向上的校园文化氛围，开展丰富多彩的课外活动，让学生在实践中体验生命的意义；教师应关注学

生的心理健康，及时发现和解决学生的心理问题，帮助学生建立积极的人际关系。学校也应该加强对男

生的关注和引导，要注意针对不同性别角色制定不同的教育方案，并提供相关的教育干预和心理辅导措

施。同时，也要对非独生子女的学生加强积极的引导，帮助提高其生命意义感。引导个体通晓尊重、理解、

热爱生命的真谛，不断提高对生命意义的认知水平，将研究结果应用于实践，为教育工作者、家长和社

会工作者提供有针对性的干预思路和支持措施（韩佳佳，陆静，2024）。

4.2  社会营造良好环境、积极开展实践活动

在社会层面，应该营造积极的教育环境，提供良好的教育资源和机会，促进农村小学生全面发展，

培养他们的兴趣和才能；社会应加强对未成年人的保护和教育，营造良好的社会环境，避免不良信息对

青少年的影响；鼓励社会各界参与乡村教育，为农村儿童提供更多的实践机会和资源，帮助他们拓宽

视野，增长见识；加强社会对生命教育的宣传和推广，提高公众对生命教育的认知程度和重视程度。男

生要提高自己的价值感，多为其提供社会实践的机会，培育其服务与奉献精神，在实践中感悟生命的价值。

对于六年级农村小学生，可以开展心理咨询与疏导活动，根据学生的情况进行分类疏导，加强同学间的

交流，对于提高学生的生命意义感有重要意义。同时，对于非独生子女学生，可以通过社会工作专业技巧，
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从“人与自己、人与他人、人与生命、人与自然”四个维度介入，引导学生深入理解和认识自己心理成

长的规律，同时全面把握生命现象和探寻生命的意义，进而构建积极健康的生命观念，并搭建完善的社

会支持体系，增强小学生面对困难和挑战时的自信和勇气（周玲 等，2024）。

4.3  家庭提供良好教育与支持

在家庭层面，父母应给予农村小学生充分的关爱与关注，建立稳固的亲子沟通桥梁，深入倾听他们

的心声与情感。通过积极的互动与支持，传递深沉的爱意与坚实的后盾力量，培养孩子的乐观生活态度

和自信心。同时，鼓励孩子积极参与家庭活动，共享欢乐时光，使他们深切感受到家庭的温暖与归属感，

为他们的成长提供坚实的后盾。同时也要对男孩给予一些关注，为其营造积极乐观的家庭氛围，给予男

孩鼓励和赞扬，帮助他们发展自信心，多和男孩进行沟通，探求其内心世界，从而提高其生命意义感。

非独生子女家庭更需要尽量给每个孩子多投入一些关注。家长应教育孩子正面的价值观和道德观念，培

养他们的责任感和关心他人的意识，鼓励孩子勇往直前地追寻个人目标，以及建立稳固而积极的亲子关

系，对于儿童自信心的培养和积极自我认知的形成具有至关重要的作用。家长需树立积极的价值观，并

在家中营造温馨和谐的环境，为孩子的成长提供最佳的支持与滋养。

4.4  个人积极自我审视与自我提升

在个人方面，除学校、社会、家庭做出努力外，生命意义感的提升还需要农村小学生自己做出努力，

培养积极心态和自我发展能力，积极参与社会实践和志愿服务活动，通过实际行动体验生命的意义和价

值。首先，小学生时期是价值观培养的重要时期，在面对困难与挫折时，应正确看待自己，鼓励小学生

面对挑战时保持积极乐观的心态，培养他们的应对能力和逆境韧性，同时理性分析问题，树立正确的价

值观；其次，正确认识自身的优缺点，增强自信心，主动探索并培养兴趣爱好，找到生活中的乐趣和意义；

最后，应认识自己的情绪和需求，选择适当的情绪管理方式，培养积极的情绪态度，树立合理的价值目标，

在追求价值目标的过程中，寻找自己的生命价值与人生真谛（陈莹莹，2024）。

总之，在乡村全面振兴背景下，进一步提升农村小学生的生命意义感水平，对促进乡村心理健康教

育事业的发展至关重要。小学高年级是促进生命意义感提升的关键期，需要社会、学校与家庭共同促进

乡村生命教育的开展。在乡村生命教育实施过程中，需要注重乡村文化的独特性及农村小学生心理发展

的特殊性。
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The Current Situation and Improvement Strategies of the Sense 
of Meaning in Life Among Rural Primary School Students in 

the Context of Comprehensive Rural Revitalization
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Abstract: Objective: To investigate the current situation of the sense of meaning in life among rural 
senior primary school students under the background of comprehensive rural revitalization, and propose 
educational strategies and suggestions to further enhance their sense of meaning in life. Methods: This 
study selected 325 senior primary school students from three rural primary schools in Hebei Province as 
participants. The Meaning of Life Questionnaire (MLQ) was used to investigate the sense of meaning in 
life among rural senior primary school students. SPSS 27.0 was used for data analysis, and independent 
sample t-test was used to compare the differences between different groups. Results: There was no 
significant difference in the total score of sense of meaning in life between fifth and sixth grade rural 
primary school students. However, in the dimension of searching for meaning in life, fifth graders scored 
higher than sixth graders. In terms of the total score of sense of meaning in life, girls scored significantly 
higher than boys. In the dimension of searching for meaning in life. There was no significant difference 
in the total score of sense of meaning in life. In terms of the dimension of seeking meaning in life, there 
was a marginally significant difference between only children and non-only children among rural older 
primary school students, with only children scoring slightly higher. In the dimension of searching for 
meaning in life, the difference between only children and non-only children was marginally significant, 
with only children scoring slightly higher. Conclusion: Under the background of comprehensive rural 
revitalization, further improving the sense of meaning in life of rural primary school students is crucial 
for promoting the development of rural mental health education. The senior grades of primary school are 
a critical period for enhancing the sense of meaning in life. It is necessary for society, schools and families 
to jointly promote the development of life education for rural children. In the process of implementing life 
education in rural areas, attention should be paid to the uniqueness of rural culture and the characteristics 
of psychological development of rural primary school students.
Key words: Comprehensive rural revitalization; Rural primary school students; Sense of meaning in life
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